Varde
Kommune

‘ N G)I
‘\_,Qs\\\

L)



Stoj

Stej har en negativ pavirkning, fordi
barn er mere folsomme over for stgj
end voksne.

Born er darligere til at opfatte tale i
stej og til at koncentrere sig i stgjen-
de omgivelser.

Stej kan pavirke bade sprogtilegnel-
sen og tilegnelsen af leese- og skri-
vefeerdigheder. Desuden kan stgjen
pavirke barnets evne til at forteelle,
barnets ordforrad og den lydlige op-
meerksomhed.

Barn, der tilegner sig flere sprog er
ekstra udfordrede, fordi de har brug
for at kunne hore udtalen tydeligt og
har mere brug for konteksten til at
fortolke udsagn.

BUPL har de senere ar lavet flere
undersagelser af stgjmiljoer i berne-
haver rundt om i landet og fundet, at
stgjniveauet mange steder er alt for
hojt.

6 ud af 10 leerere og 7 ud af 10 pee-
dagoger oplever at veere udsat for
generende stgj i mere end 1/4 af
deres arbejdstid. Halvdelen af alle
paedagoger er udsat for sa hgj stgj i
1/4 af arbejdstiden, at de ma rabe for
at blive hert af en, der star ved siden
af. Det samme geelder for hver tredje
skoleleerer

www.indeklimaportalen.dk
s@g pa "st@j i rum med bern”
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FORKLARING AF TALEBANANEN
‘Den normale hegrelse ligger mel-
lem 0-20 dB". Indenfor det orange
omrade ses de danske sproglyde.
Nogle lyde forsvinder lettere i stgjen
end andre. Hvis stgjen bestar af tale,
kan det veere sveert at skelne mellem
hvad man gnsker at hgre og hvad
der er stgj.

St@j avler st@j. Dvs. jo mere stgj der
er, jo mere skal man haeve stemmen
for at treenge igennem, hvilket med-
forer et @get stojniveau og der er
risiko for at barn far haese stemmer.
som det fgrste under overskriften.



Hvad kan man
gore ved stgjen

Q/ Der er overordnet to parame-
tre at skrue pa, for at fors@ge at
endre pa stgjfyldte lyttemiljoer

FYSISK PADAGOGISK STOIJDAMPENDE

Skab en bedre akustik med lydabsor- Daemp lydniveauet ved at aendre ad-

berende inventar og byggematerialer.  fxrd, organisere arbejdet anderledes
og ved at isolere stgjkilder.

Hvis larmen er kraftig, kan den i veer-
ste fald give tinnitus eller forringe
horelsen. Darlig akustik gor proble-
merne med stgj veerre.



/] Stgj forstyrrer barns evne til
koncentration og indleering.

FORSLAG TIL AKUSTISKE FORBED- . Bekleed legetgjskasser med fx
RINGER/ANDRINGER IFT. ST@J liggeunderlag indvendigt

Brug teepper og tunge gardiner
og er der bern med horetab fa
professionel stajdeempning af
lokaler

Opdel storrum i mindre rum
Seet filtdutter under bordben

og stole

Anvend skriveunderlag

Brug blgde opslagstavler

Brug en voksdug pa bordpladen
Brug stofbekleedte opbeva-
ringskurve i stedet for harde
plastikkasser

. Anvend legetaepper pa gulvet

Brug musematte til at spille ter-
ningspil pa — evt. skumterning
Seet malertape pa magnetlase i
skabene

Monter gummiteetning pa
derkarme

Hold dare lukkede mellem rum
Seet telefonen i kontoret og ikke
i et faellesrum

Sluk for eventuel baggrunds-
musik

Veaer opmaerksom pa stgj fra
evt. vaskemaskine og andre
maskiner

Jo lengere tid lyden er

om at do ud, jo mere
stojer bornene.



Nar mange mennesker er sam-
men stiger stgjniveauet. Jo mere
ustruktureret samveer, jo mere
stej. Det er derfor vigtigt, at der

| bgrnehaven laegges veegt pa at
skabe et godt lydmilje.

Der er samtidig risiko for at bern
far haese stemmer.



FORSLAG TIL ADFARDSMASSIGE
OG ORGANISATORISKE FORBED-
RINGER/ANDRINGER IFT. ST@J

. Del bgrnene op i mindre grup-
per hvis muligt (fx nar der skal
veere fokus pa det sproglige)

. Gor bernene bevidste om de
lyde bernene kan here i borne-
haven og tal om hvilke stajkil-
der der evt. kan deempes eller
fiernes.

. Tal med bernene om stgj og
hvordan man sammen kan re-
ducere den

. Hold samling pa gulvet i stedet
for ved bordet med stole som
larmer

. Placer tumlerum og veerksteder
langt veek fra de rum, hvor der
foregar stille aktiviteter

. Leer bgrnene at man ikke af-
bryder hinanden, da det skaber
irritation og et oget stgjniveau

Gor det til en god vane at ga
hen til den man taler til, i stedet
for at rabe gennem et rum

Kald bernene ind i hold. Fa barn
i garderoben larmer mindre
Inddrag udearealerne aktivt

sa bornene fordeles over hele
barnehavens omrade

Indfer stillezoner i bernehaven
Placer barn i samlingen, sa alle
kan se hinanden og man ikke
skal flytte rundt for at se pa den,
som taler

Lad kun de ting ligge fremme
pa bordet, som rent faktisk skal
bruges

Lav aftaler om at stgjende akti-
viteter foregar udenfor klasse-
lokalet/feellesrum i bernehaven
Indfer evt. en forteelle-stol, sa
den elev som sidder i den har
ordet og de andre skal veere
stille og lytte

Lad eleverne ga i hjemmesko i
klassen
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Tale og herekonsulenterne
Bytoften 2, 6800 Varde
Telefon 7994 6800

vardekommune@varde.dk

www.vardekommune.dk



