Kvalitetsstandard
Vederlagsfri Fysioterapi

Fysioterapeutisk behandling § 140a tilbud pa bérneomradet i

Varde Kommune

Standardens 1. Rammer
indhold 2. Visitation og tildeling
3. Indhold
4. Udfgrelsen
1. Rammer
Formalet Den fysioterapeutiske behandling har det formal at forbedre funktioner, vedligeholde
funktioner eller forhale forringelse af funktioner.
Behandlingen hos fysioterapeuten skal rettes mod den aktuelle funktionsnedszettelse,
som er en fglge af progressive sygdom eller sveert fysisk handicap. (vejleding om ad-
gang til vederlagsfri fysioterapi, SST 2008)
Det formelle Sundhedslovens §140a
grundlag

Stk. 1
Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfritbehandling hos en fysioterapeut i praksis-
sektoren efter laegehenvisnings

Stk. 2

Kommunalbestyrelsen kanherudover tilbyde vederlagsfri behandling hos en fysiotera-
peut efter laegehenvisning vediat etablere tilbud om fysioterapi pa egne institutioner
eller ved indgaelse af aftalesherom med andre kommunalbestyrelser eller private
institutioner.

Stk. 3
Ministerendor sundhed og forebyggelse fastsaetter regler om behandling efter stk. 1
082 og om patientens mulighed for at vaelge mellem fysioterapitilbud.

Kvalitetsmal

At barnet/den unge opnar en forbedring af funktioner, en vedligeholdelse af funktio-
nereller en forhaling af forringelsen af funktioner jeevnfgr deres henvisning.

Er der szerlige
hensyn at tage

- 0g

hjemmet som

o _JDer skal veere handicapvenlige faciliteter til radighed i kommunalt regi.

o Ydelsen bgr i videst muligt omfang forega i virksomhedens traningslokaler, men
efter en faglig vurdering er det muligt at tilbyde behandlingen i borgerens eget
hjem og for bgrns vedkommende i det hverdagsmiljg, de opholder sig i.

arbejdsplads o Ved ydelser i eget hjem og ”"hverdagsmiljg” skal arbejdsmiljglovens bestemmelse i
forhold til indretning af arbejdsstedet kunne overholdes.
Pris Varde kommunes Virksomheder afregner ud fra et ligeveerdigheds princip, som er til-

passet og begrundet i den enkelte virksomhed.

Fysioterapeuterne i Bgrn, Trivsel og Sundhed er ansat til at varetage den vederlagsfrie




traening. Der afregnes ud fra en Rammebevilling, hvor belgbet revurderes hvert ar ud
fra antallet af bgrn og deres kompleksitet.

Afregningsformen vurderes en gang arligt, fgrste gang januar 2017

Kvalitets-
Opfalgning

Udvikling pa omradet fglges af Samarbejdsudvalget som er nedsat jeevnfgr Sundheds-
styrelsens vejledning.

Generelt: Rammen evalueres mindst én gang arligt i et samarbejde mellem udfgrer og
afdelingen for @konomi og Sundhed & Rehabilitering

Specifikt: Henvisninger pa bgrneomradet og antal fysioterapi registreres af udfgrer

Megdeaktivitet, som er forbundet med barnets treening registreres

Klage-muligheder

Ved uoverensstemmelse i.f.t. behandlingens indhold og tilrettéleeggelse kan henven-
delse ske til Souschefen i Bgrn, Trivsel og Sundhed.

Klager over den sundhedsfaglige virksomhed, der udgves/af de autoriserede fysiotera-
peuter, behandles af Sundhedsveesenets Patientklagenayn.

Ansvarlig for

2. Visitation og tildeling

Alment praktiserende leege eller specialleage henviser til vederlagsfri fysioterapi efter

opgaven, reglerne i "Vejledning om adgang til ¥ederlagsfri fysioterapi” (SST).

herunder krav til

kompetencer Borgerne vaelger om de gnsker at benytte det kommunale tilbud eller om de gnsker et
tilbud pa privat klinik,

Malgruppen Bgrn fra 0-16 ar.
Borgeren skal have,.en'diagnose, der er omfattet af den diagnoseliste, som er en del
af Sundhedsstyrelsensvejledning.
Jvf Sundhedsstyrelsens vejledning 2.3.3 Bgrn og Unge:
Bgrniog unge er omfattet af ordningen om vederlagsfri fysioterapi pa lige fod med
voksne, Bgrn med fysisk handicap har imidlertid ofte behov for indsatser, der tager
seerligt hensyn til funktionsevnen generelt, men iszer hensyn til barnets alder og
udviklingsmuligheder i gvrigt. Bérn med svaere fysiske handicap og progressive
sygdomme har ofte behov for flere samtidige, koordinerede indsatser, som
tilsammen har til formal at udvikle barnets kompetencer inden for leg, laering, fysiske
funktioner, feerdigheder og sociale relationer. Lgsning af disse opgaver stiller krav om
en tveerfaglig, koordineret indsats af hgj kvalitet. Monofaglige tilbud i form af
fysioterapi alene er ofte et utilstraekkeligt tilbud til disse bgrn.
Henvisende lzege bgr derfor drgfte og undersgge mulighederne for at henvise barnet
og forzeldrene til et tilbud i kommunalt regi, som kan varetage barnets komplekse
behov.

Henvisning Efter henvisning fra alment praktiserende laege eller speciallaege.




Henvisningen geelder 1 ar af gangen. Herefter kan der pa baggrund af en statusrede-
gorelse, sendes en ny henvisning fra laegen.

Der kan ikke henvises til vederlagsfri fysioterapi 140a, hvis man i forvejen far et tilsva-
rende tilbud efter andre bestemmelser, f.eks. kommunal traening efter Serviceloven
eller genoptraening efter Sundhedsloven.

Krav til
dokumentation

Det skal registreres hvorvidt der henvises til individuel- eller holdtraening.
Antal gange for fysioterapi og koordinerende mader for det enkelte bar registreres.
Autoriserede sundhedspersoners notatpligt.

Kvalitetskrav for
visitationen

Henvisning skal ske i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens vejledning.
Kommunen skal senest 5 hverdage efter modtagelse af leegens henvisning til veder-
lagsfri fysioterapi kontakte barnets foraeldre med henblik pa det videre forlgb.

Ansvarlig for
opgaven

Ydelsens omfang

Ydelsen omfatter
ikke

Fleksibilitet og

3. Indhold

Fysioterapeuterne i Bgrn, Trivsel og Sundhed er ansvarlige for indholdet i opgaven, og
at det leverede svarer til bevillingen.

Henvisningen fra alment praktiserende laege eller spéecialleege er afgprende for ydel-
sens omfang.

Som udgangspunkt er ydelsen varig og der bevilliges 20 gange pa samme henvisning
inden for 12 maneder.

Vurderer laegen og fysioterapeutenjat’bacnet har behov for individuel fysioterapi
mere end 20 gange inden for et/ar, skalder foreligge en undtagelsesredeggrelse.

Det er fysioterapeutens ansvar Igbende, sammen med barnet og dets familie, at vur-
dere, hvordan traeningstilbuddet skal formes for det enkelte barn. | vurderingen ind-
gar overvejelser om,(hvilken’diagnose og deraf fglgende udfordringer, barnet har,
hvilken form forgreeningyder vil vaere hensigtsmaessigt for barnet at fa, hvor ofte
barnet kan/skal'traene; hvor det er mest hensigtsmaessigt for barnet at treene, om
barnet hapgavn afiat trene sammen med andre bgrn.

Overvejelserne skal vaere begrundet i evidens, SST’s anbefalinger/de kliniske retnings-
linjery

Ydelseh omfatter ikke ergoterapi, bassin- og ridefysioterapi.

Familien har valgfrihed af leverandgr.

bytteret
Krav til Ved fgrstegangshenvisning og ved fornyet henvisning til fysioterapeut udarbejder
dokumentation fysioterapeuten indledningsvist en beskrivelse af barnets funktioner og funktionsned-

seettelse. Beskrivelsen skal danne grundlag for malseaetningen og planleegningen af en
effektiv behandling.

Der fgres Igbende journal, hvori barnets funktionsniveau, testresultat, malsaetning for
og omfang af traening fremgar.

| forbindelse med stillingstagen af fornyet henvendelse, skal der en gang arligt udar-
bejdes statusbeskrivelse, som sendes til egen laege.




Kvalitetskrav

Krav til
opfglgningen

Modtager et barn individuel traening mere en 20 gange indenfor et ar, skal der fore-
ligge en undtagelsesredeggrelse

Ydelsen skal leveres af autoriserede fysioterapeuter.

Sikre kvaliteten med vaegt pa tvaerfaglighed, koordinering og sammenhang
| forlgbet.

Ansvarlig for
opgaven,
herunder krav til
kompetencer

Opgavelgser

Samarbejde og
sammenhang

Opfglgningen skal ske i samarbejde mellem barn/den unge, forzeldre, lzege og fysiote-
rapeut én gang arligt (ad Sundhedsstyrelsens og KL's vejledning).

4. Udfgrelsen af ydelsen

Den ansvarlige for udfgrelsen skal veere en autoriseret fysioterapeut. Det tilstrabes,
fysioterapeuterne har specialuddannelse ift til treening med bgrn.

| Varde kommunes regi tilbydes vederlagsfysioterapi §140aypa bgrneomradet af:
Fysioterapeuterne i Bgrn, Trivsel og Sundhed.

Det er vaesentligt at den kommunale treening<og behandlingsindsats efter Sundheds-
loven og efter Serviceloven tilretteleeggesioverensstemmelse med andre indsatser
pa det kommunale omrade, med det formal at skabe koordination og sammenhang

Valg af leverandgr

Borgeren kan veelge frit, om de gnsker at.benytte det kommunale tilbud eller de gn-
sker et tilbud pa privat klinik.

Tilbage-
meldingspligt
Krav til
dokumentation

Fysioterapeuten skal udarbejde en tilbagemelding til Izege i tilfeelde af behov for at
fravige normen.

Antallet og typen af ydelserskal registreres.
Det skal tydeligt fremga.om ydelsen er:
1. Om derer.individuel- eller holdtraening
2.,0m der er mgdevirksomhed forbundet med barnets traening
3L /Aflysninger
4. “Hvor traeningen foregar

Kvalitetskrav

Atbarnet opnar bedre funktioner, vedligehold af funktioner og / eller forhaling i for-
ringelse af funktioner

Krav til Opfglgningen skal ske i samarbejde mellem barnet/ familie, laege og fysioterapeut

opfglgningen

Udarbejdet Udgave 1 Udarbejdet af

Januar 2016 Vibeke Ludvigsen, bgrnefysioterapeut

Anne Green, Koordinator og bgrnefysioterapeut Bgrn,
Trivsel og Sundhed
Margrete Riddersholm, Sundhedskonsulent

Godkendt Godkendelsesdato 4.jauar 2016 | Godkendt af

Sundhedschef Kirsten Myrup




Ordningen evalueres x1 arligt Ansvarlig for revidering

Koordinator for bgrnefysioterapi, og sundheds-
Kvalitetsstandarden  revideres | konsulent i afdelingen for Sundheds og rehabilite-
ved andring af lov og bekendt- | ring

ggrelse, samt efter behov
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