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Indledning

Dette katalog fungerer som opslagsveerk for kommu-
nens socialrddgivere pa Born og Familieomradet, for
medarbejdere pa de sociale tilbud, der arbejder med
udsatte bern og unge. Kataloget afspejler de forebyg-
gende tilbud, der er/eller kan etableres via Varde Kom-
munes interne tilbud. Kataloget er ikke udtemmende,
da der altid tages udgangspunkt i det enkelte barns
individuelle behov. Det betyder, at tilbuddene er dy-
namiske og udvikles eller afvikles med udgangspunkt i
bernene/de unge og deres familiers behov.

Geeldende for samtlige tilbud er, at der ydes stotte til
born og unge i Varde Kommune, der har et seerligt
behov herfor, og herigennem er malet at sikre, at disse
born og unge kan opna de samme muligheder for
personlig udvikling, sundhed, skolegang og uddannel-
se som deres jeevnaldrende.

Kataloget er inddelt i tre afsnit:

Afsnit 1 beskriver de tilbud, som er gaeldende
for enhver borger i Varde Kommune samt de
tidlige forebyggende indsatser for bern og
unge, der er vurderet omfattet af malgruppen
til tilbud efter Servicelovens § 11

Afsnit 2 beskriver de forebyggende tilbud for
born og unge, der er vurderet omfattet af mal-
gruppen til modtagelse af stotte jeevnfor Ser-
vicelovens § 52. Det vil sige, at barnet eller den
unge har et seerligt behov for hjeelp og stotte.

Afsnit 3 beskriver de forebyggende tilbud mal-
rettet unge, som er vurderet omfattet af mal-
gruppen til stotte jeevnfor Servicelovens § 52
og § 76. Det vil sige, at den unge har et szerligt
behov for hjeelp og staotte.

Afsnit 4 beskriver de undersggelser og test, som
kan etableres forud for eller sidelgbende med
de beskrevne tilbud.

Tidlig forebyggelse,
opsporing og indsats

| det kommende afsnit preesenteres Varde Kommunes
tidlige indsatser efter Servicelovens § 11. § 11 giver
mulighed for at seette ind tidligt, inden problemerne |
barnets, den unges eller familiens liv vokser sig store,
og der bliver behov for mere omfattende statte.
Tilouddene skal laeses som et supplement til de tiltag,
der ellers tilbydes i Sundhedsplejen, | Skoler og Dag-
tilbud, ved Psykologerne og de @vrige systemer under
Barn og Familie.




Aben

familieradgivning

O
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BESKRIVELSE:

| Aben familieradgivning kan barn, unge og for-
2eldre henvende sig for rad og vejledning og korte
samtaleforlgb. Man henvender sig telefonisk til
Aben familieradgivning. Der er mulighed for at
veere anonym. Samtalerne kan forega bade som
personlige samtaler eller telefoniske samtaler.

MALGRUPPE

Foraeldre med born under 18 ar bosat i Varde
Kommune, som har brug for radgivning i forhold
til problemer, der bevirker, at barnet/den unge
eller familien ikke trives. Tilbuddet er rettet mod
foreeldre, hvor det pa forhand vurderes, at et af-
graenset samtaleforlgb er tilstraekkeligt til at hjaelpe
familien videre — hjaelp til selvhjeelp. Det betyder,
at familier, hvor man har indledt eller pateenker at
indlede en bgrnefaglig undersagelse med henblik
pa en mere omfattende foranstaltning, som ud-
gangspunkt ikke er indbefattet i malgruppen.

FORMAL
At bedre familiens trivsel og dermed forebygge

barnets eller den unges behov for mere indgrib-
ende foranstaltninger.

INDHOLD
Der kan ydes radgivning om problemstillinger,
der har betydning for barns trivsel, f.eks.:

» Opdragelsesmetoder

e Hvem bestemmer hvad i en familie?

e Hvordan lgser man konflikter i en familie?

e Hvordan forstar man hinanden?

* Hvordan taler man sammen?

« Hvordan handterer man foraeldreansvar?

* Hvordan handterer man teenage-
problemstillinger?

¢ Atveere en sammenbragt familie

« Skilsmisse og/eller samveersproblematikker

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 11, stk. 2.

Lokalitet

Samtaler afholdes pa Borgercenter Varde ved Bgrn og
Familie, Frisvadvej 35, 6800 Varde

Personale

Socialradgivere

Visitation

Aben radgivning finder sted torsdag mellem 15.00-
16.45. Familien retter selv henvendelse pr. tlf. 7994 7628
og viderestilles herfra til relevant fagperson.

Radgivning
og vejledning
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MALGRUPPE

Alle bgrn og unge i alderen 0-18 ar samt foreeldre,
som kan have gavn af rad og vejledning omkring
en konkret problemstilling, der vurderes til at kun-
ne afhjeelpes med en forebyggende indsats.

FORMAL

At sikre at en indsats iveerksaettes malrettet og
hurtigt i forhold til tidlig opsporing og tidlig ind-
sats, saledes problemstillingerne ikke udvikler sig.

INDHOLD

En §11 indsats kan iveerksaettes efter en socialfaglig
vurdering. Indsatsen skal have vaesentlig betydning
for barnets/den unges udvikling og trivsel. Barnets,
den unges eller familiens problemstillinger skal
veere konkrete, afgreensede og moderate.

Problemstillingerne kan f.eks. veere
e Udvikling

» Adfeerd

e Sundhedsforhold

* Fritidsforhold

e Venskaber

e Familieforhold

OPFQLGNING

Varigheden pa en tidlig og forebyggende indsats
streekker sig over en kortere periode, typisk 1-3 mdr.
Opfolgning forekommer lebende. | opfelgningen
indgar en socialfaglig vurdering af, hvorvidt male-
ne fortsat ses opfyldt via den tidlige indsats.

Lovgrundlag
Lov om Social Service §11.3

Personale

Socialradgivere Borgercenter Varde,
Frisvadvej 35, 6800 Varde

Visitation og opfelgning

Sker via Barn og Familie - Myndighed




§11-indsats ved

Sundhedsplejen
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MALGRUPPE

Voksne, som overvejer graviditet, og vordende
foraeldre, der har behov for stotte til at kunne dra-
ge den ngdvendige omsorg for barnet og udfere
den ngdvendige pleje af barnet. Familier med
spaedbern (0-1 ar), hvor der er behov for stotte
til/kontrol af foraeldrene i forhold til at drage den
neodvendige omsorg for barnet og den ngdvendi-
ge pleje af barnet. Forzaeldrene stottes desuden i at
danne sikker relation til barnet. Bernene er typisk
0-6 maneder.

FORMAL

At stotte familien i selv at blive i stand til at klare
den nedvendige omsorg for - og pleje af - barnet.
Enten selv eller med statte fra netveerk. | forste
omgang kan formalet veaere at afklare behovet for
stotte og dets eventuelle omfang. Formalet kan
ogsa veere kontrol af krav om omsorg, fastsat af
myndighedsafdelingen.

INDHOLD

o Styrkelse af barn/foraeldreforholdet

* Relationsdannelse

» Observation af foraeldre/barn-relationen

¢ Forzeldreroller

¢ Opleering i pleje af - og omsorg for — barnet
« Kontrol af foraeldrekompetencer

e Simulationsdukke

» Marte Meo

Sundhedsplejen arbejder i hjemmet og inddrager
de metoder, der er hensigtsmaessige for den en-
kelte familie.

OPFOLGNING
Opfelgning og form aftales fra iveerkseettelse

Lovgrundlag

De Utrolige ar (DUA)

™

MALGRUPPE

De utrolige ar er et tilbud til bgrnefamilier i alderen
3-7 ar (DUA BASIC) og alderen 7-12 ar (DUA SKO-
LEALDER), som har behov for szerlig stotte, dvs.
hvor der er bekymring for bernenes udvikling pa
kortere eller leengere sigt. Det er en forudsaetning,
at familien @nsker at skabe forandring i deres fami-
liemaessige forhold, og at det vurderes, at stotten
vil kunne forbedre barnets trivsel.

FORMAL

» At styrke barnets udvikling og trivsel

o At sikre at foraeldrenes kompetencer styrkes,
sadan at de kan tilgodese barnets behov

¢ At bevare familien samlet

INDHOLD

Behandlingen har fokus pa ros og positiv pro-
blemlasning i samspillet mellem foraeldre og barn.
Der anvendes videoklip, diskussioner, gvelser og
hjemmeopgaver. Programmet lober over %2 ar,
hvor 10-14 foreeldre mades en gang om ugen.

OPFQLGNING

| samarbejde med forzeldrene og socialradgiveren
vurderes det lebende, om der sker udvikling/for-
andring i retning af feelles mal. Forinden behand-
lingen pabegyndes, besvarer forzeldrene et spor-
geskema. Dette gentages ved forlebets afslutning.
Derudover sker der opfelgning. Opfalgningen sker
forste gang senest efter 3 mdr. og herefter min.
hver 6.mdr. Der er som oftest tale om langvarig
stotte.

Lovgrundlag

§11 stk. 3 Lov om Social Service § 52.3.3 eller § 11

Lokalitet
Stotten ydes i familiens eget hjem.

Lokalitet
Frisvadvej 35, 6800 Varde

Personale
Familiebehandlere (socialpaedagoger/socialradgivere
med terapeutisk efteruddannelse) eller Socialradgivere

Personale
Sundhedsplejerskerne

Visitation og opfalgning
Sker via Barn og Familie - Myndighed.

Visitation og opfalgning
Sker via Barn og Familie - Myndighed




Forebyggende familie-
rettede tilbud til born
og unge med saerlig
behov for hjeelp

og stotte

Dette afsnit beskriver de tilbud, der kan etableres, nar det
ma anses for at vaere af vaesentlig betydning af hensyn til
et barns eller den unges seerlige behov for stotte.

De enkelte tilbud har hver iseer et indbygget formal.
Tilbuddene kan tilpasses individuelt og fra sag til sag.
F.eks. kan et tilbud om statte | hjlemmet med henblik pa
at undga anbringelse eller opna hjemgivelse sam-
mensaettes, sa der ydes et sa omfattende og specialiseret
tilbud, at det kan sammenlignes med et degntilbud.
Tilouddene skal som sagt direkte modsvare barnets eller
den unges behov og sage problemstillingerne lgst og ikke
kun mindsket.

Tilbouddene kan derfor tilbydes enkeltvis, i kombination
med hinanden eller i forleengelse af hinanden. De forskel-
lige typer af tilbud kan derfor godt anvendes samtidig.
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Paadagogisk stotte og
praktisk hjaelp | hjemmet

o)
A

MALGRUPPE

Vordende foreeldre og forzaeldre med bgrn i alde-
ren O - 17 ar. Familier, hvor den barnefaglige un-
dersggelse viser, at foreeldrenes evner til at drage
omsorg for deres begrns udvikling og trivsel er util-
streekkelig uden stotte. Hjeelpen ydes som praktisk
hjeelp og stotte i familien. Det vil ofte dreje sig om
foraeldre med folgende problematikker:

Umodne foreeldre

Forzeldre med psykosociale problematikker
Forzeldre med vanskeligheder i at skabe struktur
og rammer for familielivet

Foreeldre med sindslidelser — det forudsaettes, at
den sindslidende foreelder har sygdomserkendelse
Intellektuelt svage foraeldre

Foreeldre med et svagt netvaerk

FORMAL

o At styrke barnets udvikling og trivsel

o At sikre at foreeldrene med stotte kan tilgodese
barnets behov
At kompensere pa de strukturelle behov
At bevare familien samlet
At udvide og delagtigggre familiens netveerk
At udvikle foreeldrenes sociale feerdigheder rela-
teret til foraeldrerollen
Vordende forzeldre og foraeldre med born i alde-
ren 0-2 a&r med behov for specialiseret indsats.

INDHOLD

Samarbejdet med familien tager afsaet i familiens
ressourcer, erfaringer og ensker for fremtiden
kombineret med de opstillede mal i handleplanen
og bgrnenes behov for omsorg, sadan at stotten
fuldt ud er tilstraekkelig til at sikre barnets opvaekst.
Ofte er der behov for, at stotten agerer rollemo-
del, dvs. direkte ved at vise, hvordan forskellige
situationer kan handteres — i andre situationer kan
hjeelpen ydes som en vedligeholdelse af foreeldre-
nes udgvelse af foraeldreopgaven.

Metoden spaender derved over at veere samtaleba-
seret og praktisk anvisende. Det kan ogsa dreje sig
om stotte til: At barnene kommer til fritidsaktivi-
teter, leegebesag, treening af familien til at tage pa
ture for at bryde en evt. isolation m.v. Opgaverne
er mangeartede, idet det er den enkelte families
behov, der bestemmer, hvordan opgaverne l@ses

i teet samarbejde med stgtten. En kompenseren-
de langvarig stotte med fokus pa kontinuitet og
stabilitet kan veere det mest hensigtsmaessige, nar
hensynet til barnet pa afgerende made taler for en
forebyggende indsats.

Der kan veere behov for at ledsage foreeldrene til
meder vedr. bernene. Offentlige og private net-
veerk inddrages i udstrakt grad. Udvikling, inddra-
gelse og delagtiggerelse af familiens netvaerk er et
obligatorisk punkt i indsatsen. stgtten kan modta-
ge kontrolopgaver fra socialradgiveren, hvilket vil
fremga tydeligt at handleplanen.

Statten skal ligeledes sikre teet samarbejde med
ovrige forvaltninger — bl.a. skoler og dagtilbud

— for at sikre en sammenhaengende indsats og
samarbejde med jobcentret med fokus pa at stotte
foraeldrene i at blive en del af arbejdsmarkedet

OPFQLGNING

Nar der ydes praktisk paedagogisk stette i hjem-
met, er der i seerlig hej grad behov for, at der kan
stottes op om familien pa de arenaer, hvor barnet
kommer. Det forventes, at effekten af foreeldre-
stotten skal kunne ses pa andre omrader af barnets
liv. Varigheden af stotten kan variere fra nogle fa
maneder til flere ar, og tilstedevaerelsen af en fa-
miliekonsulent kan ligeledes variere fra flere timer
dagligt til et besag 1-2 timer en gang om ugen eller
hver 14. dag. Socialradgiveren vurderer l@bende,
om barnet udvikler sig i retning af handleplanens
formulerede mal, og dette er bestemmende for va-
righeden af forlebet. Opfelgningen sker farste gang
senest efter 3 mdr. og herefter min. hver 6.mdr.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.2

Lokalitet

Statten ydes primaert i familiens hjem, og nar barnene
er hjiemme. Stotten kan bade finde sted pa hverdage
og i weekender i tidsrummet mellem kl. 6 - 22.

Stotte i weekender bevilges saerskilt og efter aftale
med teamlederen.

Personale
Familiekonsulenter (social, sundheds eller
paedagogisk uddannelse)

Visitation
Sker via Barn og Familie — Myndighed
11



Spaed- og smaborns-
indsats ved Sundhedsplejen

12
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En statte via spaedborns- og smabgrnsindsats

har til formal at skabe kontinuitet, stabilitet og
alderssvarende udvikling hos barnet. Samarbejdet
med foreeldrene tager afseet i familiens ressourcer
kombineret med barnets behov for omsorg, sadan
at stetten fuldt ud er tilstraekkelig til at sikre
barnets opvaekst.

MALGRUPPE

Vordende forzaeldre og forzeldre med bgrn i alde-
ren 0-2 ar, hvor den bgrnefaglige undersagelse
viser, at foraeldrenes kompetencer til at drage
omsorg for barnets udvikling og trivsel er udfor-
dret eller abenlys utilstreekkelig — dog uden fagligt
grundlag for anbringelse af barnet.

Det vil ofte dreje sig om foraeldre med en kombi-

nation af komplekse problematikker, bl.a.

e Foreeldre med umoden adfzerd og/eller impuls-
styret adfeerd

o Foreeldre med psykosociale problematikker

e Foreeldre med sindslidelser og /eller traumer —
muligvis uden sygdomserkendelse

o Foreeldre med intellektuelle problemer

e Forzeldre med svagt netveerk

e Forzeldre med misbrugsproblemer — der kan
veere behov for at arbejde med erkendelse af og
motivation for opher af misbrug

e Foreeldre i subkulturer, eks. kriminalitetsmiljger
— der kan veaere behov for at arbejde med moti-
vation for at danne nyt netveerk.

» Forzeldre med ringe eller manglende erkendelse af
problematikkernes omfang og foreeldre, som yder
modstand mod samarbejdet med kommunen.

FORMAL

o At styrke og sikre foraeldrenes tilknytning under
graviditeten.

o At sikre barnets trivsel og udvikling gennem et

stottende og udviklende forleb med familien.

¢ At sikre, at barnet far et sundt tilknytningsmen-
ster samt sikre optimering af foreeldrenes men-
taliseringsevne.

o At bevare familien samlet, sa leenge dette tilgo-
deser barnets behov.

INDHOLD

En individuel tilrettelagt indsats med en kombina-
tion af forskelligartede opgaver. Indsatsen tager
udgangspunkt i de vordende foraeldres eller for-
eeldrenes problematikker og er massiv, fleksibel og
kan variere i omfang.

| ethvert forleb vil der indga hyppige opfalgninger
med Barn og Familie — Myndighed, herunder skal
der bl.a. ske kontinuerlig vidensdeling samt hurtig
justering i indsats, herunder justering af timefor-
brug; omlaeggelse af besggstider, yderlig invol-
vering af psykologfaglig og/eller sundhedsfaglig
ekspertise.

| ethvert forleb skal der ske hyppig skriftlig tilbage-
melding til Bern og Familie — Myndighed, herun-
der skal der bl.a. ske beskrivelser af arbejdsopgaver
i hjemmmet; metodevalg, vurdering af udviklingspo-
tentiale samt risikovurdering.

Omfanget varierer med udgangspunkt i det enkel-

te barns behov.

Herudover kan andre tiltag eksempelvis veere:

¢ Undervisning og statte i forhold til barnets
udvikling — herunder bade praktiske opgaver
omkring pleje af barnet samt ogsa i forhold til
folelsesmaessig tilknytning.

o Stotte i forhold til og statte kontakt til @vrige net-
veerk, herunder bade privat og professionelt net-
veerk (jobcenter, sygehus, psykiatri, dagtiloud o.L.).

Stotten retter sig mod foraeldreopgaven - der vil
saledes altid foreligge en udredning af foraeldrenes
ressourcer og barrierer med det formal at etablere
en stotte, som direkte modsvarer foreeldrenes be-
hov. Ligeledes vil en udredning sikre, at der hand-
les rettidigt og formalstjenstligt pa barnets behov
for sikker udvikling og trivsel.

| de tilfaelde hvor foraeldrekompetencerne ikke mod-
svarer barnets behov, og hvor der ikke kan sikres
udvikling heraf, og hvor barnets trivsel og udvikling
vurderes truet, vil indsatsen rette sig mod barnet,
saledes barnet modtager tilstraekkelig omsorg.

Opgaverne er derfor mangeartede i forhold til
bade at, observere, statte og undervise.

En veesentlig del af indsatsen vil indbefatte et udvi-
det samarbejde og koordinering med @vrige rele-
vante fagpersoner omkring familien bade internt
og eksternt, monofagligt savel som tveerfagligt.

Lovgrundlag
Lov om Social Service §52.3.2

Lokalitet
Stetten ydes primaert i familiens hjem, og nar
bornene er hjemme. Stgtten kan finde sted pa

hverdage i tidsrummet mellem kL. 8-18. Stotte i
weekender bevilges sarskilt og efter aftale med
teamlederen.

OPFOLGNING
Seerligt i denne malgruppe er der behov for teet
opfelgning.

| samarbejde med forzeldrene og @vrige samar-
bejdspartnere vurderer myndighed lebende, om
der sker tilstreekkelig udvikling; om barnets behov
tilgodeses tilstraekkeligt; om indsatsen er tilstraek-
kelig, eller om der skal ske yderligere tiltag — i
yderste konsekvens om barnets udvikling er truet,
og der vurderes behov for anbringelse af barnet
uden for hjemmet. Fokuspunktet vil saledes vaere,
om familien besidder eller kan udvikle tilstraekke-
lige foraeldrekompetencer pa kort og pa lang sigt.
Myndighed vurderer ligeledes, om der sker til-
streekkelig udvikling, og om der er sket opfyldelse
af relevante mal i handleplanen.

Personale
Sundhedsplejerske med saerlige kompetencer
inden for tilknytning.

Visitation
Sker via Barn og Familie - Myndighed




Aflastning

o O MALGRUPPE

Tilbud til born i alderen 4-12 ar, som grundet

M sociale omsteendigheder har brug for aflastning.
Barnene kommer ofte fra familier med komplekse
problemstillinger, og barnet har brug for et ophold
i forudsigelige og trygge rammer.

FORMAL
Barn og unge tilbydes et frirum i et relevant tilbud
i en godkendt aflastningsfamilie.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52, stk. 3. nr. 5.

Personale
Godkendte aflastnings-plejefamilier. Aflastning

kan ogsa etableres i familiens eget netveerk.

Visitation og opfolgning

Sker via Barn og Famile - Myndighed.

INDHOLD

Aflastningsfamilier vil som udgangspunkt inddrage
barnene som en naturlig del af deres hverdagsliv
og vil derigennem give bernene mulighed for at
skabe nye relationer og tilknytning. Ydermere vil
bornene fa en vaerdifuld indsigt og viden om,
hvordan en familiestruktur ogsa kan fungere.

Aflastningstilouddet kan ogsa baseres pa barne-
grupper, hvor en lille gruppe jeevnaldrende bgrn
sammen mades i et aflastningstilbud. Tilbuddene

veksler mellem sociale aktiviteter og fritidsaktiviteter.

Fritidsfamilier

0
A

MALGRUPPE

Born under 18 ar, hvor den bgrnefaglige under-

sogelse viser, at foraeldrenes evner til at drage

omsorg for bernenes udvikling og trivsel er

utilstreekkelig uden stotte. Det vil ofte dreje sig

om foreeldre med fglgende problematikker:

¢ Umodne forzeldre

¢ Foraeldre med psykosociale problematikker

o Forzeldre med sindslidelser — det forudseettes,
at den sindslidende foreelder har sygdomser-
kendelse

 Intellektuelt svage forzeldre med svagt netvaerk

Tilbuddet henvender sig til bgrn i alderen 6-12

ar. Der er tale om bgrn, som i deres funktion og

trivsel baerer preeg af foraeldrenes begraensede

ressourcer f.eks.

* Massive trivselsproblemer

» Sociale og emotionelle vanskeligheder

* Born, som er truet i deres adfeerdsmaessige og
personlige udvikling, grundet utilstraekkelig
omsorg i deres familie.

FORMAL

» At styrke barnets udvikling og trivsel

» At sikre at foraeldrene med stotte kan tilgodese
barnets behov

* At bevare familien samlet

e At supplere foreeldrene og ikke erstatte dem.

Formalet med visitering til fritidsfamilier er at sikre

barnenes udvikling fagligt, falelsesmaessigt og

socialt samt bevare deres tilknytning til foraeldrene

og lokalmiljget.

INDHOLD

Indsatsen foregar og varetages i fritidsfamiliens
hjem. Fritidsfamilien skal varetage barnenes basale
behov sasom bad, tgjvask, madpakke, tandlaege,
frisor, lektiehjeelp mv. Ligeledes har fritidsfamilien
kontakten til skole og SFO og stetter barnet til del-
tagelse i fritidsaktiviteter, sddan at barnet udvikler
og bevarer en tilknytning til lokalmiljoet. Barnet
opholder sig ved fritidsfamilien pa alle hverdage
efter skoletid og indtil ca. kl. 19 hvor fritidsfamilien
bringer barnet hjem til biologisk familie. Der kan
desuden etableres en aflastningsordning i forbin-
delse med weekend og ferier. Ved seerligt opstaet
behov kan barnet i en kortere periode have dggn-
ophold i fritidsfamilien.

OPFOLGNING

Nar familien tilbydes statte i form af en fritidsfami-
lie, er der i seerlig hoj grad behov for, at foreeldrene
stottes i samarbejdet med fritidsfamilien. Ligeledes
er der i hej grad behov for, at barnet stottes i de
arenaer, hvor barnet kommer. Det forventes, at
effekten af fritidsfamilien skal kunne ses pa an-
dre omrader af barnets liv. Varigheden af stgtten
kan vare op til flere ar. Socialradgiveren vurderer
lebende, om barnet udvikler sig i retning af hand-
leplanens formulerede mal, og dette er bestem-
mende for varigheden af forlgbet. Opfalgningen
sker forste gang senest efter 3 mdr. og herefter
min. hver 6.mdr.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.5

Lokalitet

Statten ydes i fritidsfamiliens hjem

Personale
Godkendte aflastningsfamilier

Visitation og opfelgning

Sker pa baggrund af visitationsteamets
afgerelse, herefter fra Socialradgiveren i
Born og Familie - Myndighed




Samtalegruppe for
born af foraeldre med

alkoholproblem
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Lovgrundlag

MALGRUPPE

Grupperne henvender sig til barn mellem 8-12
ar, som har en foraeldre, der har eller har haft et
alkoholproblem. Der kan maks. veere 6 born i en

gruppe.

FORMAL
At sikre barnets trivsel og mede ligestillede born i
en lignende livssituation.

INDHOLD

Bornene tilbydes et frirum, hvor der er mulighed
for:

¢ At moede ligestillede

o At fa tilfert en viden om alkoholproblematikker
o At fa hjeelp til at bega sig i en sveer hverdag

Det beerende princip i bernegruppen er "barn
hjeelper bern”, og hvert enkelt barn bliver givet
mulighed for at tale om sin dagligdag og fa hjaelp
til at handle i en ofte sveer hverdag.

Lov om Social Service § 52.3.3

Lokalitet

Samtalerne finder sted pa Lysningen 13, Borgercenter
Varde, Frisvadvej 35, 6800 Varde eller en anden lokalitet
afstemt efter gruppens behov.

Personale

Opgaven varetages af familiebehandlere. (socialpedago-
ger/socialradgivere med terapeutisk efteruddannelse eller

psykologer)

Visitation

Sker via Barn og Familie - Myndighed

OPFQLGNING

Sammen med familien, socialradgiveren og @vrige
relevante samarbejdsparter vurderes det lgbende,
om der sker udvikling/forandring i retning af de
feelles mal, og dette er bestemmende for varig-
heden af forlebet. Opfelgningen sker ferste gang
senest efter 3 mdr. og herefter min. hver 6. mdr.
Ved afslutning af bernegruppen udarbejdes en
skriftlig evaluering af forlgbet — da samtalerne i
barnegruppen er fortrolige, omhandler evaluerin-
gen en status pa forlebet.

Cool Kids - og andre
angstbehandlings-
programmer
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MALGRUPPE

Cool Kids er et tilbud til bgrn i alderen 6-12 ar, som
lider af angst eksempelvis generaliseret angst, sepa-
rationsangst, panikangst, social fobi og enkelt fobi.

FORMAL
Malet er at leere barn og deres forzeldre mader at
handtere angsten pa.

INDHOLD

Foraeldrene fungerer som aktive coaches for barnet
i forlebet. Udover at foraeldrene fungerer som coa-
ches for barnet, tilegner foraeldrene sig ogsa feerdig-
heder i forhold til at handtere eventuel egen angst.
Behandlingen bestar af 10 sessioner, som straekker
sig over ca. 4-5 maneder. En session varer 1,5 time
og er knyttet til et bestemt tema.

Der vil veere mulighed for sammensaetning af
gruppetilbud.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.3

Lokalitet
Samtalerne finder sted pa Lysningen 13, 6800 Varde

Personale

Psykologer og familiebehandlere (socialpaedagoger/
socialradgivere med terapeutisk efteruddannelse)

Visitation
Sker via Barn og Familie - Myndighed




Familiebehandling

18
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BESKRIVELSE

Behandlerteamet yder familiebehandling eller
behandling af barnets problemer. Behandlingen er
en forebyggende dagbehandlingsforanstaltning for
barnefamilier i Varde Kommune og foregar ambu-
lant enten i Lysningen, i familiens eget hjem eller pa
Borgercenter Varde pa hverdage. Stedet veelges af
familien efter den forste kontakt. Behandlerteamets
metoder og teenkning er relations — og ressour-
ceorienteret. Stotten tager udgangspunkt i en an-
erkendende tilgang til familien. Samarbejdet med
familien tager afseet i familiens ressourcer, erfaringer
og gnsker for fremtiden

kombineret med de opstillede mal i handleplanen.

MALGRUPPE

Familiebehandling er et tilbud til bernefamilier med
born i alderen 0-18 ar, som har saerlig behov for
statte, dvs. hvor der er bekymring for bernenes
udvikling pa kortere eller leengere sigt. Det er en for-
udsaetning, at familien gnsker at skabe en forandring
i deres familiemaessige forhold, og at det vurderes,
at stotten vil kunne forbedre barnets trivsel.
Foraeldre med sveere psykiske lidelser eller misbrug
er ikke omfattet af tilbuddet.

Psykologerne og familiebehandlerne og behandler-
ne tilbyder behandling i form af vejledning til foreel-
dre, som foler sig udfordret i forhold til bern med
psykiske, sociale og/eller psykiatriske problemstillin-
ger f.eks. barn i trivselsvanskeligheder og barn med
folelsesmaessige og/eller sociale vanskeligheder.

Psykologernes indsats kan besta i psykoedukation
(undervisning om en problemistilling), radgivning og
vejledning rettet mod bade barnet og familien om-
kring barnet.

Endvidere kan indsatsen rette sig mod at ge men-
taliseringskompetencen (evne til at kunne aflaese
og forestille sig andres tanker og handlinger) i fami-
liesystemet.

FORMAL

o At styrke barnets udvikling og trivsel

¢ At sikre at foreeldrene med stotte kan tilgodese
barnets behov

¢ At bevare familien samlet

INDHOLD

Indsatsen tager udgangspunkt i familiens aktuelle
ressourcer og vanskeligheder samt bernenes behov.
Familiens vanskeligheder kan veere af psykosocial art
eller dreje sig om samspillet i familien. Problemerne
kan f.eks. dreje sig om opdragelsesformer, familiens
kommunikation, konflikter mellem forzeldrene indbyr-
des eller i forhold til bgrnene eller seerlige udfordringer
foranlediget af psykiatrisk lidelse i familiesystemet.

OPFOLGNING

Sammen med familien, socialradgiveren og @vrige
relevante samarbejdsparter vurderes det lebende,
om der sker udvikling/forandring i retning af de
feelles mal, og dette er bestemmende for varighe-
den af forlgbet. Opfelgningen sker forste gang
senest efter 3 mdr. og herefter min. hver 6. mdr.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.3

Lokalitet

Samtalerne finder sted pa Lysningen 13, 6800 Varde
eller i familiens eget hjem

Personale

Psykologer og familiebehandlere (socialpaedagoger/
socialradgivere med terapeutisk efteruddannelse)

Visitation

Sker via Barn og Familie - Myndighed

Behandlingsforleb
med born

™

MALGRUPPE

Bornialderen 3 - 18 ar, hvor myndighedsradgive-
ren har vurderet, at der er behov for en behand-
lingsindsats. Det kan veere bgrn, som har veeret
udsat for belastende oplevelser/trauma, eller barn,
der i deres adfaerd viser tegn pa psykisk ubalance
og mistrivsel.

FORMAL

At barnet eller den unge far hjeelp til at fa bear-
bejdet de oplevelser, der synes at blokere for en
positiv udvikling. Pa baggrund af en bernefaglig
undersggelse eller allerede udferte bernepsyko-
logiske undersggelser/tilknytningsundersegelser
fokuseres der i behandlingsforlgbet pa bearbejd-
ning af de problemstillinger, der synes at blokere
for udviklingen af barnet i trivsel.

| relevant omfang kan forzeldrene eller andre
omsorgspersoner/netvaerkspersoner inddrages i
behandlingsforlabet.

Lokalitet

INDHOLD

| samarbejde med familien saetter myndighedsrad-
giveren et mal for indsatsen - et mal, der afspejler
barnets behov.

Indsatsen vil som oftest besta af samtaler og/eller
legeterapeutiske forlgb, der er tilpasset barnets
alder og behov. De legeterapeutiske forlab kan
tage udgangspunkt i forskelligt legemateriale, der
benyttes til at belyse og bearbejde vaesentlige
problemstillinger. Dette sker med henblik pa, at
barnet kan forsta sig selv og sine oplevelser og
relationer pa nye mader og far gje pa nye hand-
lestrategier. Tilbuddet kan ligeledes etableres
som gruppetilbud.

OPFOLGNING

| samarbejde med forzeldrene, myndighedsradgive-
ren og gvrige relevante samarbejdspartnere vurde-
res det lobende, om der sker udvikling/forandring i
retning af de feelles mal, og dette er bestemmende
for varigheden af forlebet. Der laves opfelgning/
status jf. myndighedsradgiverens @nsker.

Samtalerne og legeterapien foregar pa Borgercenter
Varde, Frisvadvej 35, 6800 Varde.

Personale

Psykologerne

Visitation og opfelgning
Sker via Barn og Familie - Myndighed




Samtalegruppe for born
med foraeldre med
psykisk lidelse

N

MALGRUPPE

Grupperne henvender sig til barn mellem 8-12 ar,
som har en forzeldre eller sgskende, der har haft el-
ler lider af en psykisk sygdom. Der er ingen s@sken-
de i gruppen. Der skal minimum vaere 4 bgrn,og der
kan maks veere 6 bgrn i en gruppe.

FORMAL
At sikre barnets trivsel og mede ligestillede barn i en
lignende livssituation.

INDHOLD

Barnene tilbydes et frirum, hvor der er mulighed for

* At made ligestillede

o At fa tilfort gget viden om sindslidelser

» At fa hjeelp til at imodega og bega sig i en svaer
hverdag

Det baerende princip i bernegruppen er, at "barn

hjeelper born” og hvert enkelt barn far mulighed for at

tale om deres dagligdag og fa hjzelp til at handle i en
sveer situation med en forzelder med psykisk lidelse.

OPFOLGNING

Sammen med familien, socialradgiveren og @vrige
relevante samarbejdsparter vurderes det l@bende,
om der sker udvikling/forandring i retning af de
feelles mal, og dette er bestemmende for varighe-
den af forlebet. Opfelgningen sker fgrste gang se-
nest efter 3 mdr. og herefter min. hver 6. mdr. Ved
afslutning af bernegruppen udarbejdes en skriftlig
evaluering af forlgbet — da samtalerne i berne-
gruppen er fortrolige, omhandler evalueringen en
status pa forlabet.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.3

Lokalitet

Samtalerne finder sted pa Lysningen 13, 6800 Varde

At veere delebarn

‘)

MALGRUPPE

Gruppen er for drenge og piger i alderen 8-12 ar,
hvor skilsmisseproblematikken er aktuel. Gruppen
aldersopdeles i alderen 8 til 10 ar og 10 til 12 ar.
Der vil veere plads til 6 bern, og gruppen korer i
en begraenset periode pa 12 sessioner. Seskende
er ikke i den samme gruppe. Gruppen mgdes en
gang ugentligt i 2 timer.

FORMAL

» At born moder andre bern med det vilkar, at
mor og far er skilt.

» At give bgrnene en viden om, hvordan det kan
opleves at veere skilsmissebarn med vilkar, som
de ikke kan aendre pa.

» Mulighed for at give bgrnene en tryg oplevelse
af ikke at veere alene med de folelser, der opstar
i forbindelse med en skilsmisse.

* At bgrnene kan give og modtage sparring fra
andre born.

* At bgrnene vil kunne fa svar pa eventuelle
sporgsmal.

Eksempler pa temaer fra gang til gang med afseet i

bogen "Mit liv som delebarn™:

o Keerlighed (Nar mor og far holder op med at
elske hinanden — kan de sa ogsa holde op med
at elske mig?)

e Skyld

e Skam

e Angst

e Vrede

e Savn

« Ny familie/bonusfamilie

Nar gruppen starter, indkalder de to ledere af
gruppen born, foraeldre, og socialradgiver til infor-
mationsmede. Pa modet informeres om geelden-
de regler, formal, praktiske oplysninger og aftaler
om tid, sted, transport og andre samarbejdsaftaler
med hjemmet.

OPFOLGNING

Sammen med familien, socialradgiveren og @vrige
relevante samarbejdsparter vurderes det lgbende,
om der sker udvikling/forandring i retning af de feel-
les mal, og dette er bestemmende for varigheden af
forlebet. Opfolgningen sker farste gang senest efter
3 mdr. og herefter min. hver 6. mdr. Ved afslutning
af gruppen udarbejdes en skriftlig evaluering af for-
lebet — da samtalerne i gruppen er fortrolige, om-
handler evalueringen en status pa forlebet.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.3

Lokalitet

Samtalerne finder sted pa Lysningen 13 eller Borger-
center Varde, 6800 Varde

Personale

Gruppen ledes af 2 familiebehandlere (socialpaedago-
ger/socialradgivere med terapeutisk efteruddannelse
eller psykologer)

Personale

Gruppen ledes af psykologer eller familiebehandlere
(socialpedagoger/socialradgivere med terapeutisk
efteruddannelse)

Visitation

Sker via Barn og Familie - Myndighed

Visitation og opfelgning
Sker via Barn og Familie - Myndighed
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Behandling rettet mod
at styrke tilknytningen
mellem barn og primaer
omsorgsperson

22

MALGRUPPE

Born, der oplever fglelsesmaessige og relationelle
vanskeligheder - vanskeligheder, som radgiveren

vurderer, kan blive afhjulpet ved at barnet og den

primaere omsorgsperson arbejder med at etablere
en steerkere tilknytning.

FORMAL

Behandling ud fra Theraplay® principper har til
formal at styrke tilknytningen mellem primaer om-
sorgsgiver og barn gennem glaedesfyldt samspil
og leg.

Theraplay® skaber en fglelsesmaessig forbindelse
mellem omsorgsgiver og barn, der giver en
oplevelse af, at relationer bade kan veere positive
og givende. Gennem oplevelserne i Theraplay®
er det muligt at reorganisere og modne de hjer-
nestrukturer, som har afgerende betydning for,
at man kan bega sig socialt, herunder evnen til at
mentalisere og affektregulere.

INDHOLD

Theraplay® er baseret pa de naturlige mgnstre af
sunde interaktioner mellem omsorgsgiver og barn.
Inden behandlingen pabegyndes, afholdes der en

indledende samtale med de primaere omsorgs-
givere, og de udfylder et selvrapporteringsske-
ma omkring deres oplevelse af barnets adfaerd
(ECBI). Herefter laves der en Marschak Interaction
Method (MIM-test). MIM en struktureret teknik

til at observere og vurdere interaktionen mellem
omsorgsperson og barn. Analysen af MIM funge-
rer som en vejledning for terapeuten i forhold til
hvilke dimensioner, der bgr fokuseres seerligt pa i
Theraplay behandlingen. Omsorgsgiverne invite-
res efterfolgende til en feedback-session omkring
resultaterne fra MIM og herefter pabegyndes te-
rapien.

De voksne omkring barnet har en afggrende rolle
i behandlingsforlgbet. | de forste sessioner vil
terapeuten veere den mest aktive i samspillet med
barnet, mens omsorgsgiveren indtager en obser-
verende rolle, men gradvist byttes der om pa disse
roller, sa omsorgsgiver indtager den aktive og
behandlende rolle over for barnet i terapien. Ved
behandlingens afslutning genudfyldes skemaet
omkring den indledningsvise problematik i famili-
en (ECBI), og der kan foretages en ny MIM-test,
der illustrerer den positive udvikling i familiens
indbyrdes relationer.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.3

Lokalitet

Lysningen 13, 6800 Varde

Personale

Psykolog eller familiebehandler med efteruddannelse i
terapi ud fra Theraplay© principper.

Visitation

Sker via Barn og Familie - Myndighed




Tilbud til foraeldre i
forbindelse med barnets
eller den unges anbring-

Stotteperson til foraeldre
under barnets eller den
unges anbringelse

else uden for hjemmet

Dette afsnit beskriver tilbud malrettet foreeldre bo-
siddende i Varde Kommune, som har et barn anbragt.
Tilbuddene fungerer som stgttetiloud under barnets
anbringelse savel som under hjemgivelse af barnet.
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MALGRUPPE
Foraeldre bosiddende i Varde Kommune, som har
et barn anbragt.

FORMAL

At sikre, at foraeldrene far den relevante og for-
nodne statte til udfyldelse af deres foreeldrerolle
under barnets anbringelse.

INDHOLD

Det er forst og fremmest stottepersonens opgave
at lytte og veere der for at stotte foreeldrene. En
stotteperson til foreeldrene kan vaere med til at
deekke de behov, som foreeldrene har under
barnets anbringelse og kan dermed ogsa vaere
med til at styrke foreeldrenes samarbejde og
involvering i arbejdet omkring barnet.

Stottepersonen skal give foraeldrene modspil,
hjeelpe med udredning af spergsmal i forhold

til den made, det offentlige system fungerer pa,
hjeelpe med forberedelse og evaluering af mader
0g hjeelpe med at leese og forsta skriftligt materiale
vedrgrende anbringelsen. Det er vigtigt af hensyn
til foraeldrene, at stotteordningen gores sa fleksi-
bel som mulig. Stettepersonen kan medvirke til, at
foraeldrene bliver stottet i at blive afklaret i forhold
til anbringelsen.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 54.

Lokalitet

Statten foregdr som oftest i familiens hjem og
ved m@der med familiens socialradgiver samt pa
barnets anbringelsessted.

Under anbringelsen kan forzeldrene fa hjeelp af
stottepersonen til at forbedre deres foreeldreskab,
herunder at fastholde kontakten til barnet. Herud-
over kan en stgtteperson bidrage til at statte foreel-
drene pa en raekke andre punkter, f.eks. i forhold til
at lese de problemer, der har veeret medvirkende til,
at barnet eller den unge matte anbringes uden for
hjemmet.

Stottepersonen tildeles i forbindelse med
anbringelsen - det vil sige fra det tidspunkt, hvor
en anbringelse af barnet kommer pa tale. Stotte-
personen kan fortszette i en kortere periode efter
en evt. hjemagivelse. Tilbuddet om en stgtteperson
er et staende tilbud under barnets anbringelse.
Det er vigtigt;
» Atdeter et tilbud, som foraeldrene til anbragte
barn frit kan veelge
At foreeldre selv kan veelge den konkrete stotte-
person
At stottepersonen er uafhaengig af forvaltnin-
gen/kommunen
At stottepersonen er fleksibel
At stottepersonen har en vidensmaessig og
personlig baggrund i forhold til de krav, der ber
stilles til en stotteperson.

Personale

Det er altid uvildige personer, som varetager
stotteopgaven f.eks. frivillige tilknyttet en friv-
illighedsforening. Forzeldrene kan selv have

et konkret gnske om en stgtteperson, hvilket i
udstrakt grad imgdekommes. Opgaven kan dog
ikke varetages af familiemedlemmer eller andre i
familiens naere private netvaerk.

Visitation
Sker via Barn og Familie - Myndighed
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Anden stotte til forael-
drene under barnets
anbringelse
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MALGRUPPE
Foraeldre bosiddende i Varde Kommune, som har
et barn anbragt.

FORMAL

At sikre, at foreeldrene far den relevante og for-
nodne stotte til udfyldelse og udvikling af deres
foraeldrerolle under barnets anbringelse.

INDHOLD

Nar et barn eller en ung anbringes, skal der sam-
tidig tages stilling til og treeffes afgarelse om,
hvorvidt foraeldrene har behov for stette, og i givet
fald hvad denne stgtte skal besta af. Stotte til for-
ldrene skal sa vidt muligt medvirke til at l@se de
problemer, som har veeret arsag til anbringelsen
med henblik pa at stotte foreeldrene i at varetage
omsorgen for barnet eller den unge ved en even-
tuel hjiemgivelse eller i at have samveer med barnet
eller den unge under anbringelsen. Uanset om der
er mulighed for, at foraeldrene pa sigt kan varetage
omsorgen for barnet eller den unge, og barnet

Lovgrundlag

eller den unge dermed vil kunne hjemgives, spil-
ler foraeldrene en vigtig rolle for barnet eller den
unge. Stotten kan derfor ogsa iveerksaettes med
henblik pa at stotte foraeldrene i at have samvaer
med barnet eller den unge eller

pa anden made bidrage til at sikre en positiv
udvikling for barnet eller den unge.

Denne stotte kan besta af de @vrige interne tilbud i
Varde Kommune f.eks. familiebehandling, foraeld-
rekurser, -programmer eller lignende

eller gkonomisk stgtte. Desuden vil der vaere en
opmaerksomhed pa, om der ber ydes statte efter
anden lovgivning f.eks. om alkoholbehandling, en
arbejdsmarkedsindsats eller andet, der kan med-
virke til, at foraeldrene kan steottes til at spille en
positiv rolle for barnet.

Afgorelse om stotte skal altid ske under hensyn-
tagen til muligheden for, at stetten kan bidrage til
at barnet eller den unge udvikler sig positivt.

Lov om Social Service § 54, stk. 2

Lokalitet
Stotten foregar som oftest i familiens hjem.

Personale
Socialpadagoger/socialradgivere med terapeutisk efteruddannelse,
psykologer, anden social/sundhedsfaglig uddannet personale.

Visitation
Sker via Barn og Familie - Myndighed

Opfolgning

Ved ivaerkseettelse af stotte jf. § 54, stk. 2 ivaerksat jf. § 52 stk. 3
nr. 2, 3,4, 6, 9 sker opfalgningen farste gang senest ved 3 mdr.
Derefter min. hver 6 mdr. Opfalgningen sker jf. foraeldrenes seer-
skilte handleplan sammenholdt med barnets handleplan.

Samtalegruppe for
foraeldre til anbragt
barn eller ung
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MALGRUPPE
Grupperne henvender sig til forzeldre til anbragte
barn. Der kan max veere 6 foreeldre i en gruppe.

FORMAL

At sikre, at foraeldre modtager hjeelp og statte til
udvikling af forzeldrerollen bade under den fort-
satte anbringelse af barnet og under en evt. hjiem-
givelse af barnet.

INDHOLD

Foraeldrene tilbydes et frirum, hvor der er

mulighed for

¢ At moede ligestillede

e At fa hjeelp til at imedega og bega sig i en sveer
hverdag

e At fa hjeelp til udvikling af foreeldreopgaven

Det beerende princip i foreeldregruppen er, at “for-
2ldre hjeelper foraeldre” hvor hver enkel foreelder
far mulighed for at tale om sin dagligdag og far
hjeelp til at handle i en sveer situation.

OPFOQLGNING

Sammen med foreeldrene, socialradgiveren og
ovrige relevante samarbejdsparter vurderes det
lobende, om der sker udvikling/forandring i ret-
ning af de feelles mal, og dette er bestemmende
for varigheden af forlebet. Opfolgningen sker
forste gang senest efter 3 mdr. og herefter min.
hver 6. mdr.

Lovgrundlag

Lov om Social Service § 52.3.3

Lokalitet
Samtalerne finder sted pa Lysningen 13, Borgercenter
Varde eller en anden lokalitet.

Personale
Gruppen ledes af familiebehandler (socialpaedagoger/
socialradgivere med terapeutisk efteruddannelse) eller

psykolog

Visitation
Sker via Barn og Familie - Myndighed




Stottet samvaer

™

Lovgrundlag

MALGRUPPE

Stotten er til foraeldre, hvis barn er anbragt uden
for hjemmet, og er primeert rettet mod de for-
2eldre, der har brug for rad og vejledning under
samveeret.

FORMAL

At stotte foraeldrene og dermed barnet, sa barnet
oplever tryghed og omsorg i samvaeret og sa det
bliver en positiv oplevelse for bade barn og foreel-
dre. Det er handleplanen, der beskriver formalet
med stotten, omfanget, hvem der kan deltage,
sted og tidspunkt. Ydermere fastseetter socialrad-
giveren hyppighed og varighed for stgtten.

Lov om Social Service § 71, stk. 2.

Lokalitet

Samvaeret foregar der, hvor barnet gnsker det
- eksempelvis pa barnets anbringelsessted.

Personale

Personale ved Indsatser

Visitation og opfalgning
Sker via Barn og Familie - Myndighed

INDHOLD
Stettende samveer er stotte til foraeldrene. Statten

kan tilretteleegges, sa den foregar umiddelbart for,

under og efter samveeret. Der stilles ikke krav om
skriftlig tilbagemelding. Samvaerskonsulenten kan
med foraeldrenes samtykke deltage pa opfolg-
ningsmader.

Overvaget samveer

'

MALGRUPPE

Anbragte bern og unge, som skal have samvaer
med en eller begge foreeldre. Det overvagede
samveer etableres af hensyn til barnet eller den
unge.

FORMAL

At foraeldre og anbragte barn kan have samvaer
under kontrollerede forhold. Det primaere mal er
at sikre barnet eller den unge mod fysisk eller
psykisk overlast under samveeret.

INDHOLD

Paedagogen indtager en observerende rolle og
griber ind, hvis det er ngdvendigt af hensyn til
barnet eller den unge. Peedagogen skal om ned-
vendigt afbryde samvaeret, hvis det er pakraevet af
hensynet til barnet eller den unge. Der skal efter
hvert samveer udfyldes en detaljeret beskrivelse af
samveeret, som sendes til socialradgiveren.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 71, stk. 3.

Lokalitet

Samveeret foregar der, hvor barnet gnsker det - eksem-
pelvis pa barnets anbringelsessted

Personale

Personale ved Indsatser

Visitation og opfelgning
Sker via Barn- og Ungeudvalgsafgerelse i
Born og Familie — Myndighed




Tilbud saerligt
malrettet unge
og deres familier
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Kontaktperson

32

™

MALGRUPPE

Unge i alderen 12-18 (22) ar, som grundet sociale
vanskeligheder har behov for individuel vejledning
og radgivning om f.eks. arbejde, uddannelse, fritid
mv., som ligger ud over det, deres foraeldre vur-
deres at kunne give dem. Det drejer sig ogsa om
unge, som grundet sociale og folelsesmaessige
vanskeligheder har behov for stgtte pa det naere
personlige plan, som ligger ud over det, deres for-
eeldre vurderes at kunne give dem.

Det vil ofte dreje sig om foreeldre med fglgende

problematikker:

¢ Umodne forzeldre

¢ Foreeldre med psykosociale problematikker

e Foreeldre med vanskeligheder i at skabe struktur
og rammer for familielivet

o Foreeldre med sindslidelser — det forudsaettes, at
den sindslidende forzelder har sygdomserkendelse

¢ Intellektuelt svage foreeldre

¢ Forzeldre med et svagt netvaerk

Feellesnaevneren for de unge i malgruppen er, at
de eririsiko for selvstempling bade individuelt og
i gruppesammenhange, hvilket kan resultere i en
negativ identitetsopfattelse. Unge i malgruppen
star dermed over for betydelige udfordringer og
er objektivt set ringere stillet end andre unge i
forhold til f.eks. sundhed, velfeerd, uddannelse

og gkonomi, og malgruppen dgjer i hgjere grad
end deres jeevnaldrende med problemer omkring
selvveerd, psykiske vanskeligheder, misbrug og
kriminalitet.

Problemkompleksiteten omkring malgruppen be-
tinger et teet og koordineret samarbejde med den
unges foreeldre, netveerk samt professionelle aktg-
rer omkring den unge.

FORMAL

At tilbyde barnet eller den unge mulighed for at fa
deres behov for voksenkontakt og stotte opfyldt
samt sikre, at den unge far mulighed for at arbejde
intensivt med de personlige udfordringer og van-
skeligheder, som vedkommende er en del af eller
pavirket af.

INDHOLD
Den unge tilbydes en voksen, som kan statte,
guide og hjeelpe pa linje med en foraeldreopgave.

Dvs. stotte og treening i at udvikle nye strategier
og redskaber f.eks at skabe struktur pa den unges
hverdag, tilknytning til — og fastholdelse i uddan-
nelse eller job, statte til et aktivt fritidsliv, stotte til
at bryde med misbrug, kriminalitet, stotte i over-
gangen til et selvstaendigt voksenliv mv. Offentlige
og private netveerk inddrages i udstrakt grad, f.eks
stottes den unge til at skabe baeredygtige relatio-
ner i lokalmiljget og private netvaerk.

Vedholdenhed og tilgeengelighed er baerende ele-
menter i tilbuddet. Der pagar derved et opspgende
og vedvarende arbejde i forhold til unge, som har
vanskeligheder med fremmgade i tilbuddet, skole-
gang eller andre uddannelsesfremmende tilbud.
Dette behov indfries ved eksempelvis i perioder

at understotte den unges fremmade ved hjzelp af
morgenvaekning og transport til skole eller uddan-
nelsessted.

Det betyder ogsa, at der vedvarende pagar et
tveergaende samarbejde med forskellige samar-
bejdspartner og systemer i den unges sag. Eksem-
pelvis vil kontaktpersonen have hyppig eller daglig
kontakt til den unges uddannelsesinstitution eller
skole, den unges familie eller andre - for den unge
- betydningsfulde voksne.

Indsatsen bidrager dermed til at udvikle eller be-
vare en positiv kontakt til saskende, foreeldre og
venner f.eks. via konfliktmaegling.

Offentlige og private netveerk inddrages dermed i
udstrakt grad. Udvikling og inddragelse af familiens
netveaerk er ligeledes et obligatorisk tema i stotten.

OPFOLGNING

Myndighed foretager opfelgning min. hver 6. uge.
Leverandgren udarbejder en skriftlig status efter 3
mdr. Varigheden er 6 mdr. med mulighed for ud-
slusning.

Socialradgiveren vurderer lgbende, om den unge ud-
vikler sig i retning af handleplanens formulerede mal,
og dette er bestemmende for varigheden af forlabet.

Lovgrundlag

Lov om Social Service § 52, stk. 3. nr. 6

samt § 76 stk. 3 nr. 2

Lokalitet

Primart i den unges eget naermiljg pa hverdage

i tidsrummet kl. 06 - 22.

Statte i weekender bevilges saerskilt og efter

aftale med teamlederen.

Personale

Socialpaedagoger med szrlig viden indenfor

ungeomradet

Visitation og opfelgning
Sker via Barn og Familie - Myndighed




Chilled — Angstbehand-
lingsprogram for unge

0
A

ER DET ET GRUPPETILBUD?

ER DET ET FAMILIETILBUD?

Chilled er et tilbud til unge i alderen 13-18, som
lider af angst, eksempelvis generaliseret angst,
separationsangst, panikangst, social fobi og enkelt
fobi som f.eks. angst for edderkopper, store dbne
pladser eller menneskemaengder.
Flerfamilieterapi (sammensaetning af 2-4 familier)
kan tilbydes i tilfeelde, hvor familier med unge i
samme aldersgrupper oplever angst som deres
primaere problematik.

FORMAL

Malet er at leere unge og deres foraeldre mader

at handtere angsten pa. Malet er, at de unge skal
kunne klare sig pa egen hand, og at den unge skal
kunne handtere sin angst. Ved at kombinere fami-
liens eller familiernes erfaringer med behandlerens
professionelle viden er det muligt at optimere
familiens styrker og kompetencer og reducere
angsten.

INDHOLD
Behandlingen bestar af 10 sessioner som streek-
ker sig over ca. 4-5 maneder. En session varer

1,5 time og er knyttet til et bestemt tema. | lobet
af programmet opnar foreeldrene kompetence

til at fungere som aktive coaches for den unge i
forhold til at reducere angsten - herunder stotte
til hjemmeopgaver og anvendelse af teknikker
mellem sessionerne. Der arbejdes pa at opna en
ny forstaelse af angst i familien og mader at for-
holde sig til den pa. Udover at forzeldrene fungerer
som coaches for den unge, tilegner foraeldrene sig
ogsa faerdigheder i forhold til at handtere eventuel
egen angst.

OPFQLGNING

Sammen med familien, socialradgiveren og @vrige
relevante samarbejdsparter vurderes det lebende,
om der sker udvikling/forandring i retning af de
feelles mal, og dette er bestemmende for varig-
heden af forlebet. Opfelgningen sker ferste gang
efter 3 mdr. Ved afslutning af gruppen udarbejdes
en skriftlig evaluering af forlgbet - da samtalerne i
gruppen er fortrolige, omhandler evalueringen en
status pa forlebet.

Et mulig gruppeforlgb kan aftales med behandler-
gruppen.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.3

Foraeldrekurser

0
A

MALGRUPPE

Forezeldre til unge i alderen 12-17 ar med sociale
og folelsesmaessige problematikker f.eks. foraeldre
til unge, som modtager stotte via kontaktpersons-
korpset.

FORMAL

At foreeldre til unge med saerlige behov far stotte
og hjeelp og bliver undervist og styrket i rollen
som forzeldre.

INDHOLD

Korterevarende kursusforlgb a 2%z timer én gang
om maneden over 6 gange. Foraeldrene introdu-
ceres til temaer, som de selv er med til at
definere.

Pa baggrund af foreeldrenes gnsker og behov
udarbejdes et tematiseret og oplevelsesorien-
teret kursusforlgb. Gennem gruppeprocessen,
undervisningen og mgdet med andre ligestillede
foraeldre vil foreeldrene modtage redskaber og
strategier til f.eks.

¢ Konfliktlesning

e Foreeldreguidning

o Graensesaetninger

« Unges brug af alkohol mv.

OPFOLGNING

Forlebet evalueres af deltagerne efter kurset.
Der sker opfelgning af forlebet mellem foraeldre
0g socialradgiveren.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.3

Lokalitet
Familiehuset, Lysningen 13, eller Borgercenter Varde,
Frisvadvej 35, 6800 Varde

Lokalitet
Samtalerne finder sted pa Lysningen 13, 6800 Varde

Personale
Gruppen ledes af 2 familiebehandlere (socialpaedago-
ger/socialradgivere med terapeutisk efteruddannelse)

Personale
Familiebehandlere (socialradgivere/socialpaedagoger
med terapeutisk efteruddannelse) eller psykologer

Visitation og opfalgning
Sker via Barn og Familie - Myndighed

Visitation og opfelgning
Sker via Barn og Familie - Myndighed
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Behandling af den
unges problemer

MALGRUPPE

Familiebehandling er et tilbud til unge og deres
familier. Der er tale om unge i alderen 13 — 18 ar,
som har seerligt behov for statte, dvs. hvor der er
bekymring for den unges udvikling pa kortere eller
leengere sigt.

Det er en forudseetning, at den unge onsker at
skabe en forandring i sin livssituation. | det familie-
behandlende forlgb er der et sigte pa at etablere
et malrettet samarbejde med den unges familie.

FORMAL
At styrke den unges udvikling og trivsel.

INDHOLD

Indsatsen tager udgangspunkt i den unges aktuelle

ressourcer, vanskeligheder og behov. Den unges

vanskeligheder kan veere af psykosocial art eller

dreje sig om den unges samspil med familien og

netvaerket. Problemerne kan f.eks. dreje sig om:

* Sorg

e Vrede

* Selvskadende adfeerd

o Konflikter med familien eller netvaerk

e Selvveerd

e Foreeldres misbrug eller psykisk lidelse

¢ Relationelle problemer eller andet, som gor at
den unge mistrives

¢ Ensomhed

e Selvmordstanker

e Angst/preestationsangst

¢ Mobning

» Belastende familiesituationer (f.eks. skilsmisse
eller sygdom i familien)

o Lettere depression

Ungebehandlerne yder familiebehandling eller
behandling af den unges problemer. Behandlingen
er en forebyggende dagbehandlingsforanstaltning
for unge og deres familier i Varde Kommune og
foregar ambulant.

Det centrale i tilbuddet er relationelle behand-
lende samtaleforlgb. Ungeindsatsens metoder og
teenkning er relations- og ressourceorienteret.
Stetten tager udgangspunkt i en anerkendende
tilgang til den unge og familien. Samarbejdet med
den unge tager afseet i den unges ressourcer, erfa-
ringer og gnsker for fremtiden kombineret med de
opstillede mal i handleplanen.

Folgende metoder kan bl.a. anvendes i familie-
behandlingen:

« Individuel samtaleforlob/terapi

» Samtaleforlgb/terapi med familien og den unge.

OPFOLGNING

| samarbejde med den unge, socialradgiveren og
ovrige relevante samarbejdsparter vurderes det
lobende, om der sker udvikling/forandring i ret-
ning af de feelles mal, og dette er bestemmende
for varigheden af forlebet. Opfolgningen sker
forste gang senest efter 3 mdr. og herefter min.
hver 6.mdr. Ved afslutning af familiebehandlingen
udarbejdes en skriftlig evaluering.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.3

Behandling af den unge
med misbrugsproblemer

™

MALGRUPPE

Unge under 18 ar, som har behov for behandling
for deres brug af rusmidler. Forud for det egentlige
behandlingsforlgb skal der foreligge en kortleeg-
ning af hvilket misbrug, der er tale om samt
omfanget heraf.

FORMAL

At motivere den unge til opher af misbrug — eller
naestbedst at den unge reducerer sit misbrug.

For unge med massivt misbrug er formalet at sikre,
at den unge kommer ud af sit misbrug og at fore-
bygge tilbagefald.

INDHOLD

De unge tilbydes forst afklarende samtaler, som
skal afdeekke det efterfglgende behov for en
behandlingsindsats. Den unge placeres herefter i
en af nedenstaende kategorier:

» Eksperimenterende misbrug

e Misbrug/afhaengighed

» Overforbrug/massivt og skadende misbrug

For unge med eksperimenterende misbrug og
unge med afheengighed er behandlingen
ambulant, og der vil typisk veere to til tre samtaler
om ugen.

For unge med massivt og livstruende misbrug
tilbydes afgiftning (degnophold) med det formal
- gennem behandling og massiv stette - at undga
skade pa den unges fysiske og psykiske milj@.

Der er behandlingsgaranti, dvs., at den unge med
massivt og skadende misbrug modtager behand-
ling inden for 14 dage.

OPFOLGNING

Der vil i situationer, hvor den unge er i massivt
misbrug, veere behov for en teettere opfolgning.
Opfelgningen kan udgves som kontrol f.eks. via
rusmiddeltest.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.3

Lokalitet

Samtalerne finder sted i Lysningen 13, 6800 Varde,
Borgercenter Varde, Frisvadvej 35, 6800 Varde, eller
den unges hjem.

Lokalitet
Familiehuset 13, 6800 Varde , Borgercenter Varde eller i
familiens hjem

Personale
Familiebehandlere (socialpaedagoger/socialradgivere
med terapeutisk efteruddannelse) eller psykologer

Personale
Familiebehandlere (socialradgivere med terapeutisk
efteruddannelse) eller psykologer

. ) Visitation og opfelgning
Visitation og opfelgning Sker via Barn og Familie - Myndighed

36 Sker via Barn og Familie - Myndighed




Unge pa Vej

AN

Unge pa Vej er Varde Kommunes ambulante tilbud til
unge som alternativ til og forebyggelse af anbringelse.

MALGRUPPE

Malgruppen er unge med komplekse og vedva-
rende problemstillinger samt unge med behov for
stotte til at forebygge anbringelse eller med behov
for kriminalitetsforbyggende indsatser.

Tilbuddet fungerer som et gruppetilbud, som inde-
holder individuelt tilpassede indsatser afstemt
efter den enkelte unges behov. Feellesnaevneren
for unge i malgruppen er risiko for selvstempling
- bade individuelt og i gruppesammenhaeng - og
dermed risiko for negativ identitetsopfattelse.
Unge i malgruppen star saledes over for betyde-
lige udfordringer og er objektivt set ringere stillet
end andre unge i forhold til f.eks. sundhed, vel-
feerd, uddannelse og gkonomi, og malgruppen
dejer i hgjere grad end deres jeevnaldrende med
problemer omkring selvveerd, psykiatriske vanske-
ligheder, misbrug og kriminalitet.

Der kan bl.a. veere tale om:

¢ Unge, som over en leengere periode ikke har
veeret motiveret for en sendring af deres livssi-
tuation, og som udelukkende eller overvejende
har segt subkulturer og/eller isolation fra det
primaere, omgivende miljg.
» Unge i udslusning fra anbringelse eller sanktion(er)
¢ Unge, som er i vedvarende misbrug eller krimina-
litet eller som er i risiko for udvikling af samme
* Unge med ingen eller kun sparsom tilknytning til
skole/uddannelse, job og fritidsmuligheder i lo-
kalmiljget « Unge med en diffus voksenkontakt,
med svag tilknytning til et netvaerk, og unge
som er i risiko for at ekskludere sig selv

¢ Unge med psykiske eller psykiatriske vanskelig-
heder

¢ Unge med behov for fremmende og motiveren-
de indsatser med fokus pa den unges og famili-
ens ressourcer.

Problemkompleksiteten omkring malgruppen er

samlet set massiv, og der er behov for et teet og ko-
ordineret samarbejde med den unges foreeldre, net-
veerk samt professionelle akterer omkring den unge.

Der er tale om unge, der i et teet, trygt, forudsige-
ligt, struktureret og anerkendende milje har behov
for at styrke deres selvveerd, deres tro pa egne res-
sourcer, deres sociale relationer samt evnen til at
handtere deres livssituation, sa de pa sigt kan blive i
stand til at leve et selvstaendigt voksenliv.

FORMAL

Formalet er, at den unge skal blive i stand til at

fore et selvsteendigt voksenliv med fokus pa uddan-
nelses- og erhvervsrettede valg. Der skal saledes
veere et fremadrettet fokus pa den unges livssituati-
on og udvikling herunder egenomsorg, uddannelse,
beskaeftigelse samt avrige relevante forhold.

KONKRETE MAL

» Den unge opnar stabilitet i forhold til skolegang,
boligforhold og gkonomi

¢ Den unge gennemfgrer ungdomsuddannelse
eller anden karriere, som er uddannelses- eller
erhvervsrettet

¢ Den unge opbygger og udvikler sociale netvaerk
knyttet op pa almensystemets tilbud i neermiljoet

* Den unges familier, netveerk og almensystemet
er en obligatorisk del af indsatsen.

» Den unges netveerk aktiveres i bestraebelserne pa
at skabe vedvarende relationer og fremtidige stotte

INDHOLD

Tilbuddet er abent pa alle hverdage og ved behov
i weekender. Der fordres et dagligt fremmeade pa
hverdage. Tilbuddet kan over en kortere periode
fungere som alternativ til uddannelse, indtil den
unge er stabiliseret og motiveret til uddannelses-
eller skolestart. Gruppetilbuddet skal generere
individuel udvikling og social forankring, hvilket
feellesskabet med andre unge muligger. Gruppe-
dynamikken er omdrejningspunktet, og feelles-
skabet er dermed essentielt for den enkelte unges
individuelle udvikling. Indsatsen er fleksibelt ind-
rettet, hvorved der for enkelte unge sidelebende
med gruppetilbuddet kan tilretteloegges individu-
elle tiltag. Relationen mellem den enkelte unge og
medarbejdere i Unge pa Vej defineres og anvendes
som et middel til opnaelse af succes og er dermed
ikke et mal i sig selv.

Medarbejdernes fleksibilitet i indsatsen er et
grundvilkar. Der kan i seerlige situationer etableres
fleksibilitet og tilgeengelighed hele degnet i szerlige
situationer. Vedholdenhed og tilgeengelighed er
baerende elementer i tilbuddet. Der pagar derved

et opsegende og vedvarende arbejde i forhold til
unge, som har vanskeligheder med fremmade til
tilbuddet, skolegang eller andre uddannelsesfrem-
mende tilbud.

Da problemkompleksiteten for den enkelte unge
er hgj, er der behov for et tveergaende samarbejde
mellem myndighed og leverandor samt et ved-
varende tvaergaende samarbejde med forskellige
samarbejdspartnere og systemer i den unges sag.
Eksempelvis vil medarbejderne i Unge pa Vej have
hyppig eller daglig kontakt til den unges uddan-
nelsesinstitution eller skole, den unges familie
eller andre for den unge betydningsfulde voksne.
Indsatsen bidrager dermed til at udvikle eller holde
en positiv kontakt til saskende, foraeldre og venner
f.eks. via konfliktmaegling.

OPFQLGNING

Myndighed foretager opfglgning min. hver 6. uge.
Leverandgr udarbejder skriftlig status efter 3 mdr.
Udslusning bevilges saerskilt som ordinaer kontakt-
personsordning via medarbejdere i tilbuddet.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.6, § 76.3.2

Lokalitet

Statten ydes primaert i den unges nermiljg.

Personale

Socialradgivere, paedagoger og andre med relevant
uddannelse eller praksiserfaring.

Visitation og opfelgning
Sker via Bern og Familie - Myndighed.

Fremmode
Tilbuddet har abent pa alle hverdage. Safremt den
unge ikke frekventerer tilbuddet stabilt, skal myn-
dighed orienteres. Statte i weekender bevilges sarskilt
og efter aftale med teamlederen.
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Koordinator

MALGRUPPE
Unge i alderen 14-18 &r som er idemt en
ungdomssanktion.

FORMAL

Koordinatoren skal sgrge for, at bade de unge,
deres foraeldre og andre relevante parter inddra-
ges og ansvarliggeres i forhold til de malsaetnin-
ger, der skal opstilles og forfalges gennem hele
sanktionsforlgbet.

OPFOLGNING

Socialradgiveren og koordinatoren vurderer
lobende, om den unge udvikler sig i retning af den
afsagte dom samt handleplanens formulerede mal.
Den feelles opfelgning sker forste gang senest efter
3 mdr. og herefter min. hver 6. mdr. Varigheden af
koordinatorfunktionen er 2 ar — herefter kan stot-
ten forleenges som kontaktpersonsordning.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 54a.

Lokalitet
Sikret institution, socialpadagogisk opholdssted og i
den unges hjem/nzermiljo

Personale
Socialradgivere og kontaktperson med relevant efter-
uddannelse som koordinator

Visitation
Ved domsafsigelse

Opfolgning
Sker via Barn og Familie - Myndighed




Undersogelser
og tests

Foraeldrekompetence-
undersogelse

0
A

MALGRUPPE
Foreeldre til barn og unge med seerlige behov.

FORMAL

At vurdere foreeldrenes evner og kompetencer til at
indga i rollen over for bernene og dermed opfylde
deres behov.

INDHOLD
For at barnet kan bringes i nedvendig udvikling er
det afggrende af fa afdaekket foreeldrenes ressour-
cer og vanskeligheder samt vurdere foreeldrenes
tilknytningsmenstre og foreeldrefunktion. En forael-
drekompetenceundersggelse kan f.eks. indeholde:
o Fokus pa foreeldrenes relation til og samspil
med barnet
Forklare og afdaekke mulige arsager til afvigende
eller problematisk adfaerd hos foreeldre samt
afdaekke udviklingspotentiale.
En samlet vurdering af barnets behov og forael-
drenes muligheder for at imgdekomme disse.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.3

Ved bestilling af foreeldrekompetenceundersagel-
se skal den indeholde et opdrag af felgende:

Et klart defineret formal med undersagelsen
Baggrunden for undersggelsen — hvad har givet
anledning til at pabegynde den?

Hvilke specifikke forhold, der @nskes neermere
belyst (omrader relevante for foreeldrerollen, og
omrader, som ikke allerede er tilstraekkeligt be-
lyst gennem anamnese og tidligere undersggel-
ser, f.eks. kontrolkapacitet, mentaliseringsevne
eller evne til at tilsidesaette egne behov.

Hvad socialradgiveren forventer at kunne gere,
nar erkleeringen foreligger, og som han/hun ikke
allerede kan gare nu?

En beskrivelse af tidligere hjeelp til familien og
effekten heraf.

En tidsmaessig ramme (pa typisk 3-4 mdr.)

En liste over fremsendte akter (herunder anam-
nese med relevante dokumenter for undersg-
gelsen)

OPFQLGNING

Efter endt undersggelse gennemgas denne forst
med den undersagte og derefter pa et made mel-
lem psykolog, familie og socialradgiver.

Lokalitet
Borgercenter Varde, Frisvadvej 35, Lysningen 13, 6800
Varde, Frisvadvej 35, 6800 Varde

Personale
Samarbejde mellem autoriseret psykolog og social-
radgiver

Visitation

Sker via Barn og Familie - Myndigheds centrale visi-
tationsudvalg. Ved visitering fremsendes relevant ma-
teriale, og selve undersggelsens indhold aftales pa et

m@ade mellem psykolog, behandler og socialradgiver.
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Barnepsykologisk
undersogelse

o
A

Lovgrundlag

MALGRUPPE

En barnepsykologisk undersggelse ivaerkseettes i

forbindelse med seerlige bekymringer vedrgrende
et barns trivsel, opstart af behandlingsforlgb eller
stotte i hjemmet eller pa baggrund af afgorelser i
Born og Ungeudvalget eller Ankestyrelsen.

FORMAL

Undersggelsens indhold og omfang tilrettelaegges
ud fra problemstillingen.

Formalet med undersogelsen er at afdaekke
barnets udviklingsniveau, kognitive-, sociale- og
folelsesmaessige funktioner og aktuelle problem-
stillinger og ressourcer for at kunne vurdere
barnets behov for stotte.

INDHOLD

En barnepsykologisk undersggelse indeholder
kliniske samtaler med barnet, de primaere om-
sorgspersoner og relevante fagpersoner omkring
barnet. Undersagelsen kan suppleres med obser-
vationer af barnet i forskellige kontekster - f.eks. i
bernehaven, skolen og hjemmet. Undersggelsen
kan indeholde en raekke psykologiske tests, som
bl.a. kan have fokus pa barnets kognitive funkti-
oner, sociale funktioner, personlighed, adfzaerd,
folelsesliv, selvopfattelse, mestringsstrategier samt
barnets trivsel. Undersggelsen kan endvidere sigte
mod at vurdere barnets belastningsgrad.
Sammensaetningen af undersggelsen aftales med

barnets socialradgiver og psykologen ved et formade.

Lov om Social Service § 52.3.3

Lokalitet

Lysningen 13, 6800 Varde

Personale

Psykolog

Visitation

Sker via visitationsudvalget i
Born og Familie - Myndighed.

Eksempel pa indholdet i en bernepsykologisk

undersogelse:

* Bornepsykologisk samtale.

* Samtale med foreeldre, plejeforeeldre og
paedagoger

» Kognitive undersggelser:

WPPSI eller WISC-V (Weschlers Intelligent
Scales for Children). Belyser intelligens, om-
tanke, arbejdshastighed og hukommelses-
funktioner.

» BRIEF (Behavior Rating Inventory for Executi-
ve Functions). Belyser eksekutive funktioner.

» Projektive undersggelser (personlighed og
udvikling):

» Rorschach Preven. Belyser barnets personlig-
hed, mestringsstrategier og indre dynamikker
(herunder folelsesliv, kontrolkapacitet og
kognitive funktioner).

» Sceno testen. Belyser personlige og emotio-

nelle problemer.
Saetningsfuldendelsestest. Belyser barnets

¥

indre verden, herunder holdninger og folelser.

» Adfaerdsmaessige problemer:

» ECBI (Eyberg Child Behaioral Inventory).
Belyser hvordan adfeerdsmaessige vanskelig-
heder opleves af primaere omsorgsgivere.

e Sociale funktioner:

» SRS (Social Responsiveness Skale). Belyser

barnets sociale kompetencer.
e Psykisk trivsel:

» TSCC (Trauma Symptom Checklist for
Children). Belyser omfanget af symptomer
og sveere reaktioner efter oplevelsen af en
traumatisk haendelse.

» BYI (Beck Youth Inventories). Belyser barnets
selvbillede og har skalaer for angst, depressi-
on, vrede og udadreagerende adfzaerd.

Sammensaetningen af undersggelsen sker ud fra
psykologens vurdering.

Tilknytnings-
undersogelse

0
A

FORMAL

En tilknytningsundersagelse viser kvaliteten af
tilknytningen mellem barn og omsorgspersoner.
Tilknytningsundersggelsen vil ogsa belyse mulige
arbejdspunkter samt familiens ressourcer.

INDHOLD

Tilknytningsundersggelsen kan indeholde ne-
denstaende 4 elementer. Forlgbet tilretteleegges i
samarbejde mellem psykolog, socialradgiveren
og familien. Inden undersggelsens begyndelse
afholdes et made mellem familie, socialradgiver
og psykologen med henblik pa afklaring og
orientering om forestaende forlgb.

e Interview

» Tilknytningsinterview med foreeldre.

» Bornesamtale
Interviewdelen bestar af henholdsvis interview
med foreeldrene og samtale med barnet. Her
undersgges bl.a. foreeldrenes egne opvaekstvilkar,
barnets opvaekstvilkar, foraeldrenes oplevelse af
barnet, og barnets oplevelse af sin familie. Der vil
veere fokus pa barnets trivsel og udvikling samt pa
familiens problematikker og ressourcer. Berne-
samtalen tilretteleegges med hensyntagen til bar-
nets alder, behov og udviklingsniveau.

* Observation i nedenstadende raekkefolge

» Ustruktureret observation i hjemmet.

» Struktureret observation
Observation af familien foregar i to forskellige
sammenhaenge. Den farste er en ustruktureret
observation i hjemmet. Den anden er en struk-
tureret observation, som afholdes pa Lysningen.
Faelles for observationerne er, at de tager afseet
i dimensioner for, hvad der er sundt i et foreel-
der-barn-forhold. Den strukturerede observation
tager udgangspunkt i metoden MIM.

e Tests
Der kan indga diverse typer psykologiske tests i
tilknytningsundersagelsen, herunder kognitive,
personlighedspsykologiske og relationelle tests.
Der foretages individuel vurdering af de enkelte
tests relevans for sagen.

o Klinisk indtryk
Det kliniske indtryk bestar af fagpersonens ind-
tryk af mgdet med familien herunder stemnin-
ger og g@vrige faktorer, som kan pavirke under-
s@gelsens resultater.

SAMLET VURDERING OG ANBEFALINGER
Tilknytningsundersggelsen munder ud i en samlet
vurdering. Anbefalinger af opmaerksomhedspunk-
ter angaende udviklingsmuligheder og mulige
arbejdspunkter indgar i den samlede vurdering.

Lovgrundlag
Lov og Social Service § 52.3.3

Lokalitet
Borgercenter Varde, Frisvadvej 35, Lysningen 13,
6800 Varde, eller i foreeldrenes eget hjem

Personale
Psykolog

Visitation

Sker via visitationsudvalget i Barn og Familie - Myndighed.

Opfelgning
Nar resultatet af undersggelsen foreligger, gennemgas
denne fgrst med foraeldrene og derefter socialradgiveren




Screening af symptomer
hos born og unge efter
traumatisk oplevelse

FORMAL

Formalet med screeningen er at fa et overblik over
barnets/den unges aktuelle symptombillede efter
en traumatisk haendelse. Testen kan ogsa anven-
des til at male effekten af en terapeutisk interven-
tion. Screening er ikke et behandlingstilbud, men
angiver, om barnet er pavirket af en traumatisk
oplevelse, og i givet fald kan screeningen pavise
omfanget.

MALGRUPPE

Forzeldre med born i alderen 3-17 ar, bosat i Varde
Kommune. Bgrn, som har haft én eller flere trau-
matiske oplevelser (eksempelvis seksuelt overgreb
eller vold).

INDHOLD

Screeningen bestar af en klinisk samtale og en
psykologisk test. Der anvendes to forskellige tests
afheengigt af barnets alder. TSCYC (Trauma Symp-
tom Checklist for Young Children) anvendes for
born i alderen 3-11 ar, mens TSCC (Trauma Symp-
tom Checklist for Children) anvendes for unge

i alderen 12-17 ar. Screeningen maler graden af
akutte og kroniske symptomer hos barn og unge,
der har oplevet traumatiske haendelser.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 52.3.3

Lokalitet
Borgercenter Varde, Frisvad vej 35 eller Lysningen 13,
6800 Varde

Personale
Psykolog

Visitation
Sker via visitationsudvalget i Barn og Familie - Myndighed.

Opfolgning

Nar resultatet af unders@gelsen foreligger, gennemgas

denne med familien, og derefter fremsendes under-
46 sggelsen til socialradgiveren
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