Heringssvar fra personalet pa Horne Skole



Horne Skole

Den gode historie\







PULS 15 - Bevaegelsesmodul for elever og personale

— Pa Horne skole er der skabt et ejerskab med PULS 15 bade hos eleverne og personalet. Vi har daglig 15

minutters bevagelse, hvor vi lgber "maraton”, leger forskellige gamle som nye falleslege og har
forskellige bevagelsesaktiviteter.

Vi arbejder lsbende med, at PULS 15 aktiviteterne lgbende evalueres og udvikles samtidig med, at vi
husker hinanden pa, at fysisk aktivitet ikke kun er et spergsmal om mental og fysisk sundhed men:

e At vi som voksne er med til at motiverer og inspirerer eleverne sa den daglige motion bliver en
integreret del af deres skoledag. Det for, at styrke deres koncentrationsevne og da fysisk aktivitet har
betydning for evnen til indlzere.

o At styrke det sociale samveer, nar vi er falles om den daglige motion pa tvaers af alle argange.

e At PULS 15 handler i hegj grad ogsa om, at have det sjovt med hinanden og opleve gleden ved at
bruge kroppen, hvor vi har plads, respekt for hinanden, bliver fysisk udfordret og far felelsen af at

sma som store prastationer lykkedes.
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Laering i dansk, matematik, dannelse, leg, venskab, sprog, oprydning og meget mere, er hvad en skoledag i
dag skal rumme. Vores fornemmeste opgave er, at give denne lzring kvalitet, sa vi ger vores elever sa dygtige
som muligt. Pa vores ”lille” skole er en skoledag, hver dag, en blanding af:

I vores lille” skole er vi tet pa - taet pa hver dag! Dette giver isar kvalitet i relationer med elever og foraldre
som er grobund for kvalitet i alt l2ering!

Kvalitet, naerhed og lzering

Morgensang med hele skolen
Laeseband

Puls/bevaegelse - leg med lzreren/pedagogen — marathon
Fag-faglig undervisning — ugeskema - sammenlasning - hold- og
niveaudeling

Spisepause og frikvarter

TOF - traening og fordybelse
Narhed, rummelighed og naerledelse







