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INTRO

At sikre flere demensegnede boliger har veeret ét af Demensalliancens centrale mal siden etableringen i 2014.
Der er et markant behov for demensegnede boliger, og det er vores erfaringer, at der udover nye finansie-
ringsmuligheder, mangler viden om hvad en demensvenlig bolig er. Siden udviklingen af Demensalliancens
publikation “Visioner for Danmarks Demensboliger” (2015) har vi labende samlet eksperter - inkl. arkitekter
og investorer - for at identificere behov og muligheder i den demensvenlige bolig. Vi har samarbejdet med
de demensvenlige kommuner og pa forskellige niveauer hjulpet kommunerne med at identificere konkrete
muligheder i forbindelse med indretning, ombygning og nybyggeri.

Skal vi med fuld effekt sikre flere demensvenlige boliger, er det afggrende at kommuner og beslutningstagere
far mere konkret viden om, hvor og hvordan de skal investere i fremtidens demensvenlige boliger. Hos ZESO
Architects har vi derfor i regi af Demensalliancen igangsat et projekt, hvor vi har samlet en reekke eksperter
og formet et "Demensbolig-Rejsehold". Vi tager rundt i landets kommuner, hvor vi gennemgar plejecentre
sammen med de lokale plejehjemsledere, ergoterapeuter, demenskoordinatorer mm. Vi identificerer konkrete
udfordringer og kommer med anbefalinger og inspiration til, hvordan det kan gares bedre og mere demens-
venligt. Dette har dels til hensigt at klaede kommunen p3, dels at afseette kommunale midler, dels at sege
offentlige puljer med afsaet i konkrete og dokumenterede behov og dels at inspirere plejehjemslederne til at
kunne foretage mindre justeringer i indretningen, her og nu.

I Varde Kommune var vi rundt pé ni af kommunens plejecentre. Forinden besgget havde de enkelte plejecen-
tre hver iseer beskrevet en raekke udfordringer omkring demensegnetheden.

Pa selve plejehjemsbesgget blev Rejseholdet madt af et engageret personale, som opsggende og hjeelpsomt
var med til papege, hvor de i dagligdagen oplever, hvad der i deres optik virker og ikke virker. Og sammen
med nogle af landets bedste eksperter pd omradet blev det til gode og konkrete drgftelser, direkte pa stedet,
om hvilke starre eller mindre sendringer og justeringer, der kan foretages pa plejecentret — saledes at forhol-
dene fremadrettet kan blive mere demensvenlige og -egnede.

Ved en afsluttende workshop blev dagens erfaringer delt, og resultatet blev en identificering af de mest ge-
nerelle og starste udfordringer pé tveers af alle plejecentre. Desuden gav workshoppen en rigtig god dialog
plejecentrene imellem. Der kom meget vidensdeling pa tveers af plejecentre og og det styrker sammenholdet
og dialogen mellem de enkelte plejecentre at mgdes og indga i en fzelles dialog.

Alt vores indsamlede materiale og vores anbefalinger og inspiration er samlet i dette katalog
'DEMENSVENLIGE BOLIGER I VARDE KOMMUNE'. Kataloget er inddelt i to dele, hvor den farste del zoomer
ind pa de enkelte plejecentre. Den anden del giver generelle anbefalinger pa baggrund af diskussioner og
identificerede hovedudfordrigner fra workshoppen.

Generelt er der en raekke forhold, der skal forbedres, nar der skal sikres gode boligforhold for personer med
demens, hvor de grundleeggende forhold som HJEMLIGHED, OVERSKUELIGHED, GODE LYSFORHOLD OG
SANSEOPLEVELSER I NATUR skal veere tilstede.

Kataloget og udarbejdelsen af anbefalinger og inspiration bygger pa viden fra SBI-anvisning 259 og 263,

samt Demensalliancens "Visioner for Danmarks Demensboliger”. Der er desuden benyttet citater og udpluk
herfra.

Pia Wiberg, ZESO Architects, Januar 2017






Ekspert-Rejsehold:

Lone Sigbrand, seniorkonsulent SBi

Lone Sigbrand er arkitekt maa og ansat som seniorkonsulent hos Statens Byggeforskningsinstitut under
Aalborg Universitet Kgbenhavn. Hun har siden 2002 arbejdet med forskning, formidling og undervisning i
universelt design og tilgeengelighed med fokus pa brugeres behov i byggeriet og de bygningsnaere ude-
arealer. Hun har senest veeret projektleder og hovedforfatter pa SBis to forskningsbaserede anvisninger, rettet
mod byggeriets parter om indretning af plejeboliger for personer med demens. Se www.anvisninger.dk/259
og www.anvisninger.dk/263.

Aster Schepel, leege i forebyggende medicin.

Uddannet pa Amsterdams Universitet UVA.

Indehaver af Forebyggende Medicin, sammen med arkitekt m.a.a. Tomas Engelbrechtsen.
Fokusomrader: Helende arkitektur og demens.

Medinitiativtager til den kommende demensvenlige bydel Byen for Livet, Odense.
Desuden formand for dens officielle statteforening, Margurittens Venner.

Mia Ebsen, sygeplejerske og haveterapeut, har virksomheden Grénska.

Medinitiativtager til den kommende demensvenlige bydel Byen for Livet i Odense.

Hvordan naturen virker pa menneskers helbred og velveere, og hvordan vi i form og indhold kan skabe terapi-
haver. At f& mennesker med demens, de ansatte og pargrende ud under himlen, ved at skabe udeomgivelser
der er attraktive, genkendelige, tilgaengelige og sikre og som indeholder mange mulige og meningsfulde
aktiviteter og oplevelser, er med til at skabe det gode liv som demensramt.

Pia Wiberg, arkitekt MAA, ZESO Architects

Hvordan kan man bygge og indrette mere demensegnet, sa det skaber bedre liv for personer med demens,
give gode rammer til medarbejdere for at give pleje og behandling og samtidig ger livet lidt lettere for para-
rende?

Hvordan sikrer vi, at der er de rette rammer tilstede for at skabe livsglaede og feellesskab. Hvordan kan hjem-
lighed og pleje teenkes sammen, og hvordan kan arkitekturen bidrage positivt til sanser og falelsesliv.

Hvad skal der til for at vi i Danmark far et varieret boligtilbud, s& der kan tilbydes bomiljger ud fra beboernes
tidligere livsstile og interesser i forhold til indretning og aktiviteter.

Centrale spgrgsmal, som Pia Wiberg til stadighed udfordrer, bdde som leder af Demensalliancens byggeri-
gruppe og i det daglige arbejde som arkitekt pa tegnestuen.

Louise Dedenroth Haj, arkitekt MAA, ZESO Architects

Louise er uddannet arkitekt og arbejder bl.a. med udvikling af plejebyggeri og boliger til mennesker med
demens. Hun er ansat i ZESO Architects og har veeret med i Demensalliancens Byggerigruppe, hvor hun har
veeret med til udarbejdelsen af 'Visioner for Danmarks Demensboliger. Desuden arbejder Louise pa KADK -
Arkitektskolen som forskningsassistent.
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Del 1

OBSERVATIONER & ANBEFALINGER

D. 30. november og 1. december var vi rundt pa ni plejecentre i Varde Kommune. Her
gjorde vi en masse observationer ved at ga rundt og ved at tale med plejehjemsledere og
ansatte.

I del 1 er de observationer og udfordringer, vi identificerede, samlet pa den venstre side i
hvert opslag. Observationer pa ting, der fungerer godt og som kan virke som inspiration
for andre, er markeret med et plus.

Pa hgjresiden kommer vi med anbefalinger og inspiration til, hvordan forholdene kan for-
bedres og gares mere demensvenlige. Nogle gange i tekst, andre gange med inspirations-
billeder eller fotocollager.



MOLLEGARDEN

MOLLEGARDEN 2, 6855 OUTRUP
Antal boliger: 21

Starrelse: =

Serviceareal: -

Antal veerelser pr. bolig:  2-rums boliger
Byggedr / renovering: 1949 / 2007
Antal ansatte: 24

Noter og generelle problemstillinger

Beboere med demens bor for det meste i stueetagen, hvilket er godt for kontakten til udearealerne. Dog er
det altsa ikke godt for de enkelte, som ma bo pa 1. sal.
Plejecentret har en god beliggenhed (midt i byen) med lukket atriumgard og hyggelige omgivelser.

Boligen

Lyse boliger. Geesteovernatning muligt i beboernes egen bolig.

Alle boliger i stueplan har udgang til en lille terrasse. 1. sal har adgang til feelles altan.

Store badeveerelser med hvide fliser.

Fleksible ift. at segtepar kan bo sammen - der er én lejlighed med stort sovevaerelse, ellers kan, hvis plejebe-
hov, den ene seng veere i stuen.

Gangarealer

Overskuelige, ikke store afstande. Lyse farver med malerier/billeder. Mangler generelt kontraster.
Lyse, ensfarvede gulve.

Gangarealerne kan vaere fuldt oplyst eller med hyggebelysning.

Der er gode muligheder for hvil rundt omkring.

Feellesrum
Feellesrum kan mgbleres om ved behov. Mulighed for aktiviteter.
Man gar fra lejligheden ud i feellesrum.

Udearealer

Lys, luft, duft i atriumgard. Mulighed for at spise ude og at grille. Nem adgang til udendegrs arealer.
Atriumgarden er lukket - altsa sikker.

Gode muligheder for at se ud pa naturen og livet pa gaden, samt anvende udearealerne.

Ind imellem sma “udstillinger” fx af gamle ting, noget fra naturen/arstiden osv. Meninsskabende aktiviteter
i atriumgard - have, blomster, frugt osv. Baenke og stole - ligeledes baenke ud til gaden. I atriumgard og pa
altan er der markise.

Gar man udenfor Mgllegarden er der parkeringsplads og veje i neerheden. Ok stisystem og ok sikkert at be-
vaege sig rundt.

s. 10
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M@LLEGARDEN

BOIigen [ Observationer og udfordringer

1. Boenhed pa 1. sal: kun tre boliger pa hver
side med feellesrum i midten.

Mangler kontraster. Veegge og gulve flyder sam-
men. Alt i lyse farver.

Glasder for enden af gangen giver dagslys og
bleending.

2. Indgangsdgre til boligerne pa 1. sal har ikke
noget personligt og genkendeligt.

3. Niche ved indgang til bolig i stueetagen med
fin farve, der bryder det hvide.

/. Badeveerelserne er store, kliniske, med skyde-
dgre, automatisk lys og stort spejle.

s. 12



7 Anbefalinger og inspiration

1. En anden farve i nicherne for at skabe kon-
traster i rummet og definere indgangen ind til
boligerne.

2. Seet flere personlige kendetegn op ved boli-
gerne, sa beboerne lettere kan finde deres bolig
og det bliver mere hjemligt.

4. Skydedgre kan veere et problem, fordi de
ikke er kendt for personer med demens. Dgren
kan komme til at std dben, hvilket kan skabe
uhensigtsmaessigheder. Hvis det er ud mod et
gangareal, kan man kigge direkte ind, eller som
her ind mod soveveerelset, maske gener fra
badeveerelseslys, der braeender hele natten.

M@LLEGARDEN

s. 13



M@LLEGARDEN

BO“ gen [ Observationer og udfordringer

5. Der mangler kontrastfarver pa badeveerelset.
De hvide fliser er meget dominerende og ska-
ber en ikke-hjemlig stemning.

6. Der er ingen afskaermning ved brusebadet
i badeveerelserne, hvad for nogen kan skabe
utryghed.

s. 14



7 Anbefalinger og inspiration

5. Se generelle anbefalinger - Del 2

6. Se generelle anbefalinger - Del 2

M@LLEGARDEN

s. 15



M@LLEGARDEN

Gangarealer [ Observationer og udfordringer

/. Brede gangarealer. Dog uden kontrast mel-
lem veegge og gulv. Dare er heller ikke tydeligt
markeret.

Fin opstilling. Skaber rum og ophold - et brud
i gangarealet. Signalerer tydelig indgang til boli-
gen og fungerer som pejlemaerke.

8. I stueetagen er der kun boliger pa den ene
side af gangene. P4 modsatte side er der store
vinduer og adgang til indre gardhave. Giver ro
og masser af dagslys i gangarealerne.

= Boliger kun pa én side af gang.

9. Der er lenestole pa gangene, som giver mu-
lighed for at sidde/hvile.

Billeder pa veeggene skaber en hyggelig stem-
ning.

= God siddeniche pa gangen.

10. Dgren til trappen er markeret med et lille
ikon ved siden af dgren.

s. 16



M@LLEGARDEN

7 Anbefalinger og inspiration

7. Man kan male den modstdende veeg i en lys
grélig tone.

10. Kunne med fordel ggres tydeligere og der
evt. markeres med en farve.




M@LLEGARDEN

Observationer og udfordringer

Klemt mgblement inde i hjgrnet-

Udefineret siddegruppe pa gangareal.

Mgbler opstillet lidt som en udstilling, som
om de ikke bliver brugt. Belysning er upersonlig
og institutionsagtig.

s. 18



M@LLEGARDEN

7 Anbefalinger og inspiration

11. Flyt megblerne lidt veek fra vinduet. Lad der
vaere mere luft omkring magblerne, s& det ikke
ser sa klemt ud.

12. En farve pa vaeggen bag mgblerne ville dan-
ne et rum omkring.

13. Forskellig stemning i siddegrupper ville hen-
vende sig til forskellige beboere.

s. 19



M@LLEGARDEN

Faellesrum

s. 20

[ Observationer og udfordringer

14. Kgkkenet er ikke velegnet til involvering af
beboere.

Institutionslyset er kun taendt over kakkenet
som arbejdsstation, men slukket i resten af feel-
lesarealet.

Kokkenet bibringer ikke nogen hjemlighed. De
lase mabler giver et uroligt udtryk og instituti-
onspraeg.

15. Lys kunne veere hyggeligere i feellesstuen pa
1. sal. Mere hjemlighed.

16. Arbejdsstation i faellesrummet ger at ple-
jerne er synlige for beboerne, selvom de sidder
ved computeren og arbejder.

Simpelt hjemligt arbejdshjerne/kontor i feelles-
rum pa 1. sal.

17. Rummelig altan i direkte forbindelse med
feellesrum.



M@LLEGARDEN

7 Anbefalinger og inspiration

14. Lamper over kgkkenbordene vil skabe en
rumlig opdeling.

Et farvet felt bag mgblement skaber et 'rum-i-
rummet' og definerer en siddegruppe.

15. Pendler, der definerer overgangen mellem
kakken og stue.

Loftlamper/pendler over spisebordet, ville skabe
en tydeligere samling omkring bordet.

16. Man kunne overveje om en anden placering
var funktionel samtidig med at man ikke sidder
med ryggen til beboerne.

17. Loftlamper/pendler over spisebordet, vil
skabe en tydeligere samling omkring bordet.

s. 21



M@LLEGARDEN

Fal Iesru m Observationer og udfordringer

Stort feellesomrade i stueetagen. Anvendes
bade til spisning og andre feellesaktiviteter,
hvorfor der er behov for at mgblere pé forskel-
lig vis til forskellige aktiviteter.

Lamperne er sveere at flytte pé og heenger i
vejen, ndr der ommgbleres. Burde haenge rigtigt
over bordene.

Rummet kan opdeles med foldeveeg.

Lille hjgrne med sofagruppe i det store fzel-
lesrum. Indbyder ikke til at sidde og bliver stort
set aldrig brugt.

s. 22



7 Anbefalinger og inspiration

18. Ville veere en god idé med skinner til loft-
pendlerne, sdledes at de kan flyttes rundt.

19. I feellesrum kunne laves et hyggeligere sofa-
hjgrne bagerst i lokalet.

M@LLEGARDEN

ASSVHHAL
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Nyt og mere
rummeligt
sofahjerne

s. 23



M@LLEGARDEN

F al I esrum [ Observationer og udfordringer

22. Traeningsrum er lidt upersonligt og rodet.
Alt flyder sammen.

s. 24



M@LLEGARDEN

7 Anbefalinger og inspiration

22. Gralig linoleum pa gulvet vil give lidt kon-
trast i rummet. Eller ogsa en anden farve pa
veeggene.

Fokus pa kropslig velveere med noget sanseligt i
rummet, musik o.l.

s. 25



M@LLEGARDEN

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

To sma pladser med stabile baenke pa hver
side af hovedindgangen rammet ind af lav
begehaek. Abent og fungerer muligvis som
venteplads for afhentning af besggende i aktivi-
tetscentret.

Der er en vandkunst pa hjagrnet. Alle boliger
i stueetagen har sma terrasser rammet ind pa
siderne af lav b@gehaek. Rundt om selve haven
er der plantet en ca. 90 cm hgj haek. Den lukker
dog ikke af, hvorfor beboere kan ga ud pa
p-pladsen og gaden.

Der er gode gedigne traeehavemgbler, ha-
veredskaber haengt op pa veeggen og dermed
synlige pa den felles terrasse vaek fra vejen.

s. 26



M@LLEGARDEN

7 Anbefalinger og inspiration

25. Der begr lukkes af enten efter vandkunsten
eller ude foran hovedindgangen, for at sikre at
personen med demens ikke kommer til at ga fra
haven og ud i trafikken.

26. Heeng haveredskaberne mere frit og tilgeen-
geligt, s& de er nemmere at komme til.

s. 27



M@LLEGARDEN

Udearealer

s. 28

Observationer og udfordringer

Fin bredde pa stien og belaegningen er god.
Stien farer forbi raekken af lejligheder og direkte
ud til villavej.

Fint med t@rresnoren.

Ud mod villavejen er der en niveauforskel,
hvor man indenfor haekken har sat et enkelt
hegn af tree.

Den indre sansehave er let tilgeengelig med
flere udgange og med kig ud fra flere og store
vinduespartier. Brede dare s& en seng med be-
boer vil kunne kares udenfor.

God belysning. God beleegning med lyse fliser,
meget lige gange. Fin lille sansesti og fint at
vandkunsten er |gftet op. Gode aktiviteter.

Godt med espalierede frugttreeer og de fritplan-
tede. Fint med figuren af en hund.

Stierne er dbne ud til gaden.



M@LLEGARDEN

Anbefalinger og inspiration

Tarresnoren kan gentages ved de falles
terrasser, s man kan se dem fra vinduerne og
det kan fungere som aktivitet.

Ind mod naboernes p-plads (eeldrevenlige
boliger) bar der plantes en afskeermning, enten
ved fortseettelse af bggehaek eller teetplantede
buske, fx med en besggslage i.

En bredere haek er at foretraekke.

Lad den omkransende haek blive 1 meter hgj og
plant yderligere reekker af haek, sa der opnaes

1 meter bredde (dybde). Indtil haekken bli-

ver sa bred, settes et havehegn op langs den
nuvaerende haek, som de nye raekker bagehaek
daekker for.

Mere reminicens fra vestjysk landbohave.

Flere stabile traehavemgbler fremfor de sorte
fletmgbler.

Stier kunne have haft mere organiske former
omkring hgjbede, der ogsa var buede.

Obs: Frugttraeer der vokser ud over stier skal
beskaeres, sd man ikke far grene i ansigtet.

Der bgr veere en haveldge for enden af
stierne.

s. 29



M@LLEGARDEN

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Feelles terrasse ved kokken/dagligstue.

s. 30



M@LLEGARDEN

7 Anbefalinger og inspiration

31. Kunne med fordel have et eller to hgjbede
med "urtehave" - krydderurter, sommerblom-
ster, guleradder mm.

s. 31



BLABJERG AKTIVITETSCENTER

BYAGERVEJ 19, 6830 NORRE NEBEL
Antal boliger: 38 + 4 midlertidige

Starrelse: =
Serviceareal: -
Antal veerelser pr. bolig:  1-rumsboliger med rumopdeler
Byggedr / renovering: 1976 / renovering afsluttet 2009
Antal ansatte: =

Noter og generelle problemstillinger

Generelt meget institutionsagtigt med lange gange. Stort areal og lange afstande.
Bortvandring - orienteringsevne.

Boligen

Rumopdeler fungerer ift. fleksible Igsninger i boligen.

Terrasse til hver lejlighed. Alarmer pa terrassedgren.

£gtefolk kan blive boende sammen. Men hvis begge er plejekreevende med en del hjelpemidler, kan det
veere en udfordring.

Gangarealer

Mulighed for at motionere. Udfordrende at kare beboere frem og tilbage ved aktiviteter.
Lyse ensfarvede gulve. Nemme at vedligeholde.

Mulighed for regulering af belysningen i gangarealer. Ikke seerlig tydelig skiltning.

Feellesrum

Individuelt indrettet.

Personalet efterspgrger glasrum i faellesrum, saledes at personalet stadig er synligt, nar personalet skal
"sparre med hinanden”, kontakte leege, pargrende mm.

Udearealer

Hjemmet ligger centralt ift. laege, apotek, indkab.

Ikke godt for dgrs@gende “vandrere”. Der er mange udgange. Ved samtlige udgange er dog dgralarm, som
gar pa. Der er en hovedvej ved siden af. Vand i naerheden.

God mulighed for at kigge ud pa naturen.

Meningsfulde aktiviteter: "Mere liv pa centrene”. Peedagog man-tors 14.15-21.15. Eftermiddags- og aftenakti-
vitet, som er forskelligt hver maned. Skubbere og frivillige der sgrger for at beboerne kommer ud.
Hoveddgren er tydelig udefra og diskret indefra.

s. 32
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BLABJERG AKTIVITETSCENTER

BO“ gen [ Observationer og udfordringer

1. Niche ved indgang til bolig. Savner personlig-
hed og kontraster.

Planten er et fint pejlemeerke. Julepynten lidt
upersonlig.

2. Boligerne er store og rummelige.

Mulighed for at komme udenfor.

3. Skarp arbejdsbelysning. Kan virke voldsomt,
seerligt om morgenen.

/. Stort badevaerelse domineret af hvide klinker.
Savner kontraster.

Ingen afskaermning til badet.

Meget rodet.

s. 34



BLABJERG AKTIVITETSCENTER

7 Anbefalinger og inspiration

1. Nicherne og indgangsdgren kunne gares
mere differentierede og personlige ved at male i
en anden farve. Flere personlige kendetegn.

2. Kunne veere en mulighed at beboerne far lov
at veelge en farve ud fra en farvepallette, inden

de flytter ind, séledes at boligerne ikke ngdven-
digvis behgver at veere hvide.

Se generelle anbefalinger - Del 2

4. Se generelle anbefalinger - Del 2

s. 35



BLABJERG AKTIVITETSCENTER

Ga nga rea Ier Observationer og udfordringer

Indgang til boenheden Bggen. Savner identi-
tet. Ikke sd hjemligt.

Kliniske lange gange.

Gangarealerne er udflydende, ensfarvet,
ingen kontraster.

Belysningen skarp og ensartet.

Vindue ind til personalerum skaber synlighed
mellem beboere og personale.

s. 36



7 Anbefalinger og inspiration

5. Nichen ved indgangen kunne med fordel
gives identitet ved at lave et stort veegmaleri af
bggetraeer eller en bggeskov.

7. Anderledes og differentieret belysning, gerne
lys fra flere vinkler og péa veeggene.

Hele gangen kunne males i en anden farve. Det
er en gang med andre funktioner - ikke boen-
hed - og pa den made kunne den skille sig ud
med en anden farve - wayfinding.

3. I stedet for stole foran vindue kunne man
seette et mabel med ting pa.

BLABJERG AKTIVITETSCENTER
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BLABJERG AKTIVITETSCENTER

Gangarealer [ Observationer og udfordringer

9. Rummet til venstre er et gennemgangsrum.

10. Mulighed for genoptraening pa gang.

11. Glasgangen er kold, tom og lidt fremmed-
garende.
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BLABJERG AKTIVITETSCENTER

7 Anbefalinger og inspiration

9. Man kunne ggre dbningerne ind til rummet
starre og saette en rumdeler op inde i feelles-
rummet. Sdledes kunne det blive et mere aktivt
rum og man kun have en mindre siddeniche,
hvor man faktisk har lyst til at sidde.

|
EEEEEEEEEN

Rumdelende reol og starre dbninger
ind i feellesrummet, sa det bliver en
del af gangforlgbet.

11. Den lange forbindelsesgang kan indrettes
som et beskyttet sted for vind og vejr, hvor man
kan sidde med udsigt til naturen udendgrs og/
eller lave aktiviteter. Mange gr@nne planter som
i et vaeksthus - frodigt - med hardfgre planter,
der passer til den kolde temperatur.

Plantekasser til dyrkning af tomater og agurker
om sommeren og ellers potteplanter som fx alle
mulige slags pelagonier.

Mgbleret med traebaenke, hynder og forskellige
uldplaider, enkle mindre sideborde til aviser, en
lille lampe og en kaffekop.
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BLABJERG AKTIVITETSCENTER

Faellesrum

s. 40

[ Observationer og udfordringer

12. Hyggehjgrne ved indgangen. Bruges bl.a. til
aktiviteten "mere liv pa centret". Flere beboere
holder af, at sidde der indimellem.

== Lampetterne er gode.

13. Feellesomrade lige ved indgangen med for-
skellige siddegrupper.

Gode steder at sla sig ned, nar man kommer
eller venter, men meget abent.

14. Ret udefineret siddegruppe ved indgang.
Virker meget som en udstilling.

15. Foldevaeg til opdeling mellem fzellesrum.
Ikke hjemlig.

Natpersonalet lukker altid fodlevaeggen, fordi
de synes det virker uhyggeligt med et stort
markt rum.



7 Anbefalinger og inspiration

12. En supplerende standerlampe eller pendel
ville give endnu mere hjemlighed og hygge.

Det kunne skeermes af med en reol e.l.

Endnu vigtigere er det, at det indbyder til aktivi-
teter af forskellig slags.

13. Kunne med fordel skaermes lidt af med en
lav skaenk, som man kan kigge henover, men
fungerer som afskaermning og opdeling af
rummet.

Pendel over bordet.

14. Skift ud med en bedre stol og mere hygge-
lig belysning - standerlampe eller vaeglampe.

Farve bag mgblerne vil danne et rum.

15. Foldevaeggen kunne evt. males eller skiftes
ud med afskaermning/rumopdelingsreoler i ste-
det, som ville give et mere hjemligt praeg.

Maske kunne den std mere dben til daglig og
kun lukkes ved gudstjenester o.l.

Man kunne indrette det store rum med sma
hyggelige lamper, rumdelere og reoler i stedet
for at lukke til med foldevaeggen.

BLABJERG AKTIVITETSCENTER
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BLABJERG AKTIVITETSCENTER

Faellesrum

s. 42

Observationer og udfordringer

Stort feellesrum til forskellige aktiviteter.

Vinduesparti omkring hjgrnet giver godt dags-
lys og en fin udsigt fra rummet.

Kunstlysbelysningen er ikke saerlig hyggelig.
Kan skrues op og ned.

Niche/karnap ved gangen i boenhed. Bliver
sjeeldent brugt. Darlig og ensartet kunstbelys-
ning. Mangler hyggelig belysning

Har mere karakter af opbevaringsrum/depot.

Nichen med klaver bruges ofte, bade af be-
boere og musikundervisere, der kommer udefra.
Sofaen og klaveret er med til at opdele mellem
rummet og gangen.

God placering af hyggehjarne.

Mangler hyggebelysning.



BLABJERG AKTIVITETSCENTER

7 Anbefalinger og inspiration

16. Lyskinner med pendler over bordene ville
give en mere differentieret belysning.

Se generelle anbefalinger - Del 2

17. Mere hyggelig belysning og lamper over
bordene.

Man kunne evt. male nichen i en anden farve
for at give en anden og mere hyggelig stem-
ning - samt adskillelse fra gangarealet.

Maske en reol der adskiller ud til gangen med
ting til aktiviteter.

Planlagte aktiviteter, eksempelvis filmaftener,
malehjgrne, spilleklub m.m.

19. Se generelle anbefalinger - Del 2
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BLABJERG AKTIVITETSCENTER

Faellesrum

s. 44

[ Observationer og udfordringer

20. Feellesrum med mange udflydende sidde-
grupper.

Belysningen er meget kraftig og institutionsag-
tig.

21. Arbejdsplads i det abne feellesrum, som ger
at personalet er synlig for beboerne.

Pladsen er ikke optimal med ryggen mod gan-
gareal.

22. Lidt rodet udtryk med hjselpemidler og tree-
ningsredskaber ved dagcentret, som var meget
fyldt med mennesker.

Der er ikke nok afskeermning mellem aktivitets-
centret og gangen.

23. Der er ikke nok afskeermning mellem aktivi-
tetscentret og gangen.



7 Anbefalinger og inspiration

20. Forskellig belysning ville definere de for-
skellige siddegrupper, i stedet for at have det
ensartede institutionelle lys breendende over alt.

Se generelle anbefalinger - Del 2

21. Man kunne dreje bordet, sa man sidder med
ryggen til veeggen, saledes at man sidder lidt
mere 'beskyttet’.

Ellers har personalet ytrer gnske om et 'glas-
bur' i feellesrummet, sa de kan veere synlige for
beboerne, men ogsa lidt afskeermede.

22. Maske kunne andre steder findes som kunne
have traeningsfunktion.

Aktivitetsrummet kan males samme farve som,
man ville male gangen.

23. Opseetning af glasveegge med glasdare, s&
der er mulighed for at lukke af og give mere ro
for aktiviteterne.

it

BLABJERG AKTIVITETSCENTER
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BLABJERG AKTIVITETSCENTER

Udearealer

s. 46

Observationer og udfordringer

Tydelig markeret hovedindgang

Stien der starter ved p-pladsen og fort-
seetter rundt om plejecentret er med en god
beleegning og passende bredde. Stien leder dog
direkte ud til vejen.

Sparsomt beplantet.

Drivhus i det delvist lukkede haverum skaber
gode aktivitetsmuligheder og lze. Placeret fint,
sa mange fra deres lejligeder kan se det. Fint
med bord hvor aktiviteter kan veere.

Den lange forbindelsesgang fungerer godt
ift. at skabe lukkede og skeermede haverum.



Anbefalinger og inspiration

Ggres mere velkommende med en eller to
solide treebaenke overfor hinanden og beplant-
ning af de to bede med hver en sten i. Der er
mulighed for beplantning der gennem hele aret
der viser lige fra erantis og paskeliljer til asters
hvilken arstid det er der. Obs det skal vandes da
det ligger under tag. Alternativt hgje, mellem
hgje og lave greesser der fylder, bevaeger sig i
vinden og som dekorativt skaber naturfglelse.

Plant forskellige buske fx kornel, snebaer
i en 1 meter bred breemme ud mod vejen og
hele vejen rundt, sa haven sikres og hvor stien
begynder pa begge sider med en lage pa stien.

Siddepladser i form af treebaenke langs stien, sa
man kan se hen til naeste gatur og med udsigt
til fx smukke buske, blomstrende traeer, ran,
rosenbed med lavendler eller lyng eller et frugt-
tree.

Rundt om drivhuset er stien lidt for smal,
iseer fordi der star en plantekasse op af driv-
huset. To raekker fliser yderligere og far evt. sti
videre fra drivhuset og i en slgjfe ned til eksi-
sterende bed med lyng og rhododendron. Plant
evt. flere baerbuske langs stien.

BLABJERG AKTIVITETSCENTER
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BLABJERG AKTIVITETSCENTER

Udearealer
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s. 48

Observationer og udfordringer

Indre gardhave: Lukket stort haveomrade
med beplantning bade inde ved bygning og i
midte, der skaber en overskuelig vandretur.

Beplantning evt. inspireret af hedelandskabet
med lyng, rhododendron, graesser, sommerfug-
lebuske og andre stauder.

Meget vedbend der er grant hele aret.

Et bart omrade i et bed, hvor det kan teenkes, at

der har veeret dyrket lidt kekkenhave eller som-
merblomster.

Sansegynge, vandkunst.
Gode brede stier. Godt med belysning pa stier.

Pergola i midte giver skygge og et haverumi
fred.

Fin rund pergola af robiniestolper og kantet
med lyng med god tilgeengelighed og sti, hvor
der er plantet roser langs.



Anbefalinger og inspiration

Naturen lgftes op i hgjbede for at skabe ad-
gang til planterne. Kan veere i forbindelse med
terrasserne til krydderurter o.l.

Flere stabile sidde- og hvilepladser langs
stierne. Stierne kan godt veere mindre lige i let
s-form.

Fare for at vedbaend kveeler de buske, de er
plantet sammen med. De "arme af stolper" der
stikker skeevt op af vedbendsbedet, kan veere
"sveer at forsta"-kunst.

Lad der sta et par traestole og et lille bord,
sa der er noget at seette sig pa og veere sam-
men i. Klatreplanter som vindrue, kaprifolie eller
klematis vil skabe mere skanhed og et lavtag
til pergolaen og med tiden pa varme dage give
behagelig, flimrende skygge.

Terrasserne kan rammes ind af hgjbede og
dermed skabe rum, lee og adgang til planter.

BLABJERG AKTIVITETSCENTER
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AKTIVITETSCENTRET 9LGOD

GARTNERPASSAGEN 6, 6870 9LGOD

Antal boliger: 45 - 37 faste og 8 aflastnings/genoptraeningspladser
Starrelse: 42 m?
Serviceareal: Store servicearealer

Antal veerelser pr. bolig: 22 er 2-rums, gvrige er 1-rums
Byggedr / renovering: 1987 / 2009-11
Antal ansatte: 48

Noter og generelle problemstillinger

Udflydende farver, manglende kontraster, for mange tilfaeldigt placerede handlister.

Ca. 50 % har symptomer pa demens - en del er ikke diagnosticeret.

Etagebyggeri med elevator til 1. sal.

Beboere pa 1. sal kommer ikke ned efter kl. 15 pga. personalemangel, med mindre de er i stand til det selv.
Derfor er det meget hensigtsmaessigt, hvis beboere med demens kan flytte til stueetagen.

Lange afstande til boliger i Gartnerpassagen 3 - feellesareal kunne gnskes taet ved boligerne.

De to leve-bo-miljger pa 1.salen ligger for teet pa hinanden.

Boligen

Gode muligheder for fleksible lgsninger ved aendrede behov over tid.
Gaesteovernatning i borgerens egen bolig, hvis aktuelt og muligt.

Kun udgang til have fra 13 boliger, da @vrige ligger pa 1. sal - her er der altan.
Der er glasveegge ind til kontoret, sa det er muligt at se personalet.

Gangarealer

Ensfarvede vaegge. Gulve lyse og ensfarvede.

Fin belysning pa gangene aret rundt. Skiltningen opleves som ok.
Mgablering til ophold og hvil pa gangen.

Feellesrum
Der er synlig og tydelig adgang til feellesrum. I ét af faellesrummene er det muligt at opdele tv-stuen fra spi-
serummet.

Udearealer

Ingen sikring omkring plejecentret. Fa udearealer og ikke noget stisystem.
Mange meningsgivende aktiviteter.

God mulighed for at se ud pa naturen og livet pa gaden.
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AKTIVITETSCENTRET GLGOD

BOIigen [ Observationer og udfordringer

1. Dare til boligerne er mgrkegra. Godt med
kontrast ift. de hvide veegge.

Sparkepladen ggr at det virker institutionelt.

Overvej om héandlisterne er ngdvendige alle
vegne.

= Boligen virker hjemlig
med traeparketgulve.

Personlig reminiscens.

3. Skabe pa hjul - fleksibel indretning af boligen.

4. Meget darlig akustik pa badeveerelset.
Mangler skabe til opbevaring.

Mangler kontrastfarver bag toilettet.
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AKTIVITETSCENTRET GLGOD

7 Anbefalinger og inspiration

1. Ggres mere personligt.

Se generelle anbefalinger - Del 2

4. Se generelle anbefalinger - Del 2
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s. 54

Observationer og udfordringer

Adgang til egen have fra bolig i stueetagen.
Den smalle ramme om dgren der er i fuld glas

kan veere et problem, da det for mennesker med
demens kan synes som et tomt 'hul i veeggen'.

Fri udgang til det fri fra privat have.

Karnapper i boliger pa 1. sal - fint med lav
brystning.

Meget lille vindue i den modsatte side af veerel-
set.



Anbefalinger og inspiration

Hvis det opleves som et problem for nogle,
kan man seette en standardreol op foran det
nederst af daren.

Kan forholdsvis let gares mere sikkert. Afslut
haekken.

Kunne veere en mulighed at beboerne far lov
at veelge en farve ud fra en farvepallette, inden
de flytter ind, sdledes at boligerne ikke ngdven-
digvis behgver at veere hvide.
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AKTIVITETSCENTRET GLGOD

Ga n g area Ier [ Observationer og udfordringer

9. Ellervator er samtidig udgang til bagha-
ven. Dette er meget forvirrende og sveert at
gennemskue, ikke mindst for mennesker med
demens.

10. Her er handlisten i vejen for stolen.

11. Stor kontrast i gulvet. Farveforskel kan op-
fattes som hul/barriere.

12. Planten er i vejen for handlisten.
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7 Anbefalinger og inspiration

9. Der ma etableres en anden udgang.

10. Fjern handlisten. Mal en farve ved siden af
daren, som skaber et rum omkring indgangs-
dgren.

11. Gulvet ber skiftes ud her.
Lyst gulv der gér hen forbi vaeggen.

AKTIVITETSCENTRET GLGOD
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AKTIVITETSCENTRET GLGOD

Gangarealer

s. 58

[ Observationer og udfordringer

13. De forskellige materialer pd veeggene og
linjen over murveerket fungerer godt og traekker
rummet ned i en menneskelig skala. Ogsa loft-
pendlerne hjeelper til dette. Det store vindue for
enden skaber en god dagslysbelyning i rummet.

Der er timer pa kunstlyset, s& det justeres efter
meengden af dagslys, samt manuel styring
0gsa. Om natten er det kun lampetterne, der er
teendt.

14.

=+ Hyggeligt hjerne med rade og gule
oplgftende accenter.

15. Mere upersonligt og ikke-hjemligt hjgrne.

16.

== Meget reminiscens pa gangene.



AKTIVITETSCENTRET @LGOD

[ Anbefalinger og inspiration

13. Se generelle anbefalinger ift. markering af
boligindgange - Del 2

15. Fjern handlisten. Traereol med ting i pa en
malet veeg.
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AKTIVITETSCENTRET @LGOD

G an g area I er [ Observationer og udfordringer

17.God synlighed med glas ind til personale/
vagtstuen.

18. Ikke hensigtsmaessigt med metalskinne i
gulv. Kan opfattes som en barrierre.
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AKTIVITETSCENTRET GLGOD

Anbefalinger og inspiration

s. 61



AKTIVITETSCENTRET @LGOD

F al I esrum [ Observationer og udfordringer

19. Stor entré, hgijt til loftet, &ben reception.

20. Meget dabent og uro ind til dagcentret.
Kun markeret med aendring i gulvfarven.

Lyset er trist og institutionelt. Svagt og uperson-
ligt og sidder i loftet - der er hgjt til loftet.

Godt der ikke er voksduge pa bordene.

21. Abent kgkken ud til spiseomréde. Giver mu-
lighed for deltagelse og inddragelse.

Halvveeg skeermer ud mod gangarealet.

22. Spiseomrade og dagligstue i boenhed i
stueetagen.

Udefineret mablering.
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AKTIVITETSCENTRET @LGOD

7 Anbefalinger og inspiration

19. Markér veeg ved reception med en farve.

20. Man kunne opfare endnu en glasvaeg til den
anden side mod gangarealet for at skaerme af.
Eller skyde/flgjdare.

Markér den lange vaeg med en lysegra farve.

21. Lav det dbne mgbel ind mod stuen mere
buffet-agtigt og giv en mere hjemlig stemning
med pendler over.

22. Se generelle anbefalinger - Del 2
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AKTIVITETSCENTRET @LGOD

F al I esrum [ Observationer og udfordringer

23. Hyggeligt hjgrne/havestue med meget
dagslys og udgang til det fri.

Bliver kun brugt af personalet.

24. Feellesomrade pa 1. sal. Stort og udefineret
midt i 'gangkryds'. Meget uro.

Ensartet og institutionel belysning.

25. Interessant rum for enden af en gang pa fer-
stesalen. Godt at have noget at g efter. Tv-stue
med udsigt til kroket og petanque.

Ill|||||||| ”H“l”lm |||||||”|”|\||"I|lm Problem at der ikke er nok plads omkring tv'et.
[ W

HI ”l |

Rodet mgblering.
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7 Anbefalinger og inspiration

23. Pendler over bordet.

Skab et markant grgnt rum — oplagt at rummet
kunne blive til en rigtig havestue/vinterhave.

Skab aktiviteter - der skal vaere noget at komme
efter.

24 Flere rumopdelere og mgblering der skeer-
mer af for gangen, sé@ man kan sidde mere i ro
og i definerede og mindre grupper.

Skab en bedre og mere differentieret belysning.

25. Et lukket mgbel ud mod gangen, som
fijernsynet kan sta i. S& kan man mgblere hele
vejen rundt inde i rummet og sidder bedre for
fiernsynet.

AKTIVITETSCENTRET @LGOD

Sofa og
siddearrangement

Fjernsynsmgbel
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AKTIVITETSCENTRET GLGOD

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Bymaessigt omrade

Indgangen til aktivitetscentret i @lgod har
en rygeplads for beboere og de som kommer til
aktiviteter. Fra den hvide baenk er der udsigt til
en fin flagstang hvoromkring der vokser roser.
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Der er en markering i belsegningen, der
farer fra ind- og udgang til det torv, hvor der er
en kebmand bl.a.

Det er samtidig stedet, hvor der kommer taxaer
ca. hver halve time med daghjemsbeboere til og
fra aktivitetsdelen og derfor et noget trafikeret
sted. Der kommer dog ikke andre biler.

Ifglge personalet var pladsen her bagved,
hvor den nye pavillon er sat op, et omrade der
bliver godt brugt i sommerhalvaret. Der er en
markise og to solide baenke. Overfor pa den an-
den side af vejen spiller en forening kroket - det
kigger beboerne meget pa.
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7 Anbefalinger og inspiration

26. Der kunne veere et potentiale i at gare
indgangen og bare det neermeste omrade mere
gront, sikkert og attraktivt at sidde ude i.

Det ville betyde at taxaerne s& ma ngjes med
mindre plads og bakke lidt for at vende.

28. Der kunne veere et potentiale i at gare
indgangen og bare det neermeste omrade mere
gront, sikkert og attraktivt at sidde ude i.

Det ville betyde at taxaerne s ma ngjes med
mindre plads og bakke lidt for at vende.

29. Der kunne med fordel skabes sammenhang
mellem de to udgange og pavillonen via en sti,
der farer rundt og tilbage til udgangspunktet.
Ved at fjerne fliser, hvor organiskformede hgj-
bede fik plads, dannes et stisystem, hvor der
sker oplevelser undervejs i bedene (bzerbuske,
lavendel, jordbaer, krydderurter, stauder og
sommerblomster). En stribe i beleegningen kan
desuden "treekke" personen rundt.

Man kunne forestille sig samme princip, hvor
pavillonen star i midten. Hgjbedene danner des-
uden en beskyttene breemme ud mod trafikken.

AKTIVITETSCENTRET GLGOD
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AKTIVITETSCENTRET GLGOD

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Pladsen savner i hgj grad hygge og en falel-
se af tryghed.

Boligernes haver og den feelles terrasse er
abne og der er risiko for fald ned af den hgje
kant, som der er ned til fortorvet.

Aben sti omkring boligerne, der fagrer ned til
vejen.

Den stigende og lige gang er ok i bredden og
jeevn.

Pa bagsiden af huset er der enkelte terrasser,
som ogsa er abne ud til pladsen med vareindle-
vering og affaldsplads.
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Anbefalinger og inspiration

Gode solide treebaenke med plads til ke-
restol pad siderne og en farelinje hen til. Med
bebyggelse eller beplantning i ryggen opleves
starre tryghed.

Der er gnske om traeningsredskaber pa den
grenne graesplet ved siden af den nye pavillon.
Nobelis.dk laver fine redskaber der "falder godt
ind i" naturen.

Enten en bred haek eller et stakit ud mod
vejen for at sikre.

En haek med lage i der sikrer personer med
demens i ikke at forvilde sig ud pa vejen.

Kunne vaere mere interessant, hvis stien var let
s-form og med treeer langs. Med siddepladser
undervejs gares gaturen mere overskuelig. Stien
kunne veere del af en gatur ind i den fine feelles
terrassehave bagtil.

Haekken til venstre ind mod naboerne bgr
veere 1 meter bred og 1 meter hgj for at sikre,
at man ikke forvilder sig igennem og ned over
niveauforskellen pa ca. 50 cm.

Man kunne skabe en beskyttet sti hen mod
haven eller lukke med yderligere haek.

Plant traeer pa pladsen.

AKTIVITETSCENTRET GLGOD
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AKTIVITETSCENTRET GLGOD

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Haven star dben, bgr veere sikret, s man
ikke nar ud pa befzerdet vej/pladsen for affald
og varelevering.

Haven savner hgjbede, der gger adgangen
til planterne.

Fint med vand og soluret i baggrunden.

Farstesals-terrassen er godt sikret med
ekstra "hegn".

Sorte, lette mabler er sveere at se, for ustabile.
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AKTIVITETSCENTRET GLGOD

Anbefalinger og inspiration

Enten lukke af med lage eller en lukket sti til
venstre.

En stribet linje i beleegningen kunne fremme
en tur rundt om bedet naer huset.

Hellere stabile og genkendelige havemgbler
i tree.

Lyse altankasser vil man evt. kunne stille oppe
pa kanten samt plantekasser langs husmuren
med tomater mm. og derved skabe et mere
grent miljg samt aktivitet, som man kan sté op
til eller tage det ned pa bordet eller pa skadet.
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HELLE PLEJECENTER

VINKELVEJ 2, 7200 GRINDSTED

Antal boliger: 45

Starrelse: 65-71 m? - 4 p& 82 m?
Serviceareal:

Antal veerelser pr. bolig:  1- og 2-rums boliger
Byggedr / renovering: 1967 + 2000 + 2016
Antal ansatte: 55

Noter og generelle problemstillinger

For lange gange, for skarpe farver. Greenserne flyder sammen. Hospitals/institutionsstemning.

3 boliger har langt til faellesrummet.

Arbejdsgange der har indflydelse pa beboernes trivsel: Vagtskifte, specielt eftermiddag/aften. Spisesituation
om aftenen.

Boligen

1-rums boliger opleves som uhensigtsmaessige. Sveert at have gaester i 1-rums boligerne.
Fleksibilitet indtaenkt i indretning, nar der bringes hjeelpemidler fx lift.

Det er kun i begraenset omfang muligt for eegtefolk at bo sammen. Fa boliger opfylder kravene.
Adgang til havearealer fra alle boliger.

Beboerne kan se ind i kontorerne fra faellesrummene.

Gangarealer

Lange gange. Langt fra den ene ende af huset til den anden. Specielt om natten.
Langt til den nye festsal -> borgere skal ofte guides pa vej.

Kontrastfarver/farver er teenkt ind ved at afdelinger (gangene) har forskellige farver.
Lyse gulve, men med overgange.

Belysning pad gangene er censorstyret.

Skiltningen kunne vaere bedre.

Der er siddegrupper pa gangarealerne.

Feellesrum

I to afdelinger kan der veere megen uro pga. gennemgang.

Mulighed for aktiviteter i feellesrummene. Faellesrum renoveret i 2016 - opfylder behovene.
Infoskaerm ved indgangen. Skiltet i rimeligt omfang.

Ikke mulighed for opdeling af tv-stue og spiserum.

Udearealer

Alle har terrasse ved deres lejlighed.

Beboerne kan se ud pa grenne omrader. De ma anvende udearealerne og kan ga derud.
Sti rundt om plejecentret. Balplads, lysthus, gardhaver.

Rimeligt sikkert at feerdes i og omkring plejecentret, men dog trafikerede veje i neerheden.
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HELLE PLEJECENTER

B o I i g en [ Observationer og udfordringer

1. Indgangsniche til to boliger. Lidt rodet.

Manglende personlige kendetegn og hjemlig-
hed.

2. Der er en del forskellige boligtyper. Her en
2-rums bolig. Alle boliger har udgang til lille
privat terrasse.

3. 1-rums boligerne er uhensigtsmeessige, fordi
de virker sma og klemte. Kakkenet star langs
vaeggen ned til badeveerelset. Bliver meget
aflangt og med sengen midst i det hele.

4. Badeveerelse med hvide fliser, skydeder og en
loftslift, der farer hen til toilettet.
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HELLE PLEJECENTER

7 Anbefalinger og inspiration

1. Kunne ggres mere hjemlig og personlig.
Maling i en anden farve. Anden mgblement,
som maske henvender sig til dem, der bor her.
Det kunne veere et malehjgrne, spillebord eller
andet.

Mere personligt derskilt og lampet ved darene.

IVigs Angar er der lignende nicher,
der alle er mgbleret pa forskellig vis.

4. Se generelle anbefalinger - Del 2
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HELLE PLEJECENTER

G an g area I er [ Observationer og udfordringer

5. Godt med gr@nne planter og siddemgble-
ment i glasgangen.

6. Lifte der roder i gangen.

7. Kedelig, institutionel gang.
Skiltningen er meget hospitalsagtig.
Handliste pa den ene side af gangen.

& Institutionelt med handsprit pa gangen.

Alarmen, der hele tiden bipper, er ekstrem for-
styrrende og hospitalsagtig. Hgj skinger hyle-
tone og et blinkende display.
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7 Anbefalinger og inspiration

5. Kunne ggres mere frodig.

7. Placér noget midt pa gangene, saledes at
der "sker noget". Som skaber ophold og ogsa
fungerer som pejlemaerker.

Se generelle anbefalinger - Del 2

8. Bar overvejes et andet alarm/kaldesystem.

HELLE PLEJECENTER
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HELLE PLEJECENTER

Gangarealer

s. 78

[ Observationer og udfordringer

9. Det virker meget tomt pa gangene. Hvor er
beboerne henne?

Rent og ryddet pa gangene. Ikke instrumenter,
maskiner mv. Men til gengeeld ogsa tomt og
institutionsagtigt.

10. Interessante former, der g@r gangen levende
med de skra nicher ind til boligerne. Men ingen
kontraster.

11. Lidt for meget den samme farve i gangen
over det hele. For sma kontraster.

12.T princippet godt at bruge forskellige farver
til at markere de forskellige gange.

Godt at billederne haenger pa de skra vaegge,
der vender mod indgangen til gangen - virker
indbydende.



HELLE PLEJECENTER

Anbefalinger og inspiration

Lampetter pa gangene.

Farver pa veeggene ved indgangsdgrene
kunne accentuere de varierende former.

Farvesaetningen virker bedst, nar det kun er
nichen, der er malet, som her i den lilla boen-
hed.
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HELLE PLEJECENTER

le Iesru m [ Observationer og udfordringer

13.

= Dejligt reminiscensrum der ogsa
bruges i praksis.

14 Feellesrum der ogsa bruges som gennem-
gangsrum. Problem at rummet er et gennem-
gangsrum - der skal veere plads til flugtvej.

Fjernsyn midt i rummet gor det sveert at sidde
pa en made, sa man kan se TV'et.

15. Kekken der kun er for personalet. Ingen
mulighed for deltagelse.

16. Problematisk at to feellesrum er indrettet
helt ens. Kan virke forvirrende pa demente be-
boere. Det kan veere sveert at kende forskel og
man kan tro, at man er et andet sted.
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HELLE PLEJECENTER

Anbefalinger og inspiration

Kunne med fordel skeermes mere af og ska- Foreslaet indretning med abning til kakken.

bes mere definerede siddegrupper. %

I
Aben kakkendesk I ||
med siddepladser
LD
h r———
Sofahjgrne

Differentiér mgblering og farver i feellesrum-
mene.
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HELLE PLEJECENTER

le Iesru m [ Observationer og udfordringer

17. Integreret personalerum i spisestuen. Pa den
made kan de veere teet pa beboerne, samtidig
med, at de arbejder.

18. Sveert at fa plads til alle i spisesituationer.
Lys er meget institutionelt.

19. Abent kekken ud til faellesarealet.
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HELLE PLEJECENTER

7 Anbefalinger og inspiration

18. Man kunne veelge en anden indretning eller
evt. to borde for at fa plads til alle.

Differentieret belysning der skaber forskellige
zoner i rummet og pendler over spisebordet,
som vil ggre det mere hjemligt.

19. En kogeg/arbejsbord i midten (modul
1,20x0,50) mellem kakkenet og spiserummet
ville skabe en opdeling og en plads, hvor man
kunne sidde/std og veere med til fx at hakke
grentsager, bage smakager eller andet.
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HELLE PLEJECENTER

Udearealer

s. 84

Observationer og udfordringer

Meget velkommende entré. Flere hyggelige
pladser med god tilgeengelighed, dog aben ud
til p-plads og trafikeret vej.

Daghjemmets have er szerlig aktiv og der-
med den mest brugte.

Fin tilgeengelighed, dog mange sten.

Haven med det organisk-formede bed er
flot og med den flerstammede eg. Der er meget
man kan kigge pa, der orienterer sig pa arstid.

Gardhave der ikke er lukket af og dermed
ikke sikker.



HELLE PLEJECENTER

Anbefalinger og inspiration

Ved at lukke med bred haek 1 meter hgj og 1
meter bred, eller tilsvarende i blandede genken-
delige buske, med skjult 1age, sikres personen
med demens.

Beplantningen plantes sa der opnas en intimitet V]
og overskuelig plads ind mod plejehjemmets
entré. Den skjulte 1dge opnas ved at beplantnin-
gen forskydes.

]7, |’LP<17$

//

Skab flere permanente hgjbede at dyrke
i, letter tilgaengeligheden for den zeldre samt
forsk@nner haven.

Kunne veere pletter af graes, der klippes nemt af
en gammeldags handskubber, der star fremme.
Sldes pa ca. 15 min. en god og genkendelig
aktivitet.

En sti rundt om bedet 1,5 meter bred og
med en passende afstand mellem pausepladser,
hvor baenke eller stole af solidt trae ggr turen
overskuelig. Lys pa stien fremmer overskuelig-
heden og lokker ud pa vinterens marke efter-
middage.

Nar hegnet i enden er lukket, er den sikker.
Kunne camoufleres med beplantning.
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HELLE PLEJECENTER

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Der er to terrasser mod vest, ud fra feelles
dagligstuer, der ligner hinanden.

Havereskaber star synligt, fuglekasser pa hus er
meget fint.

De er lukket af et hegn af rionet, der er beplan-
tet med kaprifolie, fint.

Lagen er meget synlig.

] j E AR ST
1 e (17
i bt

Stien rundt om plejecentret er fin i bredden
og jeevn, dog vil flere sidde- og hvilepladser
gare turen mere overskuelig og overkommelig.

Blandede buske danner en sikker breemme ind
mod naboer. Kan veere svaert at komme fra sin
terrasse og ud pa stien henover greesset.

Fin plads med bord og baenkeplads, der
inviterer til feellesskab og aktiviteter i de hgje
treeers skygge.

Stierne fgrer dog ud til vej med trafik.
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Anbefalinger og inspiration

Et hgjbed til at veere aktiv ved, at ga rundt
om vil veere et godet tiltag.

Lagen kan evt. camoufleres af et lille stykke
pileflethegn, der klipses pa med strips.

Mere hygge, beplantning og siddepladser.

Kan sikres og ggres intim og mindre vha.
beplantning og hgjbede.

HELLE PLEJECENTER
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SOGNELUNDEN

FABORGVEJ 151, 6753 AGERBAK
Antal boliger: 25

Storrelse: Ca. 40 m?
Serviceareal: -

Antal veerelser pr. bolig:  2-rums boliger
Byggedr / renovering: 1939 / 2007
Antal ansatte:

Noter og generelle problemstillinger

Alle boliger er i stueetagen. 1. sal bliver kun brugt af personalet.

For hgje karme/dgrtaerskel pa dere ud til udearealer forhindrer mange i at komme ud, da det bliver en udfor-
dring for dem.

Problem med plads til parkering af rollatorer, hjaelpemidler mv.

Det opleves, at der ved beboere med demens og fremskred i tyngde af pleje og omsorg, at andre beboere
bliver pavirkede af at have dem som naboer.

Tidspres i opgaven som enhed kan i perioder besveerligggre indsatsen som teoretisk gnskes udfert. F.eks.
kontaktg.

Det er ikke en decideret demensenhed, men teenkt inklusion.

Boligen

Der er taget hensyn til demens konkret i boligen og henyn tages i eksisterende normal-rammer.
Medarbejdere har mulighed for uddannelse omkring demens, og far starre viden, end hvis man ikke havde
udfordringen med demens.

Gaesteovernating er muligt.

£gtefolk kan blive boende sammen i enkelte tilfeelde (4 boliger).

Gangarealer

Metallister pa gulve pa gangene eller ved der ger beboere utrygge og ger, at de ikke har lyst til at treede
over.

Larm pa gange. Kontrastfarver er ikke pateenkt i gangarealer. Ensfarvede gulve.

Belysningen er altid ens. Rytterbelysning i del af centret.

Der er ikke tydelige afmaerkninger og skiltning, men husets indretning har personalet centralt og er ikke
stgrre end, at man altid kan skabe kontakt.

Der er mulighed for at hvile sig pa gangene.

Hjemlighed vs. institutionelt: bade og - der er lagt veegt pa at der er sa hjemligt som muligt, men fx haenger
der sprit pa gangene.

Feellesrum

Transportadfaerd fra andre beboere kan veere en udfordring.

Medarbejdere kan ikke efterlade en aktivitet til opfelgning.

Skal benytte lokaler tiltaenkt yderligere funktioner, fx. idraet i spisesalen. Ofte udfordring med at skulle rokere
rundt og altid problemet omkring rolatorer og hvor de skal placeres.

Benytter altid den fzelles stue til de beboere, der kraever ro og statte.

Udearealer

Kan have en udfordring omkring udgang via terrassedgr. Problemstillingen er omsorg/magtanvendelse.
Atriumgard, hvor arealet benyttes om sommeren. Aktivitetsmedarbejder skaber arstidsrammer med beboerne
og i enkelte tilfeelde foregar dette i det fri (vi i naturen) Der er desuden aktiviteter ud af huset til fx blomster-
center. Der er indrettet foran hovedbygningen til at man kan sidde i solen. Ligeledes i atriumgarden.

Har en vennegruppe (frivillige) som tager beboerne med pa tur i det fri. Vi i naturen.

Ok sikkert at feerdes i og omkring plejecentret.

s. 88



HOVEDBYGNING

s. 89



SOGNELUNDEN

B o I i g en [ Observationer og udfordringer

1. God idé med vindue ud fra kakkenet i boligen
til gangen.

Gul kontrast pa boligdgrene.

2. Kgkken som ogsa fungerer som entré. Giver
en ankomst til boligen.

3. Treegulve (parket), god plads og god rumfor-
deling. Virker rummeligt.

Dgr ud til lille privat terrasse.

4. Mulighed for badeforhaeng pa badevaerelset,
hvilket er godt for at give lidt afskeermning og

privathed i en intim situation. Men badeveerel-

set er meget klinisk.
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SOGNELUNDEN

Anbefalinger og inspiration

s. 91



SOGNELUNDEN

G an g area Ier [ Observationer og udfordringer

5.1 gang med rytterlys er der en meget hard
akustik.

Varm om somemren, kold om vinteren.

6. Lyset er laenge om at teende.
Kun én type lys.

Ens farver pa gulv og lofter.

/. Dgrene er fremheevede i en turkis-farve. Mar-
kerer indgangen, godt.

Kunne godt veere flere personlige kendetegn
ved bolig.

Raglugt pd gang pga. rygere.

2. Sma skilte med lille skrift. Kan veere sveert at
fa gje pa.
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SOGNELUNDEN

7 Anbefalinger og inspiration

5. Den lyse gang inde, kan ggres til et grent
rum. Seet hylder op pa den ene sideog hav
alskens pelargonier i potter. Dyrk tomater og
agurker i kasser, der star pa lave hylder og har
snore at vokse op af.

6. Man kunne supplere det skarpe loftslys med
nogle blgde lampetter pa vaeggen. Og planter
der haenger pa veeggene for at @ge hjemlighe-
den.

Det kunne overvejes, hvor handlister behgves.
Kan evt. tages ned nogle steder for at fjerne det
institutionelle udtryk.

Lokale kendemeerker og markere med farver,
nar der sker noget nyt. Evt reminiscensveeg.

7. Kunne veere en idé med sikkerhedsspray eller
mobile sprinklersystemer til rygere.

8. Se generelle anbefalinger - Del 2
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SOGNELUNDEN

G an g area Ier [ Observationer og udfordringer

9. Sprit og handliste i nakken.

4 10. Rodet udtryk med hjeelpemidler pa gangen.

11 Hjgrne i gangareal. Kunne ggres mere aktivt
og mindre udstillingsagtigt.

12.
= Stort vindue pa gang ud til gardhave.
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SOGNELUNDEN

7 Anbefalinger og inspiration

9. Fjern sprit og handliste

11. Bedre belysning. Skabe 'et sted". Plads til
aktivitet.

Fjern handlisten.

Male veeggene, sa det danner mere fornemmel- i
sen af et rum omkring siddenichen.
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SOGNELUNDEN

Gangarealer

s. 96

[ Observationer og udfordringer

13. Stedet her som er beliggende i et T-kryds
mellem gangene kunne accentueres mere og
bedre som pejlemaerke og hvilested.

Alarm virker hospitalsagtig og forstyrrer, nar
den bipper.

14. Meget klinisk og institutionel gang.

15.Mange ting oven i hinanden. Virker rodet.



SOGNELUNDEN

7 Anbefalinger og inspiration

13. Brandheemmende materialer pd mgbler kun-
ne lgse problemer med flugtve;.

Fjern hospitalsprit pd gangen.

Fjern handlisten bag stolen.

14. Her kunne man lave en reminiscensudstilling
pa veeggen i den kliniske gang.

15. Veer mere opmaerksom pa at skabe steder.
Steder for ophold, steder for opbevaring mm.
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SOGNELUNDEN

le Iesru m [ Observationer og udfordringer

16. Dette hjgrne bliver delvist aflukket med

en reol og bliver brugt til at lave beroligende
aktiviteter med enkelte personer i personalets
omgivelser. Giver et lidt maerkeligt indtryk, som
ihvertfald ikke er hjemligt.

17. Rummet ved siden af kontoret bliver brugt
til spisning og ophold i mindre grupper. Det er
hjemligt men samtidig fungerer det ogsa som
gennemgangsrum.

18. Loftslamperne giver udmaerket belysning,
men et lidt kedeligt lys pa bordene.

Kunne godt gares mere hyggeligt.
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Anbefalinger og inspiration

Maske kan det bedre forega i et aflukket
rum, specielt til dette formal. Et lille hjgrne ind-
rettet til kontor er en god idé.

Afskaermning saledes at sofagruppe mm. er
afkeermet ift. gangareal. Evt. bel reol med ting
stdende.

Man kunne saenke lamperne eller supplere
med anden belysning.

SOGNELUNDEN
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SOGNELUNDEN

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Hgjbedene i kakkenhaven er lidt for lave til
at have den gnskede virkning.

Haven mangler hyggekroge.

Ingen overgang mellem de private terrasser
og det feelles gardrum.

Ikke s& meget grent i garden. Ret kedelig og
tom.
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Anbefalinger og inspiration

Lav hgjbedene en del hgjere - gerne i for-
skellige hgjder: 90, 80, 60 cm. sa @ges tilgeenge-
ligheden, og der skabes variation.

Skab en buet sti rundt, der indeholder oplevel-
ser og hvor sanserne stimuleres. Skyggepladser,
pladser under lgvtag, og hvor man kan finde
plads til bade privathed og feellesskaber.

Skab haverum ved at tage fliser op og plant
traeer og buske bade direkte i jorden og i hgj-
bede, der séledes skaber stier til gature gerne
i slgjfeform. Krukker er ofte for lave og kraever
ofte vanding.

Kunne fx veere mere graes og snoede stier i
stedet for fliser over det hele.

Et stort tree i midten ville vaere flot.

SOGNELUNDEN
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SOGNELUNDEN

U dea rea Ier 7l Observationer og udfordringer

23. Lille dam med flisekant omkring.

24 Fra den store fzelles opholdsstue, er der
udgang til haven.

For enden er der ogsa adgang ind til hgjre til
skraldespandene og den halvabne gard, hvilket
er fint, men derfor ogsa vigtigt at skeerme ud
mod vejen.
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SOGNELUNDEN

7 Anbefalinger og inspiration

23. Den lille dam gares mere sikker, naturligere
og smukkere ved at beplante i kanten, som fx
her pa Vigs Angar i Ystad.

24. Haekken der er ud mod fortovet skal gerne
blive bred og hgj, 1x1 meter for at sikre perso-
ner med demens mod at komme ud pa vejen.
Desuden er der niveauforskel, der ogsa bar
sikres for.

Seet et stakit/havehegn pa ydersiden af haekken.
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LYNGPARKEN

LYNGPARKEN 1, 6800 VARDE
Antal boliger: 18 - 17 faste boliger og 1 aflastningsstue. 10 boliger i afdeling £blehaven + 8 boliger i afdeling Hybenbo.

Starrelse: Ca. 20 m* med badeveerelse
Serviceareal: -

Antal veerelser pr. bolig:  1-rums boliger

Byggedr / renovering: /Ablehaven 1997, Hybenbo ca. 2002
Antal ansatte: 20

Noter og generelle problemstillinger

I den skaermede enhed er 100 % demente. I resten er det ca. 40 %. Yderligere er der tilknyttet et Daghjem for
hjemmeboende demente med plads til 8 brugere.

Afdelingerne er fysisk sammenhangende med en glasdar mellem sig. Det er sikkert at faerdes pa hele Lyng-
parken. Der kan veaere mulighed for at fgle, man er blevet vaek og forvildet sig pa centret, som er et stort hus.
Det kan veere sveert at finde omkring, hvis man ikke er relevant i tid og sted.

Det er en ulempe at beboerne kan forlade afdelingerne i en ubevogtet situation ved at ga gennem hoveddg-
rene. Personalet bliver forstyrret i plejesituationer, nar beboerne gar ud af yderdagren og alamerne aktiveres.
Der er feelles morgenkaffe og feelles middagsmad og aftensmad. Medarbejderne afholder deres pauser sam-
men med beboerne. Bruger meget af tiden i feellesarealer sammen med beboerne.

Boligen

Boligen er overskuelig for beboeren. Gaesteovernatning er kun muligt ved at der seettes en gaesteseng op i
beboerens stue. Det er ikke muligt for aegtepar at bo sammen.

Boligen er indrettet genkendeligt med pyntegenstande, som beboeren kender hjemmefra. Det er vigtigt da
beboerne til tider s@ger ind til hinanden eller sanser med ting.

Ikke udgang til havearealer fra boligen men fra feellesarealer.

Gangarealer

Der er opsat skabe og reoler med ting, som beboerne kan sanse med og tage med sig rundt omkring.
Gangene er nymalet hvide, der er en enkelt stort vaeg med en anden varm farve - der er yderligere sat store
vaegbilleder op med skov og vand + en personale har malet et fint veegbilelde med motiv af to mennesker og
skibe og vand. Der er pyntet med farver, mgbler og pyntegenstande.

Gulvene er ensfarvet lyst vinyl. Gangarealerne kunne veere bedre belyst, der er enkelte marke nicher.

Feellesrum

Beboerne kan hurtigt finde et sted og hvile sig, de fleste af beboerne opholder sig ofte i feellesrum. Der er
gode mulighed for at lave aktiviteter. Arealet er ikke starre end beboerne kan overskue det. Samtidig giver
rummet ikke mulighed for fordybelse, hvis en beboer gerne vil se tv og andre gar ind foran og generer.

Det kan veere sveert at skeerme urolige beboere i feellesarealer og i spisesituationer.

Mulighed for at lave aktiviteter under rolige forhold - men skal afpasses sa de ikke bliver forstyrret af tv o.l.
Gode lzenestole der giver mulighed for hvil og alenetid. Der forefindes ikke hjaelpemidler i falles opholdsrum.
Der er en enkelt motionscykel placeret i faellesrum uden gener for andre og andet.

Der er mulighed for at justere lyset ved at slukke veeglamper med videre. Mgblerne er pt fordelt mellem
meabler af zldre tid og nyere moderne.

Udearealer

Der er mulighed for at ga til terrasser og sansehaven, som er en lukket indhegnet have. Haven indbyder til
sanserne. Der er treeer og blomster i kummer som er flytbare. Der er opsat vandsten som risler. Der er mar-
kiser ved alle terrasser samt kroge rundt omkring. Beboerne har mulighed for at faerdes frit i haven. Der er
musik og sang, fellesdans, mandeklub, veerksted, gymnastik, feje terrasse, mv.

I det abne omrade er der baenke, nybygget pavillon, hvor der indbydes til fellesskab. Store graesplaener, traeer
og buske. Der er dbent ud til veje pa to sider. Personalet vil falge beboere som sgger ud pa gaden.

Fra tidligt pa sommeren sidder beboerne meget ude pa terrassen eller i gardhaven - ugentlige gature med
frivillige eller pargrende.

Belzegningsstenene er lidt ujeevne, hvilker der er talt med boligforeningen om.
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LYNGPARKEN

BO“ gen [ Observationer og udfordringer

1. Stor indgangsniche som deles mellem to
boliger.

Dgrene har en god bredde.

2. Forsgg pa at personligggre en indgangsder.
Men hvis dgren star aben, ses det ikke.

3. Et-veerelses boliger. Ggr det endnu mere
vigtigt med tiltreekkende feellesrum og nicher/
hjgrner, hvor der er mulighed for bade forskelli-
ge aktiviteter og stilhed.

4,
= Godt lavt vindue.
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7 Anbefalinger og inspiration

1. Der kunne veere flere personlige kendemaer-
ker pé veeggene ved siden af darene.

Evt. folie e.l. pa treedgrene.

Teenk over opbevaringsplads/indretning, s man
kunne stille beekkenstole o.l. lidt af vejen.

LYNGPARKEN
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LYNGPARKEN

BOIigen [ Observationer og udfordringer

5. Kagkken som ikke bruges. Et kendt problem.

6. Stort og klinisk badevaerelse. Intet badefor-
haeng.
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LYNGPARKEN

Anbefalinger og inspiration
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LYNGPARKEN

Ga n g area Ier [ Observationer og udfordringer

7.Indgang/udgang til demensafsnittet er en
glasder. Daren farer direkte ud og der eren @i
naerheden. Alarmen gar, hvis deren dbnes, uden
at der farst bliver trykket pa knappen ved siden
af dgren (bliver brugt af personalet).

2. De lukkede branddgre begraenser beboerne i
demensenhedens bevaegelsesrum.

9. Gangene er ikke lange. God bredde med sma
nicheindhak og magblement ved boliger.

10. Mange elementer pad gangene, mgbler og
malerier, skaber hjemlighed.
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7 Anbefalinger og inspiration

7. Man kunne camouflere dgren med gardiner
eller persienner pa daren — lukke nederste glas-
felt, s& daren ligner et vindue mere.

8. Ved at inddrage glasgangen og saette en ny
branddgre pa "ydersiden", ville man skabe en
lukket vandreslgjfe for beboerne i demensenhe-
den.

Det kunne veere en glasder med transparent
folie. Evt. med traeer/skov som motiv.

LYNGPARKEN

9. Farve og identitet ved nicheindhak.

Se generelle anbefalinger - Del 2

10. Farvefelt bag mgblering, der holder samm-
men pa det.

Se generelle anbefalinger - Del 2
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Det kunne veere gnskeligt at ggre bevaegelsesfriheden
starre ved at flytte de nuvaerende yderdare. Det vil give
beboerne starre bevaegelsesfrihed pa starre gangarealer.
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LYNGPARKEN

le Iesru m [ Observationer og udfordringer

11. Lidt mark stue, som personalet gnsker bedre
belyst og hyggeligere indrettet.

all Inye

ot M| i,

12.

=} Fantastisk hobbyrum/vaerksted,
der bliver brugt flittigt.

13. Hyggeligt hjgrne med forbindelse til haven.

Bade nye og gamle mgbler, som virker genken-
delige for beboerne.

14. Keokkenet indbyder til at involvere beboerne.
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Anbefalinger og inspiration

Sofa som rumdeler mellem opholdsstue og
spisestue. Opholdsstuen mere samlet omkring
fijernsynet,sa det ikke haenger midt i rummet.

Det ville veere dejligt, hvis beboerne ogsa
havde mulighed for at sidde ved kgkkenbordet.
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LYNGPARKEN

le Iesru m [ Observationer og udfordringer

15.
= Abent kgkken som man kan sidde ved.

16. Mere aflukket kgkken pga. de hgje elemen-
ter.

17.Veegmalerier/installationer der skaber stem-
ning i faellesrummet.

== Naturbillederne har en beroligende og
afstressende effekt pa bade personale
og beboere.
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LYNGPARKEN

7 Anbefalinger og inspiration

16. Ville fungere bedre med lave kakkenelemen-
ter, som personale og beboere kan se henover.
Fx en desk ud mod fzellesrummet, som beboer-
ne kan sidde ved og deltage i kakkenarbejdet.
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LYNGPARKEN

U dea rea Ier 7l Observationer og udfordringer

12, Indgang til Lyngparken

19. Mange hyggekroge og stier der farer der-
hen.

20. Pavillonen er et meget godt tiltag, hvor der
er |z for vind og regn, men placeringen er ude
pa p-pladsen - hvad mon hensigten er med det?

Tilgeengeligheden til pavillonen er umulig og
farlig for en person med demens, da der karer
biler forbi den kantede plads foran indgangen
til pavillonen.

21.

+ Haven for de demensramte er en
forngjelse at ga rundt i.

Invitér jeres kolleger fra de andre
plejecentre til at komme og blive
inspireret.
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LYNGPARKEN

7 Anbefalinger og inspiration

19. Kunne nogle steder gagres hyggeligere, fx.
espalierede frugttraeer op ad murene.

20. Flytning mod plejehjemmet eller om i have
anbefales.
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LYNGPARKEN

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Hgjbedet kan der veere mange flere af.

Fint med plantebord. Forteeller at her er der
noget at gare.

Fuglebad/drikke og foderkugler tiltraekker
liv, som man ogsa indefra kan sidde og betrag-
te.

Kosten er igen en synlig, genkendelig aktivitet.
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LYNGPARKEN

7 Anbefalinger og inspiration

24 Haeng gerne flere haveredskaber frem, det
vaekker genkendelse og aktiviteter.
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LYNGPARKEN

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Stierne er glatte og sveere at fa gje pa for
blade

Fine stier og god tilgaengelighed.

Tydelig lage der mest vaekker tanken om at
planke den.

Indgang til demensafsnit og til Solsikken.

Hvis det indvendige tiltag til at skjule udgangen
ikke er nok, bagr man plante en afskeermende
haek med en skjult 1dge i, for at forhindre at be-
boerne kommer galt afsted ud af daren alene.
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LYNGPARKEN

Anbefalinger og inspiration

De bgar fejes.

Paseet evt. et pileflettet hegn pa lagen for at
camouflere den.
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LYNGPARKEN

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Den indre lille gard er lidt som et akvarium,
men sikker og fin at kigge ud p3, pa en vandre-
tur ned gennem gangen til hgjre og rundt
tilbage til afsnittet. S&dan kan gangen bruges,
nér den lukkes af.

Haven mangler hygge, hjemlighed og hgjbede.
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LYNGPARKEN

7 Anbefalinger og inspiration

30. Inspiration til mere hygge, hjemlighed og
hgjbede.
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CAROLINEPARKEN

CAROLINEPARKEN 1A, 6800 VARDE

Antal boliger: 55

Storrelse: 42 -79 m?

Serviceareal: -

Antal veerelser pr. bolig:  Et rum med flytbare skabe til adskillelse.
Byggedr / renovering: Byggear 1976 / seneste ombygning 1997.
Antal ansatte: Ca. 60

Noter og generelle problemstillinger

Hovedindgange giver problemer, fordi beboerne har det med at ga ud. Der er mange udgange ud til offent-
lige stier.

Store, abne faellesrum.

Mange og lange gange.

Boenheder er dbne og er alle til gennemgang.

Manglende naerveer i aftenvagt pga. normering og store arealer.

Boligen

Mulighed for gaesteovernatning i daghjemmets hvilerum.

£gtefolk har mulighed for at bo i en bolig sammen eller leje to boliger og indrette sig efter eget gnske.
Haveder til udearealer i alle boliger.

Der er begraenset mulighed for at se og hgre personalet, nar de befinder sig pa kontoret.

Gangarealer

Sveert at orientere sig. Ikke tydeligt hvor gangen farer hen.

Kontrastfarver er ikke indteenkt - vaeggene er neutrale og ens. Lys gulvbelaegning.
3 ud af 5 afdelinger har ovenlysvinduer. De andre gange er marke.

Der er skiltet pa gangene, men neutralt.

Der er mgblement at hvile sig i pa gangene.

Feellesrum

Uro fra kekken som er i aben forbindelse.

Store dbne rum - fglelse af at vaere alene.

Pladsforhold gode pga. rummenes starrelse.

Alle afdelinger er gennemgangsrum - konstant uro.

Plads til mange aktiviteter - dog ikke mulighed for at skeerme for dem, der ikke @nsker at vaere en del af akti-
viteten, men som gnsker feellesskabet.

Alt foregar i samme rum - mad, aktivitet, kakken -> ikke muligt at veaelge til og fra.

Ens mabler i faellesrummene, forskellige farver i hver afd. Ikke en fglelse af hjemlighed.

Udearealer

Personalet skaber trivsel ved brug af naturen. Let adgang til udeliv.

Der er lukkede gardhaver, abne vidder. De abne vidder er en udfordring ift. demente.

Stort hus, nemt at blive vaek. Befeerdede veje teet pa plejecentret.

Begreenset sikkerhed i udearealerne - mange forskellige underlag, meget trafik. Stisystemet - stor risiko for
beboernes sikkerhed.

Central placering i byen, kollektive trafikmuligheder ok. Primzert beboere fra Varde by.

Aktiviteter som dans, gym, bondegardsbesgg. Aktivitetsmedarb. arrangerer ture med relevans fra borgerens
tidligere levede liv.

God mulighed for at se ud pa naturen og fa lys indenfor. Vinduespartier i alle faellesrum. Kan skeerme med
gardiner.
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CAROLINEPARKEN

Boligen

s. 126

Observationer og udfordringer

Dgrene til boligen er i trae og stdr dermed i
kontrast til vaeggen.

Ikke mange genkendelige og personlige kende-
tegn pé og ved dgrene.

Brevspraekke som far det til at minde om en
hoveddear.

Terrassedar ud til lille terrasse fra stuen.

Godt at gardiner gar til gulv, sd man kan skaer-
me for lyset.

Personligggrelse med magbler omkring den
fleksible veeg.

Badevaerelse med hvide fliser over det hele.

Loftslift der farer hele vejen gennem lejligheden
og ud til toilettet. Ikke szerlig hjemligt og ogsa
lidt skreemmende.



CAROLINEPARKEN

Anbefalinger og inspiration

Flere personlige kendetegn ved dgr. Evt. folie
pa der. En lille hylde hvor man kunne stille nog-
le personlige genstande.

s. 127



CAROLINEPARKEN

Gangarealer [ Observationer og udfordringer

4. Gangbro/glasgang med vinduer fra gulv til
loft. Dog kun for personale.

5. Lidt upersonlig og rodet gang.
Lukkede dgre for enden. Manglende dagslys.

Man skal traekke i en snor for at abne daren.

6. Erindringsgang.

/. Dette skrivebord er placeret pa administrati-
onsgangen, som er meget passende!
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CAROLINEPARKEN

7 Anbefalinger og inspiration

15. Skift darene for enden ud med glasdare, sa
der er visuel forbindelse ind til feellesrummet.

Man kunne have nogle mobile mgbler/opbeva-
ring/afskaeermning, hvor man kunne stille kare-
stole/rolatorer m.m., nar der er behov for det.

Fjern handlisten. Giver ikke mening, nar den kun
er pa den ene side.

6. Forskellig belysning ved de sma mgblemen-
ter. Lampetter og haengende pendler.

7. Skab et rum omkring mgblement med en
farve pa veeggen.
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CAROLINEPARKEN

Ga n g area Ier [ Observationer og udfordringer

8.
= Flot "kirkeagtig" gang.

9. Glasder med udgang til offentlig sti.

10. Udgangsdgren for enden af gangen virker
som en magnet og indbyder til at ga ud (hvor
der ikke er sikkert).

11. Vinduer langs gangen giver et godt dagslys
og udsigt til den grgnne gardhave.
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CAROLINEPARKEN

7 Anbefalinger og inspiration

9. Kunne den offentlige sti inddrages til pleje-
centret (byplanleegning)?

10. Sikring udenfor ellers slgring af der.

11. Man kunne stille grgnne planter op i det
lange gangareal langs med vinduerne, s man
ville f& en udestuekarakter og traekke det gran-
ne med indenfor.

s. 131



CAROLINEPARKEN

le Iesru m [ Observationer og udfordringer

12. TV-stue. Afskeermet af reolmgbel mod gang.

13. Dette feellesrum er stort og meget uover-
skueligt.

I faellesrummet er der mange forstyrrende lyde.
Der mangler falelsen af en hyggelig stue, hvor
man faler sig tryg.

Belysningen er meget institutionsagtig.

14 Industrikekken midt i det hele er ikke sa
hjemligt.

15.Igen industrikekken midt i opholdsstuen.
Mange lyde og forstyrrelser. Ikke hjemligt.
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CAROLINEPARKEN

7 Anbefalinger og inspiration

12. Kunne suppleres med afkeermende mgbel
bag lzenestole, s& man sidder mere i ro.

Evt. mindre mgbelgrupper.
Se generelle anbefalinger - Del 2
Hgj rumskabende kagkkenveeg

med abning, man kan kigge
ind fra bordpladsen.

13. Bar opdeles. Under ovenlys kunne place-
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15. Larmene industriovn bar udskiftes.
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[ Observationer og udfordringer

16. Feellesrummet her er ogsa for stort.

Molton-veegge til afskaermning. Virker ikke som
en permanent lgsning.

17. Feellesrum som bruges meget af udefrakom-
mende klubber o.l.

18. Sjov kunst med juletree og nisse.
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Anbefalinger og inspiration

Bar opdeles, muligvis med rigtige veegge, sa
man fa flere mindre rum.
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CAROLINEPARKEN

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Stort gnske om at hjeelpe beboere med
demens, sa de kan finde tilbage til "indgangen"
igen, da flere star for enderne af stierne og ikke
ved, hvad de skal og kommer af vanvare til at
beveege sig ud i trafikken.

Stiernes bredde og beskaffenhed er god.
Stierne er lige og lange.

Der mangler belysning.

Det er for vanskeligt at skabe en sikker sti i
omradet rundt og ud til hovedindgangen, pga.
de mange biler og trafik, der er med renovation
og varelevering.
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7 Anbefalinger og inspiration

19. En meegtig breemme af forskellige buske
plantet som en bglge pé den side af de store
traeer ind mod bebyggelsen. Derved opnas en
beskyttende og interessant maengde af farve
og struktur at kigge ud pa og som forhindrer at
komme "pa afveje".

20. Stien skal slet ikke fgre ned til vejen. Der-
imod bgjes stien blgdt af, sddan at nar man
kommer gaende ned forbi den sidste del af
Carolineparkes bebyggelse, svinger stien mod
hgjre og evt. ind mod terrassen til det afsnit, der
har deres feellesstue der. Og i slgjfeform retur til
samme sti.

I midten af slgjfen kan man skabe en saerlig
smuk plads med siddepladser ved en lille lege-
plads til barne- og oldebgrn eller en traenings-
plads.

21. De lange stier behgver flere siddepladser
undervejs. Gerne sd mange at man kan se hen
til naeste hvileplads.

Hvis man vil, kan man med fordel bladgare
formen pa stien til en organisk let S-form.

CAROLINEPARKEN
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CAROLINEPARKEN

Observationer og udfordringer

Udearealer

Gode men abne terrasser.

g
I A

208
N

s

Flot gruppe af store birketreeer.

Personer med demens bgr slet ikke nd ud pa

disse stier.
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Anbefalinger og inspiration

Plante- og dyrkningskasser/hgjbede kan
omkranse og ggre det mere trygt.

Man kan veelge at sld en sti om sommeren i
greesset ned gennem traeerne, hvor der er plads
til et hvil og/eller aktiviteter, en skovtursstem-
ning og hvor stien farer tilbage til udgangs-
punktet - en dradbeform.

Ved at skabe et ophold/en oplevelse/noget
der er interessant, stopper man op og saledes
mindskes risikoen for at fortseette turen ud af
de lange stier mod trafikken.

Luk evt. af med lage, evt. skjult af haek.

Trappen er farlig, der skal en lage for. Nar man
kommer herud, skal man enten blive ledt ind af
"et hul i haekken" som er lige til hgjre eller lade
den buede sti fagre videre hen til birketraeerne.

Husk siddepladser undervejs.

Adgangen ud til stien til venstre der igen farer
ud til en p-plads, skal der en lage i.

CAROLINEPARKEN
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CAROLINEPARKEN

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Haekken er for tynd og lav.

Kartoffelhaven er fint sikret og en meget
god gardhave.
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Anbefalinger og inspiration

Burde ggres mere sikker - 1 x 1 meter. Der er
udgang til have fra soveveerelse.

Kunne evt. ggres mere grgn med mindre
grenne zoner i fliserne.

CAROLINEPARKEN
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POGHQJ

VESTERGADE 20, 6840 OKSBOL

Antal boliger: 30
Starrelse: 48 m?
Serviceareal: Fine kontorfaciliteter, EDB café, treeningsfaciliteter Bistro. Kakken og sygeplejeklinik. Omkl. og div. depoter.

Antal veerelser pr. bolig:  2-rums faste boliger (25), midlertidige boliger 1-rums (5 boliger)
Byggedr / renovering: 1986 - Ombygget 2005/06
Antal ansatte: 30

Noter og generelle problemstillinger

Ikke flere end 25 % har demens.

Bestar af tre bofeellesskaber af henholdsvis 8, 8 og 9 boliger. Derudover 5 midlertidige boliger. Bofaellesska-
bernes dggnrytme bestemmes af borgerne, som bor i huset.

Det er muligt at tage sin hund med.

Ved aflastning/dagcentrum er det indviklet, fordi det er vanskeligt at give tid til bade mennesker med og
uden demens.

Alle dare er ens.

Udenomsarealerne i forbindelse med midlertidige ophold er uden szerlig afgraensning.

Medarbejderne er oftest i faellesarealer eller borgernes hjem - ved ophold pa kontor ligger dette adskilt fra
beboerne.

Boligen

Fine muligheder for fleksible lgsninger i boligen ved a&ndrede behov over tid.

Gaesteovernatning er muligt i borgernes egen bolig.

Hvis aegtepar bor sammen har de to lejligheder.

Fine forhold med dagslys - nordvendte boliger kan for nogle veere til stor glaede ikke at have sol. Andre det
modsatte.

Gangarealer
Kontrastfarver ikke taenkt ind i gangarealer. Gulve er lyse.
Fin belysning og skiltning i gangarealer. Mulighed for at hvile pa gangene.

Feellesrum
Et enkelt feellesareal har megen gennemgang og aktiviteter. gvrige er skeermede og ugenerede.
Der er mulighed for at opdele tv-stue og spiserum.

Udearealer

Orienteringsevnen har betydning for, om det er sikkert at faerdes omkring plejecentret.
Fine muligheder for at se ud pa natur og liv pa gaden.

Ingen skaermning af udearealer, samt ujeevn beleegning og stejl trappe.

Der er stier omkring plejecentret inkl. plaener - ingen skaermning.
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POGH®@)

B o I i g en [ Observationer og udfordringer

1. Niche ved indgang til bolig.

2. Privat altan med terrassedgr med glas fra gulv
til loft - kan veere problematisk for mennesker
med demens, fordi det ligner et hulv i vaeggen.

3

= Lyst og praktisk traegulv, der giver
hjemlighed i boligen.

4. Ikke fliser pa alle veegge, hvilket er godt. Men
stadig meget hvidt.

Det gra gulv er ok ift. kontrast.
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POGHQJ

7 Anbefalinger og inspiration

1. Kunne med fordel males i en anden farve, sa
der skabes kontrast mellem veeg og der. Kunne
0gsa vaere en farve eller folie pd derene.

En lampet pa veeggen eller anden lampe ville og
skabe stemning og lys ved indgangen.

4. Det kunne vezere en idé at male vaeggen

bag toilettet i en farve. Ville skabe kontrast, sa
toilettet treeder tydeligere frem samt give mere
hjemlighed.

Se generelle anbefalinger - Del 2
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POGH®@)

G an g area Ier [ Observationer og udfordringer

5. Fri udgang til vej for enden af gangen.

6. Gangene pa 1. sal er lidt forskudte og brudte,
hvilket giver plads til mgbler o.l. Bedre end hvis
gangen havde veeret lige.

Glasd'r for enden af gangen.

7. Der er for lidt kontrast mellem vaegge og
dare.

8. Personale og it-lokale bag glasveegge, som
kan virke forvirrende pad mennesker med de-
mens.

Dette er beliggende i indgangsomradet, hvor
beboerne faktisk ikke kommer.
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POGH®)

7 Anbefalinger og inspiration

6. Gar noget for at skjule der.

7. Se generelle anbefalinger - Del 2

8.1 stedet for glasvaeggen ind til it-lokalet, kun-
ne man opsaette en mgbelveeg. Indvendig med
plads til opbevaring og i gangen evt. en baenk
til ophold.
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POGH®@)

G an g area I er [ Observationer og udfordringer

9. Farven pa vaeggene giver lidt personlighed
til omradet, men der er manglende kontrast
mellem dare og veegge i nicherne.
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POGHQJ

Anbefalinger og inspiration

Mal evt. dgrene i en gra tone.
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POGHQJ

Faellesrum

s. 1560

[ Observationer og udfordringer

10. Glasveeggen ved indgangsomradet kan ab-
nes og giver mulighed for store sammenkom-
ster og fester. Glasset kan virke forvirrende pa
mennesker med demens.

Omradet bruges mest af udefrakommende.

Hvordan kunne man tiltreekke beboerne mere til
omradet?

Kantinepraeg

11. Kantinedesk pa hjul.

Foldeveeg kan skydes veeg, nar man skal bruge
et stort lokale.

Gode lamper, der giver et hyggeligt lys og som
ikke haenger i vejen, nar der flyttes rundt pa
mgblerne.

Godt der ikke er voksduge. Traeborde giver
starre hjemlighed.

12. Manglende kontrast.

13. Denne opholdsstue er lidt for meget et gen-
nemgangsomrade.



POGHQJ

7 Anbefalinger og inspiration

10. Kunne arrangeres flere aktiviteter at komme
efter.

12. Der kunne vaere mere udsmykning og veeg-
gene kan males i en farve.

&l |
. f‘"j« ‘

=

Fokus pa kropslig velveere med noget sanseligt i
rummet, musik o.l.

13. Feellesomradet kunne skeermes af med en
rumopdeler eller en vaeg, evt. havveeg, sa der
bliver mere ro i opholdsstuen.
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POGHQJ

le Iesru m [ Observationer og udfordringer

14. Feellesstuen pa 1. sal er i midten, hvilket er
gunstigt.

Glas fra gulv til loft kan veere et problem for
mennesker med demens. De kan veaere bange
for at neerme sig vinduerne.

15.

== Rigtig fint med kontorhjorne i
feellesstuen. Meget velfungerende.

16. Ogsa i stueetagen har man indrettet med
kontorhjgrne, men her sidder personalet med

ryggen til.
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POGHQJ

Anbefalinger og inspiration

s. 153



POGHQJ

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Smukke organisk formede stier og pladser
hele vejen rundt.

Belazegningen er god og fin bredde pa stierne.

Fin udsigtsplads til naturen.

Der er en lage der sikrer fald ned af trappen
pa terrassen pa farstesal.
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POGHQJ

7 Anbefalinger og inspiration

17. Plante- og dyrkningskasser/hgjbede kan
omkranse og ggre det mere trygt.

19. Seet genkendelige stueplanter langs vinduet,
evt. pa skamler. Maske de vil blive passet (aktivi-
tet) af beboere?
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POGHQJ

Udearealer

s. 156

Observationer og udfordringer

Fint med hgjbed.

Den store terrase bruges ofte til spisning eller
nyde den fantastiske udsigt til skoven.

Terrassens raekvaerk er af glas, som kan veere
forvirrende og ggre folk bange.

Ellers en dejlig terrasse med en fantastisk ud-
sigt.

Mange steder flere, gode hgjbede, her foran
aktivitetssted.

Haekkene der omkranser de private haver er
helt ok.



POGHQJ

Anbefalinger og inspiration

Stolene ma gerne i stedet veere af solidt trae,
der ikke veelter og som er genkendelige.

Hgjbedene mé gerne veere hgjere - 90, 80
og 60 cm hgje - der gger tilgeengeligheden for
stdende og siddende.

Haekkene er gode. Lad dem gerne vokse til 1
meter og fa dem til at blive 1 meter brede. Hvor
det ikke kan lade sig gare, kan saettes et have-
hegn pa ydersiden.
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POGHQJ

Observationer og udfordringer

Udearealer

Abent direkte ud til trafikken.

Der findes skra nedgange mellem buskene.

Farlig udgang til trafikken.

Fint med synlige, genkendelige haveting, der
opmuntrer til aktivitet.

5
-
=
-
-
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Anbefalinger og inspiration

Der bgr plantes afskeermende beplantning
med enten mere haek eller buske.

Buskene kan fortseette hele vejen, de er
gode til afskeermning.

Plant til.

Kunne suppleres med flere haengende have-
redskaber.

POGHQJ

s. 169



POGHQJ

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Fri udganag til offentlig sti og skov. Manglen-
de sikkerhed.
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POGHQJ

Anbefalinger og inspiration

Lukkes af.

s. 161



SKOVHQJ

KIRKEGADE 71, 6840 OKSBOL

Antal boliger: 14
Starrelse: =
Serviceareal: Omkleedning, depotrum samt kontor.

Antal veerelser pr. bolig:  1-rums boliger
Byggedr / renovering: Bygget 1998, udvidet 2005
Antal ansatte: 18

Noter og generelle problemstillinger

Generelt er der gode og store faellesrum. Meget plads i enhederne ift. de seks og otte boliger, de indeholder.
Der er en udfordring i mellemgangen imellem de to huse, der er uden varme.
Feelles aktiviteter foregar pa Skovhgj 2, da der er et starre feellesareal. Det giver som regel ingen udfordringer.

Boligen

Borgerne trives godt, lejlighederne stader alle op til et feellesareal.

Stor mulighed for fleksible lgsninger i boligen.

Som udgangspunkt er geesteovernatning ikke muligt.

Der er ikke mulighed for at dele boligen op, da det er 1-rums boliger, og som udgangspunkt er det ikke hen-
sigtsmeaessigt at segtefolk kan bo i samme bolig.

Det er mulig at komme ud i haven fra terrassedgrene i faellesarealerne (ikke adgang fra bolig).

Hvis dgren star aben til kontoret, kan personalet ses. Ellers kan beboerne kalde.

Gangarealer

Der er ingen lange gange. Det er muligt at hvile pa gangene. Forsggt indrettet hjemligt.

Gangarealet er koldt om vinteren. Kan vaere en udfordring, hvis en borger star op om natten og gar ud i gan-
gen kun med nattgj pa.

Borgerne skal igennem gangen for at deltage i aktiviteter.

Der er kontrastfarver i en del af gulvet som vejviser. Linoleumsgulve.

Belysning med sensorer pa gangene.

Delvis skiltning.

Feellesrum

Det er en fordel at faellesrummene ligger op til lejlighederne. Aktiviteterne/dagligdagen foregar lige uden for
lejlighederne. Der er siddepladser til alle og der er forskellige former for stole og der er plads til kgrestole ved
spisebordene.

Der er tilstraekkelig plads til hjaeelpemidler (rollator).

Der er fzlles fiernsyn pa de to afdelinger og der er mulighed for at samles om maltider og andre aktiviteter.
Mulighed for delvist at opdele mellem tv-stuen fra spiserummet med skeerme.

Der er forskellige mgbler i feellesrummet fra forskellige tidsaldre. Det fales hjemligt.

Udearealer

Der er mulighed for at borgerne kan feerdes frit i haven, da der er haek og lage.

Det er trygt for personalet at borgeren kan faerdes frit udendars. Det er sikkert at feerdes omkring, da der er
en gangsti rundt om huset. Opstillet baenke langs stien og ikke mulighed for at ga direkte ud i trafikken.

Det er muligt at lave aktiviteter i haven. Der er flere hgjbede, hvor der er mulighed for at sanse. Der er terras-
ser med markiser.

Kollektivtrafik 100 m fra Skovhuset. Starstedelen af beboerne er fra lokalomradet.

Aktivitetsmedarbejdere tilrettelaegger aktiviteter ud fra den enkelte borgers livshistorie, ressourcer og gnsker.
Ligeledes tilretteleegger personalet ADL ud fra den enkelte borgers livshistorie, ressourcer og gnsker.

Man kan kigge ud i haven, fra mellemgangen kan man se vejen. Mange borgere kommer ud hver dag.
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SKOVH@J

BOIigen [ Observationer og udfordringer

1. Forskellige og kraftige farver pa dere til boli-
ger. Tydelige navneskilte pé enkelte af dgrene.

Vinklede vaegge.

Ovenlys over indgangsomrade.

2.Ingen udgang til have fra boliger, men store
vinduer, der giver masser af dagslys.

3. Fliser pa alle veeggene pa badeveerelset.

i
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SKOVH@J

Anbefalinger og inspiration

s. 165



SKOVH@J

Ga n g area Ier [ Observationer og udfordringer

4. Hovedindgangen.

God akkustik. Benyttes om sommeren til arran-
gementer med grill og andet.

5. Gangen, man ankommer til plejecentret i, er
en uopvarmet forbindelsesgang mellem de to
boenheder.

Udgang til vestvendt terrasse.

6. Vinklede veegge mange steder, som skaber
mere bevaegelighed.

7. Kontor er i naerheden af boenheden, men er
lidt for aflukket. Personalet bliver 'usynlige' for
beboerne, nar de er herinde.
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7 Anbefalinger og inspiration

4. Det kunne veere en god idé at have overtgj
og stevler i forskellige sterrelser, for at ggre det
nemt at ga ud uden planleegning.

5. Den kolde mellemgang er oplagt at anvende
som dyrkningsrum. Seet en raekke af gammel-
dags pelargonier i lerpotter pa hgje baenke, sa
de nar op i vindueskarmhgjde. Dyrk i seesonen
tomater og agurker, forspir billige sommer-
blomster til hele haven.

7. Kunne maske bare veere et hjgrne af stu-
en med et skrivebord. Andre steder skal der
selvfglgelig sa ogsad veere et aflukket kontor til
personlige samtaler mm.

SKOVH@J
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SKOVH@J

Gangarealer [ Observationer og udfordringer

2. Indgang til den zeldre boenhed med knager
og garderobeskabe er en god idé.

9. Markering i gulvet, der kan hjzelpe nogle af
beboerne at finde deres bolig.
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SKOVH@J

Anbefalinger og inspiration

Her kunne haenge overtgj i forskellige starrel-
ser til hurtigt brug.
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SKOVH@)

le Iesru m [ Observationer og udfordringer

10. Store vinduer. Rullegardinerne er rullet ned
for at beboerne ikke skal ga ud. Men hvorfor ma
de ikke det, ndr haven udenfor er sikker? Dette
giver ogsa for lidt dagslys i stuen.

11. Farve pa veeggen bag sofaen skaber hygge
og intimitet. Godt med standerlampe og maleri-
er pa veeggene.

12

== Forskellige farver i de to boenheder
skaber forskellighed og identitet.

13. Masser af lys fra de store vinduer hele vejen
rundt. Adgang til terrasse.

I direkte tilknyning til 8bent kakken og opholds-
stue.

Godt og hjemligt med de haengende ph-pend-
ler - ogsa over spisebordet.

= Virkelig hyggelig udestue.
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SKOVH@J

Anbefalinger og inspiration
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SKOVH@J

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Haveldgen gar haven sikker, men er instituti-
onspreeget.

Ud af havedgren fra den kalige mellemgang
er der en sti, der fgrer rundt om huset, men el-
lers tomt.

Endnu en aftensolplads.

Fine aebletraeer i graesplaenen.
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SKOVH@J

Anbefalinger og inspiration

Seet evt. pileflethegn pa indersiden.

Her er en oplagt aftensolplads. Klatreplanter
op ad den hvide vaeg, en baenk og lidt mere

hygge.

Gar &ebletraeerne tilgeengelige og leeg en
S-formet sti igennem dem, en plads mellem
treeerne med et par stole og et lille bord med en
plukkekurv pa og en bladrive, der forteeller om
efterdret og er en aktivitet.
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SKOVH@J

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Mangler hygge.

Stien rundt om huset er for lige og uinte-
ressant. Der mangler oplevelser undervejs og
hvilepladser. Man skal gerne kunne se hen til
naeste plads, fra hvor man sidder.

Denne terrasse ligger ud for den store fzel-
lesstue mod syd.

Savner hygge og hgjbede.
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SKOVH@J

Anbefalinger og inspiration

Inspiration til beplantning, stier og hygge.

Med et opvarmet orangeri kunne den danne
et lyst haverum hele aret. Lae og lys.

Inspiration til hygge og hgjbede.
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SKOVH@J

U d earea Ie r Observationer og udfordringer

Hgjbedene er meget fine og stdr som en
enestdende aktivitet.

Fint at have en kost stdende fremme. Gen-
kendelig og opfordrer til aktivitet.

Tarresnoren er fin. Genkendelig aktivitet.

Stien her for smal.

Obs. der er omrader i belaegningen, der skal
legges om, fordi de er synket.
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Anbefalinger og inspiration

Hvis det ene bed drejes, sa det star i vinkel
pa det andet dannes et haverum, der med have-
mebler og haveredskaber vil danne en hyggeli-
gere ramme.

Lav tre-fire mere og seet dem, sa beboerne
kan se dem fra vinduerne og sa de er tilgeenge-
lige for beboerne.

SKOVH@J
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SKOVH@)

Udea rea Ier 7l Observationer og udfordringer

25. Gode gedigne baenke.
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7 Anbefalinger og inspiration

15. Skab mere stemning ved at seette et bord
ved siden af.

Udvid stien udfor baenken, da den ogsa pga.
baenken er for smal. Plant fx et kirsebeertrae at

kigge pa.

SKOVH@J
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Del 2

HOVEDUDFORDRINGER & ANBEFALINGER

Besgget pa de ni plejecentre i Varde Kommune blev afsluttet med en workshop, med delta-
gere fra kommunen og fra samtlige plejecentre i kommunen. Malet med workshoppen var
at identificere de vigtigste hovedudfordringer og fa en dialog pa tveers af alle plejecentre-
ne. I dette afsnit opsummeres de vigtigste hovedudfordringer, og der gives bud pa gene-
relle anbefalinger og inspiration til, hvordan de fysiske rammer kan opgraderes i forhold til
de behov, som mennesker med demens har.

De identificerede hovedudfordringer er grupperet under de fire temaer:
Boligen, Gangarealer, Faellesarealer, Udearealer samt uddybende Hjemlighed og Belysning.
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BOLIGEN

Fokus og diskussion pa workshoppen

En af de ting, der blev pointeret pa workshoppen
0g som vi ogsa observerede pa vores besgg rundt
pa plejecentrene, var de store, golde badeveerelser
beklaedt med hvide fliser pa vaeggene.

"Det er ikke specielt hjemligt nogen steder. De er store,
kvadratiske og ikke scerlig rare".

Et andet emne var belysning, farvesaetning og fleksi-
bel indretning i boligen. Mange steder s vi fleksible
rumdelere pa hjul og vi sd ogsa eksempler pa, hvor-
dan de med succes var personliggjort ved omkrans-
ning med egne mgbler og ophaengning af fotos.

Individualisering af boligen

Det kunne vaere en mulighed, at man en udarbejde-
de en farvepalette for boligerne. S& kunne beboerne-
veelge en farve ud fra denne palette for indflytning, i
stedet for altid at have hvide vaegge.
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BOLIGEN

Lifte

Transport fra soverum ud pa badeveerelse haengende
i et sejl i en lift kan veere meget belastende for en
person med demens og kan ikke anbefales. Der er
saledes ikke behov for, at loftliften fares videre ud i
badevaerelset.

Flytning mellem seng og karestol eller toilet-
badestol foregar lettest og mindst belastende for
bade borger og personale ved hjeelp af loftlift ved
siden af sengen, sd mindst mulig tid tilbringes i et
sejl i liften.

Lifte der gar hele vejen fra sovevaerelset og ud til
toilettet kan vaere meget belastende for mennesker
med demens. Her fotos fra Helle og Carolineparken
Plejecenter.
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Badeveerelser

De fleste badeveerelser er uhensigtsmaessige og
virker generelt hospitalsagtige. De skulle gerne veere
s& hjemlige som muligt med skabe, hdndklaeder og
feks. personlige badeforhaeng. Det er kun ngdven-
digt med fliser pa veegge ved brusenichen og pa
gulvet. Veelg kontrasterende farver for at tydeligggre
placeringen af f.eks. toilettet. En hurtig og billig ls-
ning er et farvet toiletbraet.

Tilstraekkelig med skabe og hylder med enkel og
overskuelig indretning til personlige toiletsager,
vasketgj, eventuelle hjaeelpemidler og personalets re-
medier kan ggre det muligt at skabe en hgjere grad
af hjemlighed i badeveerelset.

Inspiration:

Belysningsarmaturer bgr veere placeret i forhold til
sanitet og gvrigt inventar. Belysningsniveauet i bade-
veerelset bgr kunne varieres afhaengig af aktivitet. Fx
bar lyset kunne deempes om natten, men fremhaeve
wc'et.

Skydedgre kan veere et problem, fordi de ikke er
kendt for personer med demens. Dgren kan komme
til at sta aben, hvilket skaber uhensigtsmaessigheder.
Hvis det er ud mod et gangareal, kan man kigge
direkte ind, hvilket er uveerdigt for beboeren. Er det
ind mod soveveerelset, kan det give gener fra bade-
veerelseslys, der braender hele natten.

Toilettet treeder tydeligere frem pa farvet baggrund eller toiletbraet i kontrasterende farve. Mgbler og hylder gi-

ver plads til personlige ting og skaber hjemlighed. T.v. foto fra Bakkegarden (SBi 263), m.f. foto fra Trekroner (SBi

263), t.h. fotocollage af badeveerelse fra poghgij.

s. 184




BOLIGEN

Mgllegarden . o
- i "Det er ikke specielt hjemligt nogen steder.

De er store, kvadratiske og ikke scerlig rare"
- citat fra workshoppen.

Helle Plejecenter

Carolineparken

Poghgj Skovhg;j
|

Al
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GANGAREALER

Fokus og diskussion pa workshoppen
Uhensigtsmaessig belysning er en gennemgéaende
udfordring pa de fleste plejecentre og blev pa works-
hoppen markeret som en hovedudfordring. Herunder
ogsa muligheden for natbelysning og deempning af
lyset. "Enten for markt eller lyst. Sveert at regulere.”

Et andet af fokuspunkterne pa workshoppen omkring
gangarealerne var hjemligheden. "Hvordan bliver det
mere hjemligt?", er der en gruppe der spgrger.

Wayfinding bliver ligeledes papeget som en hoved-
udfordring. Lange og tomme gange uden pejle-
meerker eller kendetegn til at navigere efter og finde
rundt.

Belysning
Se belysningsafsnittet s. 196

Korrekt placeret lys kan bidrage til at ggre rumligheden i en gang mere behagelig.

Gang med lav rumhgjde

En made at kompensere for lav
rumhgjde, kan vaere at lave en
belysning der lyser loftet op.

Gang med "god" rumhgjde
Nedhangte pendler, der ogsa

oplyser loft.
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Gang med "normal” rumhgjde
Traditionel loftbelysning.

Gang med stor rumhgjde
Ved at haenge lamper lavt i en
hgjloftet gang, opnas en starre
grad af intimitet.



Wayfinding

Det er vigtigt at det er nemt at fa kontakt til andre
mennesker/personale.

Boliger for mennesker med demens skal helst veere
situeret teet pa feellesomrader. Nar man abner daren
skal man gerne kunne se mennesker med det sam-
me, eller hvis det ikke er muligt et hyggeligt ganga-
real, som 'nudger’ i den rigtige retninger.

Personer med demens mister i varierende grad evnen
til at opfatte rum og omgivelser. Derfor kan det veere
en fordel, at indgange og hovedadgangsveje i byg-
ningen er lette at finde og logiske at falge. Endvidere
bgr indretningen veere sa intuitiv, at skilte i en vis
udstraekning kan undveeres. Under alle omsteendig-

Inspiration: Wayfinding. Fotocollager fra Bldbjerg og
Mgllegarden Plejecenter, plejecenter i Zirich samt
grenmalet gang med pejlemaerker.

GANGAREALER

heder bgr der kun skiltes ved de allermest ngdven-
dige rum. For mange skilte gar det uoverskueligt for
personer med demens. Samtidig kan skiltning give
et institutionelt preeg og ga ud over den hjemlige
atmosfaere.

En demensvenlig skiltning kan indeholde bade farve-
kode, tal, tekst og piktogram/symbol.

Skilte bar placeres lavt og placeres pa vaeeggen ved
derens handtagsside, herved kan de leeses med bade
lukket og dbenstaende dgr.

Bevidst brug af farver kombineret med kendetegn og
pejlemeerker hjeelper endvidere til at finde ve;j.
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Farver og kontraster

Personer med demens har ofte en darlig rumopfat-
telse. Derfor kan det vaere en fordel at benytte sig af
farver til at definere rummets afgreensning. Tydelig
farveforskelle og kontraster mellem gulve, veegge og
lofter kan med fordel anvendes.

Personer med demens kan have vanskeligt ved at ori-
entere sig visuelt. Det anbefales derfor at gare brug
af farver, materialer, tapeter og inventar med farver.

Hvis fx vaeg/inventar, dgre/dgrgreb, vaeg/kontakter
osv. har farver eller forskellige materialer, bliver de
lettere at finde, hvis de er i kontrast. Farveskift i gulv-
beleegningen kan derimod opfattes som et trin eller
hul, og genskin fra blanke gulvflader virker forstyr-
rende.

Mgblering i gange og brandforhold

Mgblering i gange kan vaere med til at skabe hjem-
lighed og bryde de lange gangafstande op. Nar man
mgblerer i gangarealerne skal man vaere opmaerk-
som pa kravene fra den lokale brandmyndighed.

Plejehjem og -boliger harer i brandmaessig hense-
ende til anvendelseskategori 6, som daekker over
bygningsafsnit til dagophold og eventuelt tillige

til natophold, hvor de personer som opholder sig i
bygningsafsnittet, ikke er i stand til ved egen hjeelp
at bringe sig i sikkerhed (BR15).

Generelt skal gange, som er flugtveje, vaere mindst
1,8 mi fri bredde. Hvis der er opsat handlister i en
flugtvejsgang, males den fri bredde mellem disse.
Hvis der skal opstilles inventar eller mgbler i flugt-
vejsgange skal det altid ske efter aftale med de
lokale brandmyndigheder efter en godkendt mgb-
leringsplan. Mgbler i flugtvejsgange skal placeres
uden for den fri bredde og kan fx placeres i nicher

i gangen. Ved hel eller delvis fjernelse af handlister
kan der skabes mere fri plads og der kan evt. opstil-
les smalle baenke eller konsolborde, som kan fungere
som pejlemeerker for beboerne. Inventar og mabler
skal udfares af ubraendbare materialer, evt. massivt
tree og betraek skal veere heluldent eller brandim-
preegneret.

Inspiration: Plads til ophold og forskellige aktiviteter i nicher pd gangene. Maling af niche, der bryder et langt

La
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gangforlgb. Foto fra Vigs Angar og fotocollage fra Helle Plejecenter.




GANGAREALER

Erindringsvaegge

Erindringsveegge og reminiscens pa gangene kan
0gsa veere med til at skabe en hjemlig stemning pa
gangene. Derudover kan erindringsveeggene benyt-
tes som samtaleemne og distraktion af en beboer,
hvis der er behov for det.

Handlister

Héandlister skal i henhold til BR15 under hensyn til
bygningens anvendelse opsaettes i gange, trapper

og ramper i feelles adgangsveje. Ved trin eller trapper
samt ramper bar der veere handlister i begge sider, sa
det er sikkert at feerdes.

Det er ikke et krav at have handlister i gangarealerne.
Behovet for disse kan saledes diskutteres, idet mange
personer med gangvanskeligheder i dag anvender fx
rollator som statte ved feerdsel og derfor ikke har be-
hov for handlister. I mindre boliggrupper med korte
gangafstande bgr omfanget af handlister i gangene
séledes overvejes ngje.

Inspiration: Fjernelse af handlister farve pa veeggen,
der danner ramme om mgblement og markerer ind-
gangsdgr. Fotocollage fra @lgod Aktivitetscenter.

s. 189



FALLESAREALER

Fokus og diskussion pa workshoppen
Feellesarealerne blev pa workshoppen fremhaevet
som én af de starste udfordringer. Seerligt i forhold til
mgblering og belysning, hvor der generelt mangler
bevidst stillingtagen. "Lys er ikke altid et bevidst valg"
- citat fra workshoppen.

Mange steder mangler der mulighed for skaermning
af aktiviteter. Rummene indeholder ofte mange akti-
viteter og de forstyrer hinanden eller dem, der gerne
vil have ro.

Belysning
Se belysningsafsnittet s. 196

Inspiration: Abne kakkener giver mulighed for med-
inddragelse. Fotocollager fra Lyngparken og Helle
Plejecenter.

Indretning og mablering

Feellearealer begr indeholde alle de faciliteter, som kan
danne ramme om dagliglivet for beboerne og give
mulighed for social interaktion i det omfang, den
enkelte beboer har behov for det. Beboerne bar ogsa
have mulighed for at tage del i dagligdags aktiviteter.
Dette kan veere ved at have et dbent kagkken, hvor
beboerne kan deltage aktivt.

Spisestuer og opholdsstue skal ligne "hvad de er" og
det skal veere overskuligt, saledes at mennesker med
demens kan orientere sig. @vrige feellesarealer bar
kunne mableres pa flere forskellige mader og give
mulighed for flere typer indretning, der inviterer til
aktiviteter.

Lyde skal s meget som muligt understatte fokuse-
ringen pa en eller anden aktivitet: musik, samarbejde
i kakkenet, felles leg eller andet. Lyde skal veere
direkte forstaelige og ikke forvirrende, forstyrrende
eller endda truende. Derfor er store feellesarealer
med fjernsyn, stgj fra kakkenet osv. ikke det mest
hensigtsmaessige. Start med om muligt at placere
fiernsynet i et separat rum og dan muligheder for
feelles aktiviteter i kekkenomrédet. Fokus understat-
ter hjernens funktion.
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FALLESAREALER

Inspiration: 1 store faellesrum, rum med gennemgang
eller ud til gangarealer er det ngdvendigt at skabe
rumlig opdeling eller afskeermning. Det kan fx. gares
med faste veegge, fleksible flytbare vaegge eller grgn-
ne veegge. Forskellige typer af rumdelere og fotocol-
lager fra @lgod Aktivitetscenter og Carolineparken.
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FALLESAREALER

Inspiration: Mgblementet i sig selv kan ogsa veere
rumskabende. Fx kan en sofa danne ryg og med flyt-
bare lzenestole kan man skabe en fleksibel indretning
til bade tv-hygge og leesetid.
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UDEAREALER

Fokus og diskussion pa workshoppen
Sanseoplevelser blev papeget som et vigtigt element
ift. udearealer. Vigtigheden af at komme ud som en
del af plejen - kraever maske en kultureendring hos
personalet.

"Det skal veere en naturlig del af plejen at komme ud"
- citat workshoppen.

Ogsa sikkerheden blev fremhaevet som en problema-
tik. Nogle steder mangler stisystemer og beskyttede
udemiljger.

Udeliv som en del af plejen
Det er vigtigt for mennesker at komme udenfor.

Dagslys indvirker positivt pa trivsel og velbefindende.

Det er med til at regulere og vedligeholde dagnryt-
men og skabe balance mellem dag og nat. Derfor
anbefales det, at personer med demens har nem og
sikker adgang til at komme udendars.

Feelles aktiviteter er en del af plejen udenders lige-
som indendgrs. P& denne méade kan sansehaver og
andre udeomrader ogsa vedligeholdes lidt pa daglig
basis.

En have med forskelligartede elementer som fx
graesplaene, frugttreeer, flagstang og haveplanter
kan vaekke minder om beboerens egne haver eller
tidligere naermiljg. Mange beboere med demens kan
opleve gleede ved at deltage i lettere havearbejde.

s. 194

Direkte adgang til skeermede og sikre anleeg har
endvidere den fordel, at det ikke er ngdvendigt at
|dse dgrene. Derved vil de negative reaktioner, der
kan opstd, hvis beboeren mgder aflaste dare, mind-
skes.

Buske og haekke kan skaerme ud mod vejen. Fx
snebaer, kornel. Det, der er vigtigst, er at den er ca.
en meter hgj og en meter bred. Man kan saette en
havelage i, hvor det er ngdvendigt - kan skjules ved
forskudte haekke eller pileflet, som bindes fast pa
lagen.

Det er en fordel for personer med demenssygdom-
me, hvis adgangsveje og stier er anlagt i slgjfer, der
farer tilbage til udgangspunktet. Det skaber tryghed
for beboere med demens, som ofte har gleede af
gature som motionsform.

Beleegning pa gangstier skal veere ensartede,
skridheemmende og i kontrast til omgivelserne og
gangstierne minimum 1,5 meter brede.

Inspiration: Dyr har en positiv og helende virkning pa
mennesker med demens. De er med til at skabe liv
og umiddelbar glaede. Fx hgns, sma marsvin, kaniner
eller en besggshund.



UDEAREALER

Inspiration: Sanseoplevelser med hgjbede og blom-
ster i forskellige farver og dufte. Gode solide baenke,
hvor man kan tage ophold i solen. Tilgaengelige
haveredskaber til havearbejde, s& man kan feje blade,
sla graes eller samme aeble fx. Tgrresnore, hvor det
passer godt, s de ses indefra og hvor det er tilgaen-
geligt og naturligt at ga ud og haenge op og tage
ned. En genkendelig aktivitet for naesten alle.

Inspiration: Ggr det nemt at komme ud. Haeng kna-
geraekker rundt pa plejecentret med fleecejakker til
personalet. S8 man kan komme ud og ga en tur eller
drikke en kop kaffe. Hele aret smager kaffen bedre
ude og iseer i selskab.
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OM HJEMLIGHED

Hjemlighed og pleje
Plejecentre skal indrettes sa de bliver hjemlige i funk-
tion, indretning og materialevalg.

En ikke-institutionel indretning vurderes generelt
positivt og farer til starre trivsel og livskvalitet for
personer med demenssygdomme. Hjemlighed for-
bindes med emotionelt velveere, social interaktion og
tryghed.

Der bar derfor veaere fokus pa, at de enkelte boliger
fremstar som et hjem. Faellesrum skal indrettes sa der
er stor mulighed for at beboeren oplever en "hjem-
falelse" og det ligner et miljg, som beboerne kan
genkende.

Hjeelpemidler og redskaber bgr sa vidt muligt
gemmes af vejen i depoter og skabe, nar de ikke er i
brug.

Hjeelpemidler, der star pa gangene, roder og forstyr-
rer hjemligheden. Ligeledes er handsprit og forstyr-
rende alarmsystemer elementer, der giver en hospi-
talsagtig stemning.




UDDYBENDE AFSNIT

Inspiration: Farver pa valgte flader kan veaere rumdan-
nende, give identitet til et rum og en hjemlig falelse.
Ligeledes er forskellige typer af belysning med til at
skabe forskellige stemninger i et rum. Sofaer i feelles-
rummet, hvor man kan tage en middagslur. Fotocol-
lage Mgllegarden og fotos Skovhgj og Lyngparken.
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OM BELYSNING

Kunstbelysning, farver og kontraster

Intet kunstigt lys er lige sa godt for menneskets
dagnrytme som det naturlige dagslys. Derfor er det
vigtigt at fa sa meget dagslys som muligt ind i byg-
ningerne eller simpelthen at veere udenfor. Derud-
over er det en fordel at tilpasse den kunstige belys-
ningen i bygningerne til de naturlige forhold, dvs. lys
om dagen og magrke om natten.

Kunstbelysningen i boliger, gange og faellesrum skal
derfor helst kunne tilpasses og aendres til de forskel-
lige situationer i lgbet af dggnet. Nogle gange skal
der kunne skrues op for lyset og andre gange skal
der veere mere daempet belysning. Lysstyrke males

i LUX (lumen pr. kvadratmeter) og det kan variere
meget hvad der er behov for i lgbet af dagen. Det
afhaenger ogsa af hvor man er. En gang har feks.
generelt mindre behov for en hgj lysstyrke end et
aktivitetsrum. Generelt kan man nok sige at den
maksimale lysstyrke som er realistisk at lave med
kunstigt lys vil ligge pa omkring 1000 LUX (som i et
TV-studio). Til sammenligning svarer det til dagslys
pa en overskyet dag. Det vil derfor altid veere opti-
malt at bevaege sig udenfor.

Man taler ogsa om forskellige farvetemperaturer i ly-
set, hvor varme farvetemperaturer svarer til stearinlys
og solopgang mens koldere farvetemperaturer mere
harer til fuldt dagslys. Farvetemperatur males i Kelvin
og en varm farvetemperatur (rgd/gul) ligger groft
sagt under 3000 K og en kold farvetemperatur (bl3)
ligger over 5000 K, som svarer til almindeligt dagslys.

Om morgenen skal der helst veere en lidt deempet
belysning med en varm farvetemperatur, som ved
en solopgang. Midt pa dagen skal der sa veere mere
dagslyslignende forhold med hgjere lysstyrke og

en koldere farvetemperatur og om aftenen igen en

Almen belysning

mere afdaempet belysning med en varm farvetempe-
ratur. Den varme farvetemperatur om aftenen sgrger
for at ssvnhormonet melatonin produceres mere og
man far en bedre nattesgvn. Evnen til at producere
melatonin afhaenger ogsa af om man har faet nok
dagslys i lgbet af dagen.

Store variationsmuligheder i belysningen er derfor en
fordel. Man kan f.eks. have en grundbelysning, som
kan skrues op til 600-1000 LUX med f.eks. 4000-5000
K nar der skal veere aktiviteter om dagen og sa sam-
tidig have pendlere, spots, lampetter, bord-, gulv- og
vaeglamper med mere afdeempet belysning i f.eks.
1200-2800 K og helt ned til 1 LUX, som svarer til et
stearinlys.

Zldre gjne har sveerere ved at adskille farver fra
hinanden og har for en optimal forstaelse af deres
omgivelser brug for op til tre gange sé kraftigt lys
som unge gjne. P4 samme tidspunkt er de ogsa mere
falsomme for bleending, sa det er derfor bedst at
arbejde med tydelige kontraster i et ikke bleenden-
de, ligeligt fordelt diffust lys, ligesom ved udendgars
overskyet dagslys. Derudover skal lyset helst vaere
egnet til at kunne gengive farverne sa godt som
muligt. Dette bliver malt i Ra fra 0 — 100, en veerdi
over 80 anses for at veere tilstraekkeligt for at gengive
farver pa en tilfredsstillende made.

Pastelfarver kan af aeldre gjne generelt naesten ikke
genkendes, men ses som gra. Gra omgivelser er ikke
optimalt for en god og hyggelig stemning. Farver

i det bla spektrum plejer heller ikke at blive set sa
godt. Derfor er det bedre at veelge mere staerke og
varme farver i f.eks. det orange og rgde spektrum og
i gvrigt at arbejde med tydelige kontraster mellem
lyse og marke farver.

- !

Lysstyrke op/ned.
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UDDYBENDE AFSNIT

Inspiration: Pendler over spisebordet skaber hygge
og samling. Hvis pendlerne er placeret pa lysskinner,
kan de flyttes, hvis mgblering aendres.

En dben kekkeng giver mulighed for medindragelse.
Lamper, der haenger ned over bordet, giver bade
arbejdslys og har en opdelende effekt i rummet.

Inspiration: Et miks af forskellig belysning, giver god
variation og mulighed for at lysseette pa forskellige
mader til forskellige aktiviteter og pa forskellige tider

af dagnet.
Hjemlig belysning
Vaeglampe Pendel Standerlampe Lampet
—0
T =
Lysfarver
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