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1. Indledning 
 

Kommunerne kan med udgangspunkt i servicelovens § 138 fastsætte generelle vejledende serviceni-
veauer for den lokale udmøntning af hjælp efter servicelovens bestemmelser. 

 

Dette serviceniveau skal ses som et supplement til Varde Kommunes serviceniveau for indsatser efter 
Lov om Social Service for udsatte børn og unge, jf. ”Indsatsgrundlag”, som er godkendt af Udvalget for 

Børn og Undervisning den 8. februar 2017.  

 
Begge serviceniveauer er vejledende, og skal medvirke til ensartet sagsbehandling ved ansøgning om 

støtte. Vurderingen af støtte vil altid blive fortaget på baggrund af et konkret individuelt skøn.  
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2. Sagsbehandlingsfrister 
 

Varde Kommune har et godkendt serviceniveau for sagsbehandling af ansøgninger om støtte. 
 

Det tilstræbes, at sagsbehandlingen gennemføres således, at der kan fremsendes afgørelse senest 6 uger 

efter modtagelse af en ansøgning. I enkelte tilfælde kan der gå længere tid, f.eks. hvis det tager ekstra 
tid med indhentning af al relevant dokumentation til brug for sagsbehandlingen, som f.eks. statusatte-

ster/redegørelser mv. Såfremt sagsbehandlingen ikke kan afsluttes inden for 6 uger, gives der besked til 

borgeren.  
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3. Opfølgning 
 

Med henblik på at sikre en løbende justering og tilpasning af den bevilgede støtte, så borgerne sikres så 
optimal en støtte som muligt, er der fastlagt følgende opfølgningsintervaller;  

 
• Der gennemføres opfølgning på løbende sager mindst én gang årligt. 
• Ved nye bevillinger foretages der opfølgning senest 6 måneder efter bevillingsperiodens opstart. 
• I helt særlige sager, hvor bevillingen er givet for en kortere periode, vil der blive foretaget opfølgning 

inden bevillingsperioden udløber. 
 

Retningslinjerne er gældende for alle serviceniveaubeskrivelserne. Der gælder dog for § 32 og § 32a sær-

lige regler for opfølgning. Disse fremgår af serviceniveaubeskrivelserne om § 32 og § 32a.  
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4. Serviceniveaubeskrivelser 
4.1 Serviceniveaubeskrivelse støtte efter servicelovens § 11 

 

Indhold 

4.1.1 Indledning 

4.1.2 Åben og anonym rådgivning jf. servicelovens § 11, stk. 2 

4.1.3 Konsulentbistand jf. servicelovens § 11, stk. 3 
4.1.4 Økonomisk støtte jf. servicelovens § 11, stk. 4 og stk. 5 

4.1.5 Støtte til fritidsaktiviteter jf. servicelovens § 11, stk. 6 

4.1.6 Konsulentbistand jf. servicelovens § 11, stk. 7 
4.1.7 Familievejleder jf. servicelovens § 11, stk. 8 

 

4.1.1 Indledning 
 

4.1.1.a  

Generelt om service-

lovens  
§ 11 

Hovedformålet med servicelovens § 11 er at tilbyde en tidlig og forebyggende 

indsats, som kan bidrage til at undgå, at problemer hos et barn, en ung eller en 

familie udvikler sig til mere komplicerede problemer, som kan medføre behov 
for væsentlig mere omfattende støtte, der kan række helt ind i voksenlivet.  

 

En række undersøgelser peger på, at der er store menneskelige, faglige og øko-
nomiske gevinster ved at investere i forebyggelse og dermed fastholde flere 

børn inden for det almene systems rammer. En tidlig forebyggende indsats be-

taler sig og giver livslang effekt. Forskning viser tillige, at en tidlig forebyggende 
indsats gavner børnene og deres familier både på kort og langt sigt.  

 

Hovedformålet med servicelovens § 11 om tidlig indsats er dækket af følgende 
begreber;  

Tidlig forebyggelse indebærer, at fagpersoner er opmærksomme på at hindre 

et problem i at opstå. 
Tidlig opsporing indebærer en skærpet opmærksomhed på bekymrende ad-

færd hos eller bekymrende forhold omkring et barn fra fagpersoner i dagtilbud, 

skole og sundhedsplejen. 
Tidlig indsats indebærer, at fagpersoner så vidt muligt afhjælper problemer 

via en rettidig, koordineret og kvalificeret indsats. 

 

Der er mulighed for at yde støtte efter bestemmelserne i servicelovens § 11 til 

følgende formål;  

 
• Åben og anonym rådgivning, jf. servicelovens § 11, stk. 2 
• Konsulentbistand, jf. servicelovens § 11, stk. 3 
• Økonomisk støtte, jf. servicelovens § 11, stk. 4 
• Støtte til fritidsaktiviteter, jf. servicelovens § 11, stk. 6 
• Konsulentbistand, rådgivning, undersøgelse og behandling jf. 

servicelovens § 11, stk. 7 

• Familievejleder jf. servicelovens § 11, stk. 8 

 

En nærmere beskrivelse af de enkelte områder fremgår nedenfor. 

 

4.1.2 Åben og anonym rådgivning jf. servicelovens § 11, stk. 2 
 

4.1.2.a 

Beskrivelse af formål 

og indhold 

Formålet med åben og anonym rådgivning er: 

 

• At hindre at problemer vokser sig så store, at der bliver behov for yderligere 
foranstaltninger i familien. 

• At give råd og vejledning til familier, børn og unge samt 

vordende forældre, som ikke i forvejen har kontakt til Myndighed, Børn og 
Familie. 

 

Åben anonym rådgivning kan omfatte: 
  
• Rådgivning om familieplanlægning 

• Rådgivning omkring forældrerollen 
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• Afholdelse af forberedende forældrekurser 
• Rådgivning af forældre, som er usikre på, eller har forskellige holdninger til 

opdragelse 
• Rådgivning og håndtering af problemer i forhold til barnets daginstitution, 

skole eller fritid 
• Samtale om sorg, krise, skilsmisse eller lignende 
• Vejledning om misbrug. 

 

4.1.2.c  
Omfang og varighed 

Der tilbydes i udgangspunktet op til 3 samtaler, uden at der sker en egentlig 
visitering til støtten.  

 

Rådgivningen varetages af en socialrådgiver fra Myndighed, Børn og Familie. 
 

Såfremt der er behov for yderligere hjælp, kan dette bevilges af Myndighed, 

Børn og Familie efter en konkret vurdering. 
 

4.1.3 Konsulentbistand jf. servicelovens § 11, stk. 3 

 

4.1.3.a 

Beskrivelse af formål 

og indhold 

Formålet med støtte til konsulentbistand jf. § 11, stk. 3 er; 

• At afklare behovet for foranstaltninger med henblik på at sikre at barnet 
eller den unges særlige behov imødekommes. 

• At yde støtte til familien således, at den selv bringes til at tage vare på bør-
nenes trivsel og udvikling. 

 

Støtten kan bl.a. omfatte;  
• Konsulentbistand i forhold til en konkret og afgrænset problemstilling her-

under familierettede indsatser 
• Netværks- eller samtalegrupper (heriblandt Varde Kommunes søskende-

grupper) 
• Rådgivning om familieplanlægning 
• Samtaler med familierådgiver eller psykolog 

• Rådgivning om fritidsaktiviteter (f.eks. vejledning om, hvilke muligheder, 
der er i et konkret område) 

• Kursus der relaterer sig til den konkrete og afgrænsede problemstilling. 

I Varde Kommune tilbydes søskende til børn med funktionsnedsættelser at del-

tage i søskendegrupper. Søskende kan her deltage op til to gange i et forløb på 

10 sessioner.  

Der vil i forbindelse med vurdering af behov for støtte efter servicelovens § 11, 

stk. 3 blive taget stilling til kompleksiteten af støttebehovet, herunder om dette 
er så komplekst, at der er behov for udarbejdelse af en børnefaglig undersøgel-

se for at få udredt barnets og familiens forhold nærmere, således at det sikres, 

at der bliver iværksat den rette støtte. 
 

Der er i givet fald mulighed for at yde en forebyggende indsats efter § 11, stk. 3 

før, under og efter en børnefaglig undersøgelse. 

Støtte efter servicelovens § 11, stk. 3 bevilliges ikke efter en afgørelse, da det 

er et tilbud, der kan derfor ikke klages over den tildelte støtte. 
 

4.1.3.b 

Målgruppe 

Målgruppen for konsulentbistand efter servicelovens § 11, stk. 3 er børn og 

unge eller familier, som med kortvarige og afgrænsede tilbud kan blive selv-

hjulpne.    
 

Ved vurdering af behov for støtte efter servicelovens § 11, stk. 3 skal følgende 

forhold inddrages; 
 
• Der skal være tale om en afgrænset problemstilling. f.eks. samlivsproble-

mer i familien, opdragelsesproblemer, sociale – eller psykiske problemer, 

kriminalitet. 
• Det er en forudsætning, at der er en formodning om, at støtten kan afhjæl-
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pe problemet. 

 

4.1.3.c Omfang og 

varighed 

Der vil som udgangspunkt kunne bevilges støtte i en afgrænset periode, typisk 

på op til ½ år.  
Der vil som udgangspunkt kunne bevilges 5 til 10 samtaler.  

 

Der vil blive foretaget tæt opfølgning på, om indsatsen har den forventede ef-
fekt, eller om der er behov for yderligere støtte.  

 

Der vil i særlige situationer kunne ydes støtte efter § 11, stk. 3 udover ½ år.  
 

4.1.4 Økonomisk støtte jf. servicelovens § 11, stk. 4 og stk. 5 

 

4.1.4.a Beskrivelse af 
formål, indhold og 

omfang 

Det fremgår af serviceloven, at økonomisk støtte i forbindelse med konsulentbi-
stand kan gives, hvis forældrene for eksempel har udgifter som følge af indsat-

sen, som de ikke selv har råd til at afholde.  

 
Udgifterne til selve indsatsen afholdes af kommunen.  

 

Der kan ifølge lovgivningen ydes støtte til dækning af: 
• Udgifter i forbindelse med konsulentbistand, jfr. § 11, stk. 3, nr. 1. 
• Udgifter i forbindelse med prævention.  

 
Støtte til dækning af udgifter i forbindelse med konsulentbistand jf. stk. 3 nr. 1 

omfatter ikke kompensation for tabt arbejdsfortjeneste. 

 
Der vil blive foretaget en økonomisk trangsvurdering som grundlag for bevilling 

af udgifter som følge af konsulentbistand.  

 

4.1.4.b Målgruppe Målgruppen er forældremyndighedsindehaveren, som ikke har økonomiske mid-

ler til at afholde udgifter, som er en følge af indsatser efter servicelovens § 11, 

stk. 3. 
  

4.1.5 Støtte til fritidsaktiviteter jf. servicelovens § 11, stk. 6 

 

4.1.5.a Beskrivelse af 

formål og indhold 

Som led i det forebyggende arbejde, kan der tilbydes støtte til fritidstilbud til 

børn og unge, som har behov for særlig støtte, når det vurderes, at støtte til 

fritidsaktiviteter kan være medvirkende til at afhjælpe barnet eller den unges 

særlige behov 
 

Støtten kan f.eks. omfatte fritidsaktiviteter: 
• Der medfører støtte til samvær med jævnaldrende 
• Der bidrager til et aktivt fritidsliv 
• Der mindsker risiko for isolation 
• Der øger tilknytning til foreningslivet i nærmiljøet. 

 

4.1.5.b Målgruppe Målgruppen er børn og unge, der har behov for særlig støtte, og hvor der er en 

utilstrækkelig voksen støtte i forhold til fritidsaktiviteter.  
 

Foranstaltninger skal være af særlig betydning for barnet eller den unge, og det 

skal sandsynliggøres, at der kan opnås et positivt resultat. 
 

4.1.5.c Omfang og 

varighed 

Der kan ifølge servicelovens § 11, stk. 6 gives støtte til udgifter til fritidsaktivi-

teter f.eks. til kontingent og udstyr.  

 
Det er kommunens eget valg og prioritering, om den vil benytte muligheden for 

at give økonomisk støtte til fritidsaktiviteter, og eventuelt hvad kommunen øn-

sker at give tilskud til.  
 

Bevillinger af fritidsaktiviteter i Varde Kommune er organiseret ved Kultur og 

Fritid, som også har fastsat de nærmere kriterier for tildeling af fritidspas, der 
dækker kontingent til fritidstilbud. 
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4.1.6 Konsulentbistand jf. servicelovens § 11, stk. 7 

 

4.1.6.a Beskrivelse af 

formål og indhold 

Det overordnede formål med indsatsen er, at børn og familier med handicappe-

de børn, på trods af barnets handicap, får så god og velfungerende en dagligdag 

som muligt. 
 

Formålet med konsulentbistand efter servicelovens § 11, stk. 7 er; 

 
• At sikre, at børn med adfærdsvanskeligheder eller betydeligt 

og varigt nedsat funktionsevne og deres familier får tilbud om gratis rådgiv-
ning, undersøgelse og behandling. 

• At yde støtte til, at familien selv bringes til at tage vare på børnenes trivsel 
og udvikling. 

 

Indholdet i støtte som konsulentbistand kan bl.a. være: 
• Rådgivning og vejledning til barnet eller den unge eller til forældre 

eller hele familien omkring en problemstilling, der udspringer 
af barnets vanskeligheder. 

• Undersøgelse og eller behandling ved psykolog, fysioterapi eller ergoterapi 

og lignende. 

 

4.1.6.b Målgruppe Målgruppen er: 
• Børn og unge med adfærdsvanskeligheder eller nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne samt deres familier, som ikke er målgruppen for støtte efter 
andre bestemmelser i serviceloven. 

• Støtten er egnet til at klæde forældrene på til bedre at kunne varetage op-
gaven omkring barnet med funktionsnedsættelse. 

 

4.1.6.c Omfang og 

varighed 

Som udgangspunkt vil der være tale om korterevarende forløb. 
• Psykologsamtaler op til 5. 

• Fysio- ergoterapi, som udgangspunkt bevilges 5 - 10 behandlinger. 
 

Der vil blive fulgt tæt op på, at de iværksatte forløb har den nødvendige effekt.  

 

4.1.7 Familievejleder efter servicelovens § 11, stk. 8 
 

4.1.7.a Beskrivelse af 

formål og indhold 

Der tilbydes jf. servicelovens § 11, stk. 8 en familievejlederordning for familier 

med børn under 18 år, der har betydeligt og varigt nedsat fysisk eller psykisk 
funktionsevne.  

 

Familievejledning skal tilbydes senest 3 måneder efter, at kommunen har fået 
kendskab til et barn med en funktionsnedsættelse. 

 

Vejledningen bør så vidt muligt foregå i familiens hjem, så vejlederen og famili-
en sammen kan udrede familiens behov. 

 

Familievejledningen kan dog afholdes i kommunens lokaler, hvis familien ønsker 
det. 

 

Der skal rådgives i al den lovgivning, der kan være relevant for familien, i for-
hold til barnets funktionsnedsættelse og alder.  

 
Udover vejledning om lovgivningen, skal der også vejledes om relevante vi-

densmiljøer og netværk for familier, der har børn med samme lidelse.  
 

Herudover skal der, hvis det er relevant, rådgives om muligheden for deltagelse 

i søskendegrupper.   
 

Familievejlederen hjælper med at formidle kontakt til de myndigheder familien 

ønsker støtte fra. Dette kan ske ved videregivelse af kontaktoplysninger med 
familiens samtykke.  

 

4.1.7.b Målgruppe Målgruppen er familier med børn under 18 år med betydelig og varigt nedsat 
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fysisk eller psykisk funktionsevne. 

 

4.1.7.c Omfang og 

varighed  

Der tilbydes som udgangspunkt et møde af op til to timers varighed. 

Såfremt det skønnes nødvendigt, for at sikre opfyldelse af formålet med fami-

lievejlederordningen, kan der tilbydes flere samtaler. 
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4.2 Serviceniveau vedrørende særlige dag- og behandlingstilbud, efter servicelovens § 32 

 

Indhold 

4.2.1 Indledning 

4.2.2 Omfang og indhold 
4.2.3 Opfølgning 

 

4.2.1 Indledning 
 

4.2.1.a Beskrivelse af 

særlige dag- og be-

handlingstilbud jf. 
servicelovens § 32 

 

Målgruppe 

Der er ifølge servicelovens § 32 mulighed for at bevilge støtte i et særligt dag-

tilbud, til børn der på grund af betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk 
funktionsevne har et særligt behov for støtte og behandling m.v., som ikke kan 

dækkes i et almindeligt dagtilbud efter dagtilbudsloven.  

 
Bevilling af støtte i et særligt dagtilbud sker på baggrund af en helhedsoriente-

ret tværfaglig undersøgelse og vurdering af det enkelte barns behov for hjælp, 

støtte og træning i et særligt dagtilbud. Forældrene inddrages i udredningen af 

barnet, således at deres ressourcer og viden om barnet indgår i udredningen. 

Udredningen foretages ved udarbejdelse af en BørneHandicapUdredning (BHU). 

  
Hvis barnet har modtaget tidlig indsats via Dagtilbudsloven, vil resultatet og 

effekten af tilbuddet herfra blive inddraget i udredningen.  

 
På baggrund af de samlede oplysninger vurderes det derefter, om barnet er 

omfattet af målgruppen for et særligt dagtilbud, jf. servicelovens § 32. 

 

4.2.2 Omfang og indhold 

 

4.2.2.a Visitation og 

bevilling samt omfang 

Bevilling 

Bevilling om særlig støtte og behandling i dagtilbud kan enten gives som ekstra 
støtte i et alment dagtilbud eller plads i et særligt dagtilbud, Specialbørnehaven 

Solsikken. I Varde Kommune prioriteres det, at alle børn der kan have gavn af 

at være i et almen tilbud tilbydes lokale pasningstilbud. Ved behandling af en 
ansøgning om særlig støtte skal barnets mulighed for tilknytning til lokalmiljøet 

prioriteres.  

Visitation 

Når det fremgår af en BHU, at barnet er omfattet af målgruppen for særligt 

dag- og behandlingstilbud jf. § 32, skal der ske visitering til Visitationsudvalget 

for Varde Kommunes specialdagtilbud.  

Når Visitationsudvalget har truffet afgørelse om visitering til f.eks. Solsikken, 

udarbejdes afgørelse til familien. 

Omfang 
Omfanget af støtten vil blive fastlagt ud fra en konkret individuel vurdering af 

barnets og familiens behov. 

 

4.2.2.b Behandlings-

mæssig friplads 

 

En familie, der bliver vurderet i målgruppen til særligt dag- og behandlingstilbud 

efter servicelovens § 32, kan samtidig få behandlingsmæssig friplads. Dette 

gælder uafhængigt af, om støtten er i form af specialdagtilbud, f.eks. i Solsik-
ken, eller ekstra støtte i alment dagtilbud.  

 

Rådgiver vil i forbindelse med bevilling af § 32 orientere forældrene om, at de 
har mulighed for at søge behandlingsmæssig friplads og derefter behandle an-

søgningen. 

  
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1326 

Bekendtgørelse af lov om dag-, fritids- og klubtilbud m.v. til børn og unge (dag-

tilbudsloven) af 09.09.2020 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1326
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4.2.3 Opfølgning 

 

4.2.3.a Opfølgning Med henblik på at sikre en løbende vurdering af, om barnet fortsat er omfattet 

af målgruppen for denne støtte, samt at der ydes en tilstrækkelig og målrettet 

støtte i forhold til barnets og familiens behov gennemføres opfølgning således: 
 
• Der gennemføres opfølgning på løbende sager mindst én gang årligt. 
• Ved nye bevillinger foretages der opfølgning senest 6 måneder efter bevil-

lingsperiodens opstart. 
• I helt særlige sager, f.eks. kortvarige/midlertidige bevillinger (2-3 måne-

der), skal der følges op inden bevillingen udløber. Disse sager tages op på 
fagmøder. 

 
Er barnet visiteret til Solsikken, sker der opfølgning hver 6. måned. Solsikken 

indkalder til møde i foråret, og rådgiver indkalder til møde i efteråret. 
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4.3 Serviceniveau vedrørende støtte til hjemmetræning, efter servicelovens § 32a  

 

Indhold 

4.3.1 Beskrivelse af hjemmetræning jf. servicelovens § 32a 

4.3.2 Målgruppe for hjemmetræning 
4.3.3 Inddragelse af forældre, barn og netværk 

4.3.4 Økonomisk støtte til hjemmetræning jf. servicelovens § 32a 

4.3.5 Koordinering af en helhedsorienteret indsats 
4.3.6 Bevillings- kompetence Bevillings- kompetence 

4.3.7 Tilsyn/opfølgning 

 

4.3.1. Beskrivelse af hjemmetræning jf. servicelovens § 32a 

 

4.3.1.a Grundlag og 

betingelser 

Hjemmetræning er en samlet betegnelse for den træning af 

barnet eller den unge, forældrene udfører for børn og unge med betydelig og 
varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.  

 

Ved varig funktionsnedsættelse forstås, at der ikke indenfor en overskuelig 

fremtid vil være udsigt til bedring af de helbredsmæssige forhold, og at der i 

lang tid fremover vil være behov for at kompensere for følgerne af funktions-

nedsættelsen. Normalt vil funktionsnedsættelsen være en belastning resten af 
livet. 

 

Ved betydelig funktionsnedsættelse forstås, at funktionsnedsættelsen har 
konsekvenser af indgribende karakter i den daglige tilværelse. Her skal foreta-

ges en bred vurdering af den samlede livssituation. Ved at lægge vægt på funk-

tionsnedsættelsen fjernes fokus fra lidelsens art eller omfang, og der ses i ste-
det på følgerne af den nedsatte kropslige eller kognitive funktion. 

 

Hjemmetræning er et tilbud til forældre, som ønsker at træne barnet eller den 
unge helt eller delvist i hjemmet, som alternativ til et kommunalt tilbud om 

særlig støtte, behandling mv. efter servicelovens § 32. Hjemmetræning giver 

forældrene mulighed for at spille en aktiv rolle i indsatsen over for barnet eller 
den unge. 

 

Forældrenes træning af barnet eller den unge kan foregå helt eller delvist i 
hjemmet. Hvis træningen sker delvist i hjemmet, vil hjemmetræningen blive 

kombineret med et offentligt tilbud f.eks. en delvis plads i et særligt dagtilbud.  

 
Hjemmetræningen kan ikke erstatte den undervisning, som alle børn i den sko-

lepligtige alder har krav på at få. Der skal derfor tilrettelægges et relevant sko-

letilbud i samarbejde med skoleafdelingen, når barnet når den skolepligtige 
alder. 

 

Følgende tre generelle betingelser skal altid være opfyldt for at få godkendt et 
hjemmetræningsforløb:  

 
• Hjemmetræningen skal fremme barnets eller den unges tarv og trivsel og 

imødekomme barnets eller den unges behov. 
• Forældrene skal være i stand til at udføre opgaverne. 
• Hjemmetræningen skal ske efter dokumenterbare metoder. 

 

Efterfølgende er disse betingelser uddybet med udgangspunkt i Socialstyrelsens 
håndbog(2018) for hjemmetræning.  

 

Ad 1. Hjemmetræningen skal fremme barnets eller den unges tarv og 
trivsel og imødekomme barnets eller den unges behov. 

Vurderingen af, hvorvidt træningen kan imødekomme barnets eller den unges 

tarv, trivsel og behov, skal tage afsæt i udredningen i forbindelse med § 32 og i 
den børnefaglige § 50-undersøgelse samt; 

 
• Forældrenes beskrivelse af den ønskede hjemmetræningsordning. 



13 
 

• Ved behov kan indhentes særlig faglig ekspertise fra VISO. Beslutning her-
om træffes af Myndighed, Børn og Familie. 

• Der kan være brug for at indhente lægefaglige vurderinger af barnets eller 
den unges funktionsnedsættelse mv. 
 

Det er vigtigt at være opmærksom på, at børn og unge har ret til både under-
visning og fritid med aktiviteter sideløbende med træningen. Der skal derfor 

også tages højde for; 

 
• At indsatsen tilgodeser barnets eller den unges mulighed for samvær med 

jævnaldrende, vedligeholdelse af venskaber og udvikling af sociale færdig-
heder. 

• At indsatsen tilgodeser barnets eller den unges ret til undervisning, hvor 
barnet/den unge er i den undervisningspligtige alder. 

• Hvordan barnet eller den unge forholder sig til at skulle træne i hjemmet. 

 

Ad 2. Forældrene skal være i stand til at udføre opgaverne 
Det betyder bl.a.; 
• At forældrene, ud fra familiens samlede situation, skal vurderes at være i 

stand til at udføre opgaverne i forbindelse med hjemmetræningen med 
samtidig hensyntagen til eventuelle søskende til barnet og familiens øvrige 
liv. 

• At forældrenes forudsætninger indgår i denne vurdering, og bl.a. omfatter;  
• Ressourcer og arbejdssituation, eventuelle søskendes situation og ind-

byrdes forhold, familiens netværk og relationerne i familien. 
• Barnets eller den unges eget syn på spørgsmålet, hvis det er muligt. 
• At forældrene skal være i stand til, at varetage opgaven som arbejdsgi-

vere for deres eventuelle hjælpere. 

 

Ad 3. Hjemmetræningen skal ske efter dokumenterbare metoder 

Den foreslåede hjemmetræning skal være dokumenterbar, og effekten af 
hjemmetræningen for barnet eller den unge skal kunne vurderes af kommunens 

sagsbehandler og kommunes tilsynsansvarlige i forhold til de mål, der er opstil-

let.  
 
Det betyder bl.a.; 

• At forældrene skal kunne beskrive konkret, hvordan de enkelte trænings-

elementer bidrager til at opfylde målene for barnet/den unges udvikling og 
trivsel. 

• At effekten af hjemmetræningen skal kunne vurderes i forhold til de mål, 
der er opstillet – metoden skal være målbar. 

• At forældrene skal have udarbejdet en plan for, hvordan indsatsen doku-
menteres undervejs, og hvordan resultaterne kan vurderes. 

• At det ikke er et krav, at træningsmetoderne skal være videnskabeligt do-

kumenteret. 
• At effekten af hjemmetræningen vurderes at være lige så god eller bedre 

end, hvis barnet eller den unge havde fået træningen i et særligt tilbud efter 
serviceloven. 

 
Der skal ske en løbende (halvårlig) opfølgning på om resultaterne af træningen 

lever op til de mål, der er aftalt med kommunen. 

  

4.3.2 Målgruppe for hjemmetræning 
 

4.3.2.a Målgruppe Målgruppen for hjemmetræning er børn og unge under 18 år med betydelig og 

varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, hvor følgende betingelser skal 
være opfyldt, for at de kan vurderes i målgruppen; 

 
• Barnet eller den unge har et sådant behov for støtte og behandling, at der 

skal iværksættes et særligt tilbud til barnet eller den unge. 
 

• Barnet eller den unge vil ofte have sammensatte behov, der kræver en ind-
sats fra flere forskellige fagpersoner. 
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• Afgørelsen af, om et barn eller en ung er i målgruppen for hjemmetræning, 

baserer sig på en konkret og individuel vurdering af barnets eller den unges 
behov for et særligt støtte- og behandlingstilbud efter servicelovens § 32. 

 

4.3.2.b Krav til ud-

redning 

Det er i lovgivningen fastsat, at der skal gennemføres en udredning af barnet 

eller den unge for at undersøge, om denne er i målgruppen for tilbud og støtte 

efter servicelovens § 32. 
 

Udredningen skal beskrive barnets eller den unges konkrete fysiske, psykiske 

og sociale behov set i lyset af barnets eller den unges alder og udviklingstrin. 
 

Til dette formål bliver der udarbejdet en BørneHandicapUdredning, og der ind-

drages bl.a. relevante sundhedsfaglige kompetencer f.eks. psykologer, ergo- og 
fysioterapeuter for, at sikre den mest relevante udredning.  

 

Hvis barnet eller den unge på dette grundlag vurderes at være i målgruppen for 
tilbud efter § 32, har forældrene ret til at takke nej til et offentligt tilbud og 

søge om godkendelse af hel eller delvis træning af barnet eller den unge i 

hjemmet efter servicelovens § 32a. 
 

Såfremt forældrene herefter ansøger om hjemmetræning efter  

§ 32a, er det et lovkrav, at der skal udarbejdes en børnefaglig  
§ 50-undersøgelse.  

 

Formålet med den børnefaglige § 50-undersøgelse er at sikre, at der foretages 
en vurdering af forældrekompetencerne, samt at der foretages en helhedsvur-

dering af familiens samlede støttebehov.  

 
I den børnefaglige § 50-undersøgelse suppleres oplysningerne fra BørneHandi-

capUdredning med oplysninger til brug for belysning af følgende forhold; 
• At afdække forældrekompetencerne. 
• At afdække hvilke metoder, forældrene ønsker at anvende. 
• At afdække, hvilke støttebehov familien kan få brug for, f.eks.;  

o Hel eller delvis hjemmetræning 

o Hel eller delvis dagtilbud 

o Formen for og omfanget af undervisnings-/skoletilbud 
o Omfanget af tabt arbejdsfortjeneste 
o Omfanget af afløsning og aflastning 
o Omfanget af merudgifter 
o Behov for hjælpemidler mv.  

 

4.3.3 Inddragelse af forældre, barn og netværk 

 

4.3.3 Inddragelse af 
forældre, barn og 

netværk 

Det er et lovgivningsmæssigt krav, at der ved sagsbehandling af ansøgninger 
om støtte til børn, unge og familier, efter servicelovens bestemmelser skal ske 

inddragelse af forældre, børn eller unge samt søskende og netværk. 

 
Dette efterleves blandt andet ved følgende tiltag;  
• Forældrene inddrages i forbindelse med udredning og løbende opfølgning, 

ved dialog og om deres valg af metode, tilrettelæggelse af træning mv.  
• I det omfang det er muligt, af hensyn til barnets alder og funktionsnedsæt-

telse afholdes børne-/ungesamtale, såvel ved udredning som ved løbende 

opfølgning. 
• Eventuelle søskende inddrages ligeledes ved såvel udredning som løbende 

opfølgning i form af børnesamtale og/eller observation. 
• I forbindelse med udredningen afdækkes det i hvilket omfang familien, der 

ønsker hjemmetræning, har et netværk, der kan understøtte dem i daglig-

dagen, og i forhold til eventuelle søskende.  
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4.3.4 Økonomisk støtte til hjemmetræning jf. servicelovens §32a 

 

4.3.4 Økonomisk støt-

te til hjemmetræning 

jf. servicelovens § 32a 

Familier der bevilliges hjemmetræning får økonomisk støtte til aktiviteter for-

bundet med træningen. Socialministeriet har fastsat en øvre beløbsgrænse for 

denne støtte, som udgør 658.784 kr. (2021 niveau). 
 
• Den økonomiske støtte skal dække nødvendige udgifter, der er forbundet 

med træningen, og skal holdes indenfor budgetrammen. Det kan omfatte;  
o Træningsredskaber der er relevante for træningen 
o Kurser der er nødvendige for træningen, og som foregår i Danmark 
o Hjælpetrænere der har en nødvendig rolle for at supplere og even-

tuelt i et vist omfang afløse forældrene i forbindelse med hjemme-
træningen 

o Fagligt relevante personer eller supervisorer der er nødvendige for 

forældrenes hjemmetræning 
o Kosttilskud der er en nødvendig del af træningsprogrammet, og som 

ud fra en lægelig vurdering er forsvarlige i forhold til barnets eller 
den unges situation. 

 

• Forældrene skal hvert år udarbejde et budget for hjemmetræningen, hvor 
træningsaktiviteter, kurser mv., som er en del af hjemmetræningen frem-
går. Budgettet skal dække en 12 måneders periode. 

• Det udarbejdede budget skal godkendes af Specialrådgivningen samt rele-
vant økonomi faglig kompetence, og vil derefter danne grundlag for bevil-

lingen af økonomisk støtte til hjemmetræningen. 
• Støtten vil blive udbetalt som ét eller flere acontobeløb, som aftales indivi-

duelt afhængigt af, hvornår betalingen af aktiviteter skal ske. 
• Der vil samtidig blive truffet afgørelse om bevilling af tabt arbejdsfortjene-

ste efter servicelovens § 42. 
• Forældrene skal efterfølgende udarbejde et regnskab over de faktisk afhold-

te udgifter for den bevilgede 12 måneders periode. 
• Heri skal indgå redegørelser for de træningsmetoder og andre aktiviteter, 

hvor der ikke er overensstemmelse mellem budget og regnskab. 
• På baggrund af kommunens gennemgang og vurdering af regnskabet vil der 

blive taget stilling til, om der skal ske efter- eller tilbagebetaling af de udbe-
talte aconto ydelser. 

• Dette vil ligeledes blive inddraget i vurderingen af det kommende års 

hjemmetræningsaktiviteter og budget for den økonomiske støtte.  
 

Hjemmetræning skal ses som et alternativ til kommunale ydelser efter § 32. 

Det betyder, at de tilbud der kan tilbydes efter anden lovgivning, dette være sig 
f.eks. ydelser efter sundhedsloven og hjælpemidler i henhold til serviceloven, 

ligger udenfor § 32a.  

 
 

4.3.5 Koordinering af en helhedsorienteret indsats 

 

4.3.5.a Rådgiver i 
Specialrådgivningen 

I forbindelse med bevilling af hjemmetræning får familien en koordinerende 
rådgiver i Specialrådgivningen, der varetager den konkrete sag.  

 

Derved sikres;  
• At kommunen skaber et koordineret og helhedsorienteret samarbejde om-

kring familien 
• At familien kun har en kontaktperson 

• At der skabes et meningsfuldt og sammenhængende sagsforløb for familien 
• En helhedsorienteret indsats, hvor familiens samlede støttebehov vurderes.  

 

Dette gælder også, hvis familien har behov for hjælpemidler mv. Her sørger 
rådgiveren for at videreformidle kontakten til Team Hjælpemidler.  

 

4.3.5.c Helhedsorien-

teret indsats 

Som en del af sagsbehandlingen bliver der med udgangspunkt i lovgivningen 

foretaget en helhedsvurdering af barnets og familiens samlede støttebehov.  
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Det betyder, at der ved tilrettelæggelsen af støtte til hjemmetræning jf. § 32a 

foretages en vurdering af, hvilke andre støttebehov familien kan have. 

 

Familier der er i målgruppe for støtte til hjemmetræning efter servicelovens § 

32a, vil typisk også være i målgruppe for følgende støtteformer;  
• Tabt arbejdsfortjeneste, jf. servicelovens § 42. 
• Afløsning og aflastning, jf. servicelovens § 84, jf. § 44. 
• Personlig pleje og praktisk hjælp, jf. servicelovens § 83, jf. § 44. 
• Merudgifter, jf. servicelovens § 41. 

 

Der henvises til de vejledende serviceniveauer for de beskrevne støtteformer, 
for yderligere beskrivelse af mulighederne for støtte. 

 

Hjælpemidler, handicapbil, boligændringer mv.  
Såfremt familien har behov for hjælpemidler som handicapbil, boligændringer 

mv., som kan bevilges efter servicelovens §§ 112-116, kan de ansøge herom 

hos Team Hjælpemidler.  
Familien bliver i forbindelse med en bevilling af støtte efter servicelovens § 32a 

rådgivet om mulighed for støtte efter servicelovens §§ 112-116. 

 

4.3.6 Bevillingskompetence 

 

4.3.6.a Visitationsud-

valg 

Der nedsættes et Visitationsudvalg, som skal træffe afgørelse i nye sager om 

hjemmetræning efter servicelovens § 32a. 
 

Udvalget vil bestå af følgende faste medlemmer;  
• Teamleder i Specialrådgivningen 
• Daglig rådgiver fra Specialrådgivningen 
• Psykolog, leder for de kommunale psykologer 
• 1-2 medlemmer med sundhedsfaglig kompetence, f.eks. fysio- eller ergote-

rapeut. 

 

Følgende kan indkaldes efter en konkret vurdering af behov; 
• Leder af dagtilbudsområdet, eller leder af specialdagtilbud 
• Leder af skoletilbudsområdet, eller leder af specialskoletilbud. 

 

4.3.7 Tilsyn/opfølgning 
 

4.3.7.a Generelt. Der foretages fire gange om året tilsyn med hjemmetræningen. To af tilsynsbe-

søgene foregår som sundhedsfaglige tilsyn, hvor der følges op på træningsind-

satsen, herunder om denne fortsat understøtter barnets fysiske og psykiske 
udvikling og trivsel. De to øvrige besøg er kombineret sundheds- og socialfagligt 

tilsyn, hvor der både følges op på træningsindsatsen og barnets udvikling, samt 

familien som helhed.  
 

4.3.7.b Sundhedsfag-

ligt tilsyn.  
 

 

Fire gange om året følges der op på træningsindsatsen, ved at observere og 

evt. teste barnet eller den unge, to af disse tilsyn forgår i kombination med et 
socialfagligt tilsyn.  

 

Tilsynet foretages af sundhedsfagligt uddannet personale, og har til formål at 
sikre, at den valgte træningsindsats fortsat understøtter barnets fysiske og psy-

kiske udvikling og trivsel.  

 

4.3.7.c Kombineret 
sundheds- og social-

fagligt tilsyn  

De kombinerede sundheds- og socialfaglige tilsyn, gennemføres halvårligt, og 
skal belyse, om betingelserne for godkendelse af hjemmetræningen fortsat er til 

stede. 

 
Tilsynet omfatter følgende.  
• Drøftelse og vurdering af om træningen gennemføres som planlagt. 
• En faglig vurdering af om hjemmetræningen lever op til formålet om at un-

derstøtte barnets eller den unges udvikling, tarv og trivsel. 
• En faglig vurdering af familiens trivsel som helhed herunder også søskendes 

trivsel. 
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• Drøftelse og vurdering af om hjemmetræningen overordnet lever op til sit 
formål. 
 

 
Betingelserne for fortsat bevilling af hjemmetræning er f.eks.; 
• Der skal foreligge dokumentation for, at tidligere mål er nået. 

• Det skal dokumenteres, at der er sket en fremgang i barnet eller den unges 
funktion og trivsel. 

• Det skal fremgå af forældrenes tilbagemeldinger, at der faktisk bliver træ-
net de timer, der er bevilget. 

 

Ved tilsynsbesøgene deltager rådgiver samt relevant sundhedsfagligt personale, 
som f.eks. psykolog, ergo- og fysioterapeut, samt efter behov leder af special-

dagtilbud eller specialskoletilbud.  

 
Hvis rådgiver i Specialrådgivningen vurderer, at der er behov for flere besøg 

end de to årlige lovpligtige besøg, kan der gennemføres flere årlige besøg. Disse 

besøg behøver ikke at leve op til kravene for de lovpligtige besøg. 
 

De kombinerede sundheds- og socialfaglige tilsyn gennemføres i hjemmet. 

 
Ved tilsynsbesøgene anvendes Socialstyrelsen tjekliste, som sikrer, at tilsynet 

omhandler alle relevante emner, og at der sker en forventningsafstemning med 

forældrene.  
 

 
  



18 
 

4.4 Serviceniveau for merudgifter efter servicelovens § 41 

 

 

Indhold 

4.4.1 Indledning 
4.4.2 Målgruppe for merudgiftsydelse 

4.4.3 Indhold 

4.4.4 Befordring 
4.4.5 Fritidsaktiviteter 

4.4.6 Kost- og diætpræparater 

4.4.7 Medicin 
4.4.8 Beklædning mv. 

4.4.9 Vask 

4.4.10 Bleer 
4.4.11 Briller 

4.4.12 Kommunikationshjælpemidler 

4.4.13 Kurser 
4.4.14 Hjælpemidler, handicapbil, boligindretning mv. 

4.4.15 Opfølgning 

 

4.4.1 Indledning 

 

4.4.1.a Beskrivelse af 

merudgifter jf. ser-
vicelovens § 41 

Merudgifter er de ekstra udgifter, der er forbundet med at have børn, der har en 

nedsat funktionsevne eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse. Der er tale 
om udgifter, der ligger udover de udgifter, der normalt er forbundet med forsør-

gelsen af et barn. Varde Kommune kan efter en individuel faglig vurdering bevil-

ge støtte som kompensation for disse merudgifter jf. servicelovens § 41.  
 

Støtte til dækning af merudgifter har til formål at sikre; 
• At familien kan leve så almindeligt som muligt på trods af barnets ned-

satte funktionsevne eller indgribende kronisk- eller langvarig lidelse 
• At hindre en forværring af barnets nedsatte funktionsevne eller kroni-

ske/langvarige lidelse, samt at hindre at der opstår andre og mere al-
vorlige følger 

• At disse børn og unge kan forblive i familien og dermed undgå anbrin-

gelse på institutioner e.l., hvis hensynet til barnets tarv tilsiger dette. 

 
Ved beregning af støtte til merudgifter tages der udgangspunkt i størrelsen af de 

konkrete udgifter til et barn uden funktionsnedsættelse og en sandsynliggørelse 

fra forældrene over omfanget af de konkrete udgifter, de har til deres barn med 
nedsat funktionsevne eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse. Forskellen 

mellem disse udgifter udgør merudgiften. 

 
Der skal samtidig foreligge dokumentation for, og vurdering af, at hver af mer-

udgifterne er en nødvendig følge af barnets/den unges funktionsnedsættelse, 

samt at disse ikke kan dækkes efter andre bestemmelser. 
 

Serviceniveauet for § 41 indeholder derfor både rammer for, hvilke udgifter der 

er almindelige, samt hvordan merudgifter af forskellig slags kan takseres.  
 

Merudgifter efter servicelovens § 41 er subsidiær i forhold til al anden lovgiv-

ning. Dette betyder, at det ved vurdering af støtte efter § 41 vil blive undersøgt, 

om der er mulighed for, at hjælpen kan gives efter anden lovgivning eller andre 

bestemmelser i serviceloven.  

 

4.4.2 Målgruppe for merudgiftsydelse 

 

4.4.2.a Beskrivelse af 

merudgifter jf. ser-
vicelovens  

§ 41 

Målgruppen for støtte til merudgifter er familier med børn med en betydelig og 

varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk eller 
langvarig lidelse. Forældrene skal have forsørgelsespligt over barnet. 

 

Definitioner: 
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Ved varig funktionsnedsættelse forstås, at der ikke indenfor en overskuelig 

fremtid vil være udsigt til bedring af de helbredsmæssige forhold, og at der i 

lang tid fremover vil være behov for at kompensere for følgerne af funktions-

nedsættelsen. Normalt vil funktionsnedsættelsen være en belastning resten af 

livet. 
 

Ved betydelig funktionsnedsættelse forstås, at funktionsnedsættelsen har 

konsekvenser af indgribende karakter i den daglige tilværelse. Her skal foreta-
ges en bred vurdering af den samlede livssituation. Ved at lægge vægt på funk-

tionsnedsættelsen fjernes fokus fra lidelsens art eller omfang, og der ses i stedet 

på følgerne af den nedsatte kropslige eller kognitive funktion. 
 

Ved indgribende lidelse menes der, at lidelsen skal være af en sådan karak-

ter, at den har alvorlige følger i den daglige tilværelse. 
 

Kroniske lidelser omfatter sygdomstilstande og lignende, som fra det tids-

punkt, hvor de opstår, normalt vil vare i flere år og som hovedregel barnealde-
ren ud.  

 

Langvarige lidelser betyder, at der er tale om en lidelse, der som hovedregel 
varer minimum et år. 

 

4.4.3 Indhold 
 

4.4.3.a Eksempler på, 

hvornår der kan ydes 

dækning af merudgif-
ter efter servicelo-

vens § 41 

I det efterfølgende beskrives eksempler på, hvor der kan ydes støtte til dækning 

af merudgifter efter servicelovens § 41.  

 
Under de efterfølgende punkter for typer af merudgifter beskrives samtidig ek-

sempler på, hvor støtten som udgangspunkt kan gives efter anden lovgivning. 

 
Eksemplerne er ikke udtømmende. 

 
• Befordring 
• Fritidsaktiviteter 
• Kost- og diætpræparater 
• Medicin  

• Beklædning mv. 
• Vask 
• Bleer 
• Briller 
• Kommunikationshjælpemidler 
• Kurser 
• Hjælpemidler, handicapbil, boligindretning mv.  

 

 

4.4.4 Befordring 
 

4.4.4.a Målgruppe Der er mulighed for at yde hjælp til dækning af merudgifter til befordring af 

barnet til dagtilbud, uddannelse, behandling og fritidsaktiviteter.  

 
Udgifter til befordring dækkes, når det er godtgjort, at der er tale om nødvendig 

kørsel, der er forbundet med en merudgift pga. barnets funktionsnedsættelse, 

og når anden lovgivning ikke kan anvendes.  

 

Dækning af merudgifter til befordring efter servicelovens § 41 er subsidiær i 

forhold til andre bestemmelser, og vil derfor blive behandlet med udgangspunkt 
i dette.  

 

Kørsel til/fra skoletilbud 
Kørsel til og fra skole dækkes under undervisningssektoren, og følger de til en 

hver tid gældende regler på området.  

 
Befordring til uddannelse 
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Der ydes hjælp til dækning af de nødvendige befordringsudgifter, hvis en ung 

(efter 10. klasse) i videre omfang end normalt, og som en direkte følge af ned-

sat funktionsevne eller lidelse, skal befordres til eller fra et uddannelsessted. 

 

Der skal benyttes samkørsel, medmindre barnet efter en konkret vurdering i 
samarbejde med PPR opfylder betingelserne for solo-kørsel. 

 

Udgifter til befordring til uddannelse bevilliges, hvis de ikke kan dækkes efter 
anden lovgivning jf. Undervisningsministeriets regler om befordring af børn og 

unge med handicap. 

 
Befordring til og fra dagtilbud eller SFO – hvor forældrene har fælles 

bopæl 

 
Der kan ydes tilskud til dækning af merudgifter, når et barn grundet sin funkti-

onsnedsættelse er visiteret til en daginstitution eller SFO udenfor eget skoledi-

strikt eller nabodistrikt. 
 

Der kan efter en konkret og individuel vurdering ydes tilskud til dækning af 

merudgifter til merkørsel i bil, det vil sige; 
• afstanden fra hjemmet til daginstitution/SFO og videre til forælderens 

arbejdsplads 
• fratrukket afstanden fra hjemmet til forælderens arbejdsplads 
• samt kørslen til det dagtilbud/SFO barnet normalt ville frekventere og 

retur. 

 

Der kan undtagelsesvist efter en konkret individuel vurdering ydes støtte til taxa 
befordring af barnet. Transporten foregår som udgangspunkt som samkørsel 

med andre børn. 

 
 

Befordring til og fra dagtilbud eller SFO – hvor forældrene ikke har fæl-

les bopæl og hvor der søges om betaling af transporten fra den foræl-
der, der ikke har barnet boende. 

 

Der skal foretages en konkret vurdering i den enkelte sag, hvor de faktiske om-

stændigheder, barnets alder og barnets vanskeligheder inddrages.  

 

Der kan ydes støtte til befordringen, hvis følgende kriterie gør sig gældende.  
 
• Barnet har en alder, hvor det ikke er normalt at børn er i stand til at befor-

drer sig selvstændigt med offentlig transport. Er der f.eks. tale om et barn 

på 12 år, der ikke kan befordrer sig selvstændigt med offentlig transport, 
pga. en funktionsnedsættelse, kan der ydes støtte til befordring, da børn på 
12 år normalt kan befordrer sig selvstændigt med offentlig transport.  

 
Merudgifterne til befordring dækkes udfra barnets bopæl adresse. Dette gælder 
også, når forældrene har forskellige bopæle. 

 

Befordring til behandling og ved sygehusophold 

Såfremt befordringsudgifter til behandling og kontroller, som er en følge af den 
nedsatte funktionsevne eller lidelse, ikke dækkes efter andre bestemmelser, er 

der mulighed for at give støtte til dette som merudgifter jf. servicelovens § 41.  

 

Befordringsudgifter til sygehus, hvor den nødvendige behandling kan finde sted, 

dækkes som udgangspunkt efter Sundhedslovens § 171, hvis afstanden oversti-

ger 50 km og udgiften overstiger 100 kr. 
 

Henvisning til speciallæger eller f.eks. bandagist 

Hvis kommunen skal dække udgiften til f.eks. en protese eller ortopædiske sko 
hos bandagist, jf. servicelovens § 112, dækkes udgiften til kørslen efter samme 

paragraf. 
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Befordring til behandling i udlandet 

Befordringsudgifter i forbindelse med behandling i udlandet dækkes, hvis Sund-

hedsstyrelsen har godkendt behandlingen, behandlingen skal foregå i udlandet 

og udgiften må ikke dækkes af andre bestemmelser. 

 
Befordring i fritiden 

 

Der kan ydes tilskud til merudgifter til befordring i fritiden, hvis: 
• Barnet eller den unge pga. funktionsnedsættelsen ikke er i stand til at be-

nytte cykel, knallert eller offentlige transportmidler. 
• Hvis fritidstilbud i nærområdet ikke kan benyttes pga. barnet eller den un-

ges funktionsnedsættelse. 

 

Der er ingen fast ramme for, hvor meget tilskud der kan ydes, idet der må tages 
hensyn til hjemmets afstand til fritidstilbud, kammeraters hjem, mulighederne 

for almindelig fritidsbeskæftigelse, leg osv. i nærheden.  

 
Der henvises til afsnittet om dækning af merudgifter til fritidsaktiviteter, hvor 

det fremgår, at være vurderet, at det er almindeligt, at et barn deltager i én 

fritidsaktivitet. Dette vil blive lagt til grund ved vurdering af omfanget af støtte 
til befordring til fritidsaktiviteter.  

 

Befordring til, under og fra døgnaflastning 
Såfremt forældrene ikke har mulighed for at hente og bringe barnet til og fra 

døgnaflastning, og befordring ikke er en del af kontrakten med aflastningsste-

det, er der mulighed for at bevilge taxa som merudgifter jf. servicelovens § 41, 
til dækning af følgende behov for transport; 

 
• Når barnet skal befordres til og fra døgnaflastningen. 
• Når barnet skal befordres mellem døgnaflastning og skole, SFO/Special-SFO 

eller klub. 

 

I forbindelse med aflastning ved specialinstitutionen Krogen bevilliges der altid 
kørsel til institutionen, mens kørsel fra institutionen påhviler forældrene.   

 

4.4.4.b Merudgifter Beregningen af merudgifter tager udgangspunkt i befordring i egen bil efter sta-

tens laveste takst. 

 

Befordringsudgiften skal altid reduceres med udgifter til befordring, som en fa-
milie almindeligvis har. 

 

Der skal i alle tilfælde vurderes, om familien efter eget valg har påført sig ekstra 
udgifter til befordring. 

 

Der kan dispenseres for billigst mulige transportmiddel, når barnets funktions-
nedsættelse f.eks. medfører, at der er et særligt behov, der skal tages hensyn 

til. Dette kan f.eks. være; 
• At barnets problemer har en sådan karakter, at barnet har svære psyki-

ske belastninger, som kan vise sig ved, at barnet i perioder har svær 
angst, lettere forvrænget virkelighedsopfattelse samt massive ukontrol-

lerede reaktioner fysisk/psykisk.  
• Samtidig med dette vurderes barnet ikke velfungerende på trods af sin 

behandling. 

 
Er der ønske fra forældrene om at benytte anden form for transport, betaler 

forældrene selv en evt. difference. 

 
Støtte til dækning af merudgifter til befordring ydes efter statens laveste kilome-

tertakst.  

Kilometertaksten er i 2021 1,90 kr. pr. kilometer.  
 

 https://skat.dk/skat.aspx?oid=2234870 

 

https://skat.dk/skat.aspx?oid=2234870
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4.4.5 Fritidsaktiviteter 

 

4.4.5.a Målgruppe Der kan ydes tilskud til dækning af merudgifter forbundet med særligt legetøj og 

andre udgifter til beskæftigelse i fritiden.  

 
Der kan ydes støtte til merudgiften i forbindelse med legetøjet/fritidsaktiviteten, 

der vil således i overvejende grad blive fratrukket en egenbetaling svarende til, 

hvad et almindeligt stykke legetøj/fritidsaktivitet koster, samt en vurdering af 
omfanget af barnets mængde af legetøj sammenholdt med, hvad der er almin-

deligt at anvende på legetøj. 

 
Der kan bevilliges støtte til merudgifter i forbindelse med særligt legetøj, når 

barnet har en funktionsnedsættelse, der fordrer, at barnet skal have hjælp til 

alle fysiske funktioner f.eks. en kørestolsbruger. 
 

4.4.5.b Merudgifter/ 

Egenbetaling 

Det anses for normalt, at et barn har én fritidsaktivitet, samt at denne aktivitet 

koster 1.300 kr. pr. sæson.  

 
Der er taget udgangspunkt i en gennemsnitlig pris for en 10-årigs deltagelse i én 

af de tre mest populære fritidsaktiviteter i Varde Kommune, som er; fodbold, 

gymnastik og svømning. 
 

Merudgifterne beregnes med udgangspunkt i de eventuelle udgifter, der ligger 

over det fastsatte niveau for børn og unge uden funktionsnedsættelser.  
 

Kilder: Danmarks Statistik, https://www.vardeif.dk/kontingent/, 

http://www.vardegymnastik.dk/Tilmelding, 
https://vardesvommeklub.dk/cms/TeamEnrollmentalt.aspx?TeamNameID=278 

 

4.4.6 Kost- og diætpræparater 
 

4.4.6.a Målgruppe Der kan ydes hjælp til dækning af nødvendige kost- og diætpræparater, hvis 

behovet er en følge af barnets nedsatte funktionsevne eller kroniske/langvarige 

lidelse, samt at behovet er tilstrækkeligt lægeligt dokumenteret som værende 
nødvendigt i forhold til behandling af funktionsnedsættelsen.  

 

Som eksempler kan nævnes; diæt i forbindelse med diabetes, sondemad og 
lignende, som er af afgørende betydning for barnet eller den unges dagligdag. 

 

Ved vurdering af målgruppe tages blandt andet udgangspunkt i Ankestyrelsens 
principafgørelse 67-16, hvoraf det blandt andet fremgår; ”Personer med cøliaki, 

laktoseintolerans eller fødevareallergi er ikke omfattet af den personkreds, der 

er berettiget til dækning af merudgifter til diæt efter særbestemmelsen i merud-
giftsbekendtgørelsen”. 

 

Hvis der skal bevilges merudgifter i forbindelse med kost og diætpræparater, 
skal barnet have en funktionsnedsættelse af en sådan karakter, at barnet funge-

rer med behandlingen, men det er livstruende eller giver problemer hvor barnets 

fysiske funktionsniveau forværres væsentligt, hvis det ikke modtager behand-
ling. 

 

4.4.6.b Merudgifter Merudgifter til kost, som skyldes diabetes, baseres på oplysninger om energitrin 
fra klinisk diætist eller læge i hver enkelt sag. Det omfatter det anbefalede kalo-

riegrundlag samt prissætningen på dette. Hertil kan være udgifter til teststrim-

ler.  
 

I særlige tilfælde vil der være mulighed for at dække merudgifter til druesukker 

og juice, såfremt det er lægeligt dokumenteret, at barnet/den unge har behov 
for dette som følge af sin lidelse.  

Ifølge Ankestyrelsens principafgørelse 67-16 baseres eventuelle merudgifter til 

børn og unge med Cøliaki på en diæt, som anbefales af Cøliakiforeningen.  
 

Der kan i særlige tilfælde være tale om, at udgifterne til diætpræparater ikke 

https://www.vardeif.dk/kontingent/
http://www.vardegymnastik.dk/Tilmelding
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skal dækkes af kommunen, som merudgifter, men skal dækkes af Regionen.  

 

Ifølge Vejledningen til serviceloven fremgår følgende af pkt. 179;  

”Udgifterne til særlige diætpræparater, som fremstilles på sygehuset, og som 

pågældende skal indtage som led i en sygehusbehandling, afholdes af sygehus-
væsenet.”Særlige diætpræparater til børn med de livsvarige sygdomme phenyl-

ketonuri (Føllings sygdom/PKU) og Alcaptonori afholdes af Region Hovedstaden 

(Kennedy Centret), som opkræver betaling herfor fra de øvrige regioner.” 
 

Dette vil blive undersøgt forud for en eventuel bevilling efter servicelovens § 41 

som merudgifter.  
 

4.4.6.c Egenbetaling Hvis der søges om dækning af udgifter til sondemad eller særlige modermælks-

erstatninger, vil der blive taget udgangspunkt i, hvilke udgifter familien normalt 
ville have til almindelig mad. Udgifter herudover kan medtages som merudgifter.  

 

Ved vurdering af det normale forbrug af kost tages udgangspunkt i KL’s takster 
for kost til anbragte børn på ferie hos deres familie. Denne takst er på 55 kr. pr. 

døgn (2021 niveau).  

 
Kilde: https://www.kl.dk/media/25680/taksttabel-2021-opdateret-18-11-

2020.pdf 

 

4.4.7 Medicin 
 

4.4.7.a Målgruppe Der kan ydes støtte til dækning af egenbetalingen af tilskudsberettiget medicin, 

som er nødvendigt på grund af en nedsat funktionsevne eller kronisk/langvarig 
lidelse.  

 

Tilskud efter merudgiftsreglerne kan bevilges, når alle andre relevante tilskud er 
ansøgt, bl.a. kronikertilskuddet, som søges gennem læge/hospital/psykiater. 

 

Såfremt der skal bevilges merudgifter i forbindelse med medicin, skal barnet 
eller den unge have en funktionsnedsættelse med problemer af en sådan karak-

ter, at barnet ikke fungerer i dagligdagen på trods af medicinen, f.eks. i form af 

svære adfærdsvanskeligheder, eller at barnet fungerer med den medicinske 

behandling, men det vil være livstruende eller medfører risiko for varig eller 

væsentlig funktionsnedsættelse, hvis barnet ikke modtager denne medicin. 

 

4.4.7.b Merudgifter Beregningen af merudgifter til medicin, baseres på egenbetalingen og dækker 
medicinudgifter, hvor det er lægeligt godtgjort, at den konkrete medicin gives 

på grundlag af den konkrete funktionsnedsættelse, samt at der er ansøgt om 

kronikertilskud(grøn recept), når det er relevant.  
 

Beregningen af merudgifterne foretages via ”Medicinpriser.dk”, hvorved der 

sikres et konkret grundlag på baggrund af de lægelige doseringer samt egenbe-
taling.  

 

4.4.8 Beklædning mv. 
 

4.4.8.a Målgruppe Der kan ydes hjælp til tøj, som skal udformes på en særlig måde eller til ekstra 

beklædning/sko/briller/tøjvask, som er nødvendig på grund af ekstraordinært 

slid/forbrug, som er en direkte følge af funktionsnedsættelsen. 

 

Såfremt der skal bevilges merudgifter i forbindelse med beklædning, skal barnet 

have en funktionsnedsættelse, der fører til ekstraordinært slid på barnets tøj.  
 

Støtte til merudgifter er subsidiær i forhold til anden lovgivning. Dette gælder 

f.eks. særlige beklædningsgenstande og ortopædisk fodtøj.  
 

Særlige beklædningsgenstande 

Der kan ydes støtte til særlige beklædningsgenstande efter reglerne om hjæl-
pemidler m.v., jf. servicelovens § 112. Dette omhandler f.eks. regnslag til køre-

https://www.kl.dk/media/25680/taksttabel-2021-opdateret-18-11-2020.pdf
https://www.kl.dk/media/25680/taksttabel-2021-opdateret-18-11-2020.pdf
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stol, kørepose, hagesmæk og beskyttelsesbukser til svært inkontinente børn og 

unge. 

 

Der kan også efter servicelovens § 112 ydes dækning af merudgifter til beklæd-

ningsgenstande til børn og unge, som på grund af sygdom, ulykke e.l. er blevet 
varigt invalideret, og som følger heraf er nødt til at få udskiftet hele sin gardero-

be. 

 
Ortopædisk fodtøj 

Hvis det er nødvendigt med ortopædisk fodtøj, herunder fodtøj der tilgodeser en 

foddeformitet, ydes hjælpen efter bekendtgørelse om hjælp til anskaffelse af 
hjælpemidler og forbrugsgoder efter servicelovens § 112. 

 

4.4.8.b Merudgifter Beregningen af merudgifter til f.eks. ekstraordinært slid/forbrug af tøj baseres 
på et fastsat niveau for, hvor meget tøj af forskellig slags et barn i en given 

aldersgruppe anvender, samt et prisniveau for de enkelte beklædningsgenstan-

de, som er baseret på et skøn ud fra priser hos f.eks. Bilka, Coop-butikker og 
H&M.  

 

Merudgifter til fodtøj baseres på samme grundlag, som for tøj. 
 

Beklædning 0-5 år 6-12 år 13-18 år 

Antal 

pr. år 

Pris 

pr. 
stk. 

Antal 

pr. år 

Pris 

pr. 
stk. 

Antal 

pr. år 

Pris 

pr. 
stk. 

Bodystocking 20 50     

Underbukser 20 15 20 15 20 20 

Undertrøjer/toppe 20 35 20 35 10 40 

T-shrits og lign. 20 70 10 80 10 80 

Langærmet bluser/skjorter 7 80 7 80 7 80 

Lange bukser 10 100 10 150 5 200 

Kjoler/nederdel 5 80 5 100 5 130 

Korte bukser 4 80 4 100 4 120 

Sportstøj 1 200 2 200 2 200 

Fritidsdragt   1 200 1 200 

Badebukser/ 

-dragt 

2 70 2 80 2 80 

Vinterjakke/ 

flyverdragt 

2 300 1 400 1 400 

Sommerjakke 2 200 1 200 1 250 

Overgangsjakke/tyk trøje 1 200 1 250 1 300 

Regntøj 1 200 1 200 1 400 

Hue, vanter, halstørklæde 2 100 2 150 1 150 

Strømper 20 10 20 10 20 10 

Strømpebukser/leggins 10 40 10 40 10 40 

Nattøj 6 100 3 100   

Dagligsko 4 200 4 200 4 300 

Vintersko/støvler 1 350 1 350 1 400 

Sandaler 1 250 1 300 1 350 

Gummistøvler 1 150 1 150 1 150 

Hjemmesko 1 80 1 80 1 80 

 
Der kan være tale om ekstraordinært slid på ortopædisk fodtøj, hvor der er mu-

lighed for at dække egenbetalingen på ekstra fodtøj som merudgifter. 
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4.4.9 Vask 

 

4.4.9.a Målgruppe Der kan ydes hjælp til dækning af vask, såfremt det vurderes, at 

familien har ekstraordinært stort vaskeforbrug, som følge af barnet eller den 

unges nedsatte funktionsevne. 
 

Der tages udgangspunkt i, at det er almindeligt, at en familie på 2,2 personer i 

gennemsnit vasker 270 gange pr. år. Dette svarer til cirka 2,4 vask pr. person 
pr. uge. Det skønnes derfor, at der først kan være tale om et merforbrug, når en 

familie skal vaske mere end 2-2,5 gange i ugen pr. person. 

 
Der kan ydes støtte til tørringen af halvdelen af vaskene, da det er normalt at en 

del af vasketøjet tørres ude.  

 
Kilde: https://www.avisen.dk/vask-toej-med-groen-fornuft-og-spar-

penge_99802.aspx 

 

4.4.9.b Grundlag for 
beregningen 

/egenbetaling  

Prisen pr. vask tager udgangspunkt i Bolius beregninger, som er baseret på en 
vaskemaskine i energiklasse A. Prisen pr. kubikmeter vand er sat til 71 kr. pr. 

m3, elprisen er sat til 2,17 kr./kwh. 

Dette giver en udgift på 7,83 kr. pr. vask inklusiv afskrivning og reparationer. 
Der skal hertil lægges udgifter til vaskemiddel. I REMA 1000 koster vaskepulver 

til 22 vaske 14,95 kr., hvilket svarer til en udgift på 0,68 kr. pr. vask. Samlet 

giver dette en pris på 8,51 kr. pr. vask.  
 

Prisen pr. tørring er beregnet efter Bolius eksempel. Der tages her udgangs-

punkt i en tørretumbler i energiklasse A+. Elprisen er på 2,17 kr. pr/kwh, og der 
tages udgangspunkt i 2 tørringer pr. uge. Dette giver en samlet udgift inklusiv 

reparationer og afskrivning pr. tørring på 6,27 kr.    

 
kilder: 

https://www.bolius.dk/hvad-koster-det-at-bruge-en-vaskemaskine-3797 

https://www.bolius.dk/hvad-koster-det-at-bruge-en-toerretumbler-16134 
 

4.4.10 Bleer 

 

4.4.10.a Målgruppe Som udgangspunkt kan der bevilges bleer efter servicelovens §112, som et 
kropsbårent hjælpemiddel, hvis barnets behov for bleer er permanent. 

 

Der kan ydes dækning af bleer til et barn som merudgifter jf. servicelovens § 
41, når barnets behov for bleer ikke er permanent. 

 

Udgifter til bleer dækkes kun hvis barnet grundet sin funktionsnedsættelse bru-
ger bleer i dagtimerne fra sit 4. leveår. Da det anses som normalt, at børn først 

bliver renlige i 2- 3-års alderen.   

 
Der kan bevilges dækning af merudgifter til bleer, i tilfælde hvor børn under 

disse alderstrin bruger flere bleer end normalt som følge af en funktionsnedsæt-

telse.  
 

4.4.10.b Merudgifter Ved beregning af merudgifterne tages der udgangspunkt i priser i en  dagligva-

rebutik som REMA 1000. (Priser januar 2021). 
 

Barnets vægt Pris Antal Pris pr. stk. 

2-4 kg 20 28 0,71 

3-6 kg 20 28 0,71 

5-9 kg 49 56 0,88 

7-16 kg 50 53 1,06 

12-25 kg 53 44 1,20 

https://www.avisen.dk/vask-toej-med-groen-fornuft-og-spar-penge_99802.aspx
https://www.avisen.dk/vask-toej-med-groen-fornuft-og-spar-penge_99802.aspx
https://www.bolius.dk/hvad-koster-det-at-bruge-en-vaskemaskine-3797
https://www.bolius.dk/hvad-koster-det-at-bruge-en-toerretumbler-16134
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15-30 kg 53  40 1,33 

  
Hvis bleer fra en dagligvarebutik som REMA 1000 ikke kan anvendes på grund af 

barnets funktionsnedsættelse, størrelse, vægt, fysiognomi, tages der udgangs-

punkt i priser fra Abena. (Priser januar 2021). 
 

Eksempler 

på størrel-
ser 

Hoftevide, 

cm 

Sugeevne Pris Antal Pris pr. stk. 

XS2 50-60 1400 150 32 4,69 

S2 60-85 1800 169 28 6,04 

S4 (evt. 
natble) 

60-85 2200 138 22 6,27 

M4(evt. nat-

ble) 

70-110 3600 138 14 9,86 

L2 100-150 3100 169 22 7,68 

L4 100-150 4000 169 12 14,08 

 

 

4.4.11 Briller 

 

4.4.11.a Målgruppe 

og merudgifter 

Der er mulighed for at yde dækning af merudgifter til udskiftning af briller, hvis 

barnet pga. sin funktionsnedsættelse gentagende gange ødelægger brillerne, og 
det ikke er muligt med pædagogiske tiltag at ændre barnets adfærd eller på 

anden måde undgå ødelæggelse af brillerne. 

 
Ved vurderingen af, om der er merudgifter forbundet med udskiftning af briller, 

tages bl.a. udgangspunkt i følgende forhold  

 
• Det forudsættes, at børns briller skal udskiftes ca. hvert 2. år i forbindelse 

med, at barnet vokser og synsstyrken ændres. 
• Det forventes, at børns briller også almindeligvis i et vist omfang skal ud-

skiftes eller repareres pga. ødelæggelse. 

• Der er ofte tilbud, hvor det er muligt at få to par briller for et pars pris. 

 

Hvis der gives afslag på økonomisk støtte til briller jf. servicelovens § 41, vejle-
des forældrene om muligheden for at søge om tilskud via Lov om Aktiv Socialpo-

litik § 84, som en forsørgelsesudgift, når forældrene ikke har mulighed for at 

afholde udgiften. Lov om Aktiv Socialpolitik er subsidiær til servicelovens § 41. 
 

Briller bevilget af Synsinstituttet dækkes via servicelovens § 112. 

 

4.4.12 Kommunikationshjælpemidler 

 

4.4.12.a Målgruppe Der kan ydes dækning af nødvendige kommunikationshjælpemidler, som ikke 

dækkes efter anden lovgivning, det kan f.eks. være boardmarkers og picto-
grammer. 

 

Såfremt der skal bevilges merudgifter i forbindelse med kommunikationshjæl-
pemidler, skal barnet have en funktionsnedsættelse, der skal være af en sådan 

karakter, at barnet stort set klarer at holde sig beskæftiget, men har behov for 

støtte/vejledning til valg af en aktivitet. Samtidig med at barnet har kommuni-
kationsvanskeligheder i en sådan grad, at det har behov for redskaber eller me-

toder til at underbygge sit sprog. 

 

4.4.13 Kurser 

 

4.4.13.a Målgruppe Der kan ydes hjælp til forældre, søskende og eventuelt andre pårørendes mer-

udgifter ved deltagelse i nødvendige kurser. Det kan f.eks. være kurser, der går 
ud på at sætte de pågældende i stand til at have barnet hjemme, passe og ple-
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je, opdrage og kommunikere med barnet. Et kursus ses således nødvendigt, når 

det hjælper med at styrke kommunikationen i familien, hjælper forældrene til at 

få en større indsigt i funktionsnedsættelsen og hjælper til at forældrene får nog-

le redskaber til bedre at håndtere barnets funktionsnedsættelse i hverdagen. 

 
En afgørelse om bevilling af merudgifter i forbindelse med kurser tager ud-

gangspunkt i 1) kursets indhold og 2) barnets funktionsnedsættelse. Herunder 

skal der være fokus på, at hvert nyt kursus indeholder nye elementer, og der-
med ikke er en gentagelse af et tidligere kursusindhold. 

 

Der kan f.eks. være tale om; 
• Kurser vedrørende børn og unge, der lider af cystisk fibrose, muskelsvind, er 

blinde, spastiske, døve, er udviklingshæmmede eller har en psykiatrisk di-
agnose. 

• Der kan ydes tilskud til kurser i totalkommunikation (tegnsprogsundervis-
ning m.v.) til andre end medlemmer af husstanden, hvis samværet med 
barnet eller den unge har en sådan karakter, at udgiften kan betragtes som 
nødvendig for barnets fortsatte udvikling. Dette gælder f.eks. som udgangs-

punkt bedsteforældre, der må forventes ofte at kommunikere med og have 

besøg af barnet. 

 
 

4.4.13.b Merudgifter Merudgifter til kurser beregnes på grundlag af de faktiske udgifter til det konkre-

te kursus, herunder kan der indgå betaling af opholds- og forplejningsudgifter, 
såfremt kurset er af en dags eller længere varighed samt rejseudgifter, pasning 

af barn/børn, som ikke skal med på kurset, såfremt der ikke findes muligheder 

for pasning i netværket omkring familien. 
 

For samlede kursusudgifter op til 10.000 kr. indregnes disse som udgangspunkt 

i en ny løbende beregning af de samlede merudgifter for de kommende 12 må-
neder.  

 

For samlede kursusudgifter udover 10.000 kr. foretages bevilling og udbetaling 
som en éngangsbevilling. 

 

4.4.14 Hjælpemidler, handicapbil, boligindretning mv. 

 

4.4.14.a Målgruppe 

og  

beskrivelse af merud-
giftstyper 

 

Ansøgninger om støtte til hjælpemidler behandles efter servicelovens §§ 112–

116, da et hjælpemiddel er et produkt, der er særligt fremstillet med henblik på 

at afhjælpe en nedsat funktionsevne. Ansøgninger om støtte til boligskift, bolig-
ændringer, handicapegnet bil mv. behandles ligeledes efter servicelovens §§ 

112-116.  

 
Udgifter til hjælpemidler i dag- og skoletilbud dækkes via. dagtilbud eller folke-

skoleloven. 

 
Når der er bevilget støtte til handicapegnet bil, handicapegnet bolig, boligæn-

dringer mv. efter servicelovens §§ 112-116 kan der ydes støtte til dækning af 

merudgifter til f.eks. drift mv. i forbindelse hermed, efter servicelovens § 41. 
 

4.4.14.b Cykel, el-

cykel, tandemcykel 

mv.  

 

Hvis der ansøges om en specialcykel og/eller specialudstyr, hvor formålet er, at 

barnet eller den unge skal anvende den til fritidsformål, således at barnet eller 

den unge bliver i stand til at deltage i leg og fritid på lige fod med resten af fa-

milien og sine jævnaldrende, er der mulighed for at yde støtte efter servicelo-

vens § 41 som en merudgift.  

 
Det er en betingelse, at der foreligger afklaring af, at cyklen ikke kan ydes som 

et hjælpemiddel.  

 
Når det er vurderet, at barnet er i målgruppe til en specialcykel til fritidsformål, 
og dermed kan være berettiget til støtte efter servicelovens § 41, kontakter 
kommunen et egnet cykelfirma, der foretager afprøvning og efterfølgende frem-
sender tilbud. 
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Dette danner grundlag for en afgørelse, herunder for bevillingens størrelse, 

egenbetaling mv.  
 

Der er fastsat en egenbetaling på 2.500 kr., hvilket er baseret på, hvad en god 

cykel til et barn eller en ung almindeligvis koster.  
 

Såfremt der tidligere er bevilget specialcykel, fratrækkes salgsprisen for denne. 

 
Reparationer af en specialcykel betales almindeligvis af familien, i lighed med 

hvad der er gældende for familier uden et handicappet barn.  

 
Der kan dog søges om dækning af udgifter til reparationer, hvis disse er særligt 

dyre, og har baggrund i de særlige funktioner, handicapcyklen har for at afhjæl-

pe funktionsnedsættelsen. 
 

4.4.14.c Handicapeg-

net bil - Drift af bil 

 

Når en familie har fået bevilget en handicapegnet bil eller særligt udstyr til nu-

værende bil efter servicelovens § 114, er der mulighed for at søge om dækning 

af merudgifter til drift af bilen.  

 
Når der modtages oplysning om, at der er søgt om en handicapbil, jf. servicelo-

vens § 114, skal familien vejledes om, hvilke økonomiske konsekvenser det har 

for dem, herunder hvilke merudgifter de kan forvente at få dækket i forbindelse 
med kørsel i handicapbilen. 

 

I ganske særlige tilfælde kan der ydes hjælp til betaling af driftsudgifter ud over 
udgiften til brændstof ved kørsel af et barn med nedsat funktionsevne eller lidel-

se i ”barnets” bil. 

 
Der skal foretages en konkret vurdering i forhold til, om familien er omfattet af 

en af følgende fire bestemmelser: 

1. Hvor det kan sandsynliggøres (rent statistisk), at familien ikke ville have bil, 
hvis der ikke var et særligt kørselsbehov som følge af barnets nedsatte funkti-

onsevne. 

2. Hvor familien har en bil alene til befordring af barnet. 
3. Hvor familien har en ekstraordinær stor og driftsmæssig dyr bil som følge af 

barnets nedsatte funktionsevne eller lidelse. 

4. Hvor familien i forvejen har to biler, men udskifter den ene bil til en handi-
capbil. 

 

Det skal ligeledes undersøges, om familien efter eget valg har købt en drifts-
mæssig dyrere bil, end behovet tilsiger. Er dette tilfældet beregnes merudgifter-

ne efter den bevilgede biltype. 

 
Ved beregningen af merudgifter til kørsel i handicapbil skelnes mellem: 
1. Formålsbestemt kørsel: Kørsel til behandling hvor familien ikke ville have haft 

en udgift, hvis barnet ikke havde en funktionsnedsættelse. 

2. Ikke formålsbestemt kørsel (øvrig kørsel, hvor barnet er med): Eksempelvis 
familiebesøg hvor der under alle omstændigheder ville være en udgift for famili-

en eller personlige indkøb til barnet, hvor barnet er med, f.eks. tøj, sko m.v. 

3. Privat kørsel: Kørsel til og fra arbejde, indkøb af dagligvarer m.v., som er 
kommunen uvedkommende. 

 

Ved beregning af merudgifterne tages der udgangspunkt i, hvad familien tidlige-
re har haft af udgifter til brændstof mv., hvor meget der køres til forældrenes 

arbejde og til fritidskørsel mv.  

 
Har familien fået bevilget en større bil, som har højere brændstofforbrug, vil der 

ved beregning af merudgifterne blive taget udgangspunkt i forskellen på dette 

mellem den gamle bil og handicapbilen.  
 

Familien skal fremvise et overslag over de sandsynliggjorte merudgifter til kør-

selsbehovet for det kommende år. 
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Skift af bil 

Der kan først søges om ny handicapbil, når den handicapbil familien har i forve-

jen er 8 år. Det betyder, at hvis familien ikke vælger at ansøge om en ny handi-

capbil efter 8 år, bevilliges der ikke merudgifter til reparation og service af bilen. 
Udgifterne anses ikke længere som nødvendige merudgifter, da de ikke var op-

stået, hvis familien havde købt en ny handicapbil. 

 

4.4.14.d Bolig og 

boligskift 

 

Der kan ydes støtte til forhøjede boligudgifter i forbindelse med tilbygning til 

familiens bolig eller ved flytning til en større bolig som følge af barnets funkti-

onsnedsættelse. 
 

Merudgifter ved tilbygning 

Har familien fået bevilget tilbygning, jf. servicelovens § 116, dækkes følgende 
merudgifter: 

 

Varme eller elvarme 
Merforbruget af varme eller elvarme opgøres enten på grundlag af en opsat 

særlig måler, eller på grundlag af en forholdsmæssig beregning mellem den 

samlede bolig og den del af boligen, som er tilknyttet det handicappede barn. 
Familien afleverer årsopgørelse, hvoraf enhedsprisen fremgår.  

 

Der kan alene medtages udgifter til forbrug og ikke faste udgifter.  
 

El og vand 

Større bolig eller tilbygning udløser som udgangspunkt ikke et større el- og 
vandforbrug. 

 

Husforsikring og ejendomsskat 
Forskellen mellem tidligere og nye udgifter i forbindelse med tilbygningen dæk-

kes som merudgifter. 

 
Familien afleverer dokumentation for forsikringsudgifter og ejendomsskat før og 

efter tilbygningen til brug for beregningen af merudgifter.  

 
Merudgifter ved flytning 

Har familien fået bevilget tilskud til flytning til en anden bolig på grund af bar-

nets nedsatte funktionsevne, efter servicelovens § 116, kan følgende udgifter 
dækkes som merudgifter efter servicelovens § 41. 

 

Øgede udgifter til husleje i lejebolig 
Hvis familien påføres merudgifter til husleje på baggrund af barnets funktions-

nedsættelse, kan merudgiften bevilges som en løbende ydelse. Merudgiften be-

regnes med udgangspunkt i den nye husleje fratrukket boligsikring. 
 

Herfra trækkes tidligere boligudgift (ligeledes fratrukket boligsikring). Ved husle-

jestigning foretages en revurdering. I revurderingen indgår en undersøgelse af, 
om den tidligere boligudgift ligeledes ville være steget, samt om hvorvidt bolig-

sikringen til den tidligere bolig også ville have været steget. 

 
Øgede udgifter til termin i ejerbolig 

Hvis familien påføres merudgifter til termin på baggrund af barnets funktions-

nedsættelse, kan merudgiften bevilges som en løbende ydelse. Merudgiften be-

regnes med udgangspunkt i den nye termin fratrukket tidligere termin. 

 

Dobbelt boligudgift 
Der kan ydes hjælp til dobbelt boligudgift i forbindelse med flytning. Der kan 

fastsættes en tidsfrist for betaling af dobbelt boligudgift. 

Tidsfristen udgør normalt opsigelsesperioden for lejebolig, maksimalt 3 mdr. 
eller den liggetid, der normalt er for salg af en tilsvarende ejendom i samme 

område – normalt sættes en frist på op til 1 år. Dette undersøges hos en ejen-

domsmægler. 
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Flytteudgift 

Der kan i forbindelse med flytning bevilges hjælp til udgifter i forbindelse med 

flytning til en handicapegnet bolig. 

Det kan f.eks. være hjælp til udgifter til indskud, salgsomkostninger, ejen-

domsmæglersalær, leje af flyttebil mv. 
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4.5 Serviceniveau for tabt arbejdsfortjeneste efter servicelovens § 42 

 

Indhold 

4.5.1 Indledning 

4.5.2 Målgruppe for tabt arbejdsfortjeneste 
4.5.3 Hvornår kan der ydes støtte til tabt arbejdsfortjeneste jf. servicelovens § 42? 

4.5.4 Situationer hvor tabt arbejdsfortjeneste efter servicelovens § 42 kan ydes 

4.5.5 Nedsat undervisningstid  
4.5.6 Møder i skolen udover almindelige/ordinære møder i skoleregi 

4.5.7 Lukkedage/lukkeuger i dagtilbud og SFO 

4.5.8 Hospitalsbesøg og indlæggelser 
4.5.9 Praktisk hjælp og personlig pleje 

4.5.10 Deltagelse i kurser 

4.5.11 Varighed og ophør af tabt arbejdsfortjeneste 
 

4.5.1 Indledning 

 

4.5.1.a Beskrivelse af 
tabt arbejdsfortjene-

ste jf. servicelovens  

§ 42  

Kommunalbestyrelsen skal yde hjælp til dækning af tabt arbejdsfortjeneste, til 
personer der i hjemmet forsørger et barn under 18 år med betydelig og varigt 

nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk eller langva-

rig lidelse. Der ydes tabt arbejdsfortjeneste, når det er en nødvendig konse-
kvens af den nedsatte funktionsevne, at barnet passes i hjemmet, og det er 

mest hensigtsmæssigt, at det er moderen eller faderen, der passer barnet. 

Tabt arbejdsfortjeneste skal medvirke til at kompensere forældrene for tab af 
lønindkomst i situationer, hvor et barn - som følge af en indgribende funktions-

nedsættelse eller langvarig lidelse - er nødsaget til at blive passet i hjemmet, 

samt at det er vurderet og dokumenteret, at det er forældrene, der skal passe 
barnet. 

 

Tabt arbejdsfortjeneste skal endvidere kompensere forældrene for tab af løn-
indkomst, når de deltager i behandling og undersøgelser, som barnet skal til 

som følge af funktionsnedsættelsen. 

 

Tabt arbejdsfortjeneste har således til formål at sikre;  
• At familien på trods af omstændighederne kan leve så almindeligt som 

muligt. 
• At disse børn og unge kan forblive i familien og dermed undgå anbrin-

gelse på institutioner e.l., hvis hensynet til barnets tarv tilsiger dette. 
• At hindre en forværring af barnets nedsatte funktionsevne eller kroni-

ske/langvarige lidelse, samt hindre at der opstår andre og mere alvorli-
ge følger. 

  

Tabt arbejdsfortjeneste er en løbende ydelse, der udmåles på baggrund af den 
tidligere bruttoindtægt. Der er dog et loft over ydelsen på 32.671 kr. om måne-

den (2021-niveau). 

Varde Kommune yder støtte til tabt arbejdsfortjeneste, når en konkret indsats 

ikke kan tilrettelægges udenfor forældrenes arbejdstid. Dette sker med ud-

gangspunkt i, at det er forældrene, der har ansvaret for at opfylde barnets be-

hov, indtil barnet fylder 18 år. 

Herudover har Varde Kommune fokus på at sikre, at forældre i størst muligt 
omfang kan bevare en tilknytning til arbejdsmarkedet under forløbet, da dette 

sikrer en nemmere tilbagevenden dertil, når der ikke længere er behov for tabt 

arbejdsfortjeneste.  

Varde Kommune yder støtte til tabt arbejdsfortjeneste når mulige alternativer 

gennem forældresamarbejde er afsøgt f.eks. i familiens netværk eller i andre 
kommunale tilbud.  



32 
 

4.5.2 Målgruppe for tabt arbejdsfortjeneste 

 

4.5.2.a Hvem kan få 

ydelsen? 

Familier med børn med en betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funkti-

onsevne eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse er i målgruppen for tabt 

arbejdsfortjeneste.  
 

Ved varig funktionsnedsættelse forstås, at der ikke indenfor en overskuelig 

fremtid vil være udsigt til bedring af de helbredsmæssige forhold, og at der i 
lang tid fremover vil være behov for at kompensere for følgerne af funktions-

nedsættelsen. Normalt vil funktionsnedsættelsen være en belastning resten af 

livet. 
 

Ved betydelig funktionsnedsættelse forstås, at funktionsnedsættelsen har 

konsekvenser af indgribende karakter i den daglige tilværelse. Her skal foreta-
ges en bred vurdering af den samlede livssituation. Ved at lægge vægt på funk-

tionsnedsættelsen fjernes fokus fra lidelsens art eller omfang, og der ses i ste-

det på følgerne af den nedsatte kropslige eller kognitive funktion. 
 

Ved indgribende lidelse menes der, at lidelsen skal være af en sådan karak-

ter, at den har alvorlige følger i den daglige tilværelse. 
 

Kroniske lidelser omfatter sygdomstilstande og lignende, som fra det tids-

punkt, hvor de opstår, normalt vil vare i flere år og som hovedregel barnealde-
ren ud. Langvarige lidelser betyder ikke, at der er tale om en uhelbredelig 

lidelse, men som hovedregel varer lidelsen minimum et år. 

 
Der kan kun bevilliges tabt arbejdsfortjeneste, når en lidelse er både indgriben-

de og langvarig. 

 
I vurderingen inddrages sagkyndig bistand. Der indhentes lægelige oplysninger 

om barnets lidelse, prognose for hel eller delvis bedring og vurdering af hen-

sigtsmæssigheden af at barnet passes i hjemmet. Der indhentes ligeledes udta-
lelser fra de behandlingsinstanser, der har/har haft kontakt med barnet.  

 

Betingelser og bevillinger vil altid bero på individuelle skøn, hvor der foretages 
en helhedsvurdering af familiens situation.  

 

Efterfølgende ses eksempler på situationer hvor, der er mulighed for at yde tabt 
arbejdsfortjeneste (eksemplerne er ikke udtømmende): 

• Børn og unge som har et stort behov for pleje og overvågning, fordi de fysisk 
er svage eller ofte får sygdomsanfald. 

• Børn og unge som har et stort behov for tilsyn, fordi de ikke kan overskue 
konsekvenserne af deres handlinger og derfor risikerer at komme til skade 
eller at skade andre. 

• Børn og unge som sover meget uroligt eller sparsomt, så forældrene ofte 
skal tilse og hjælpe dem i løbet af natten. 

• Børn og unge som skal deltage i mange behandlinger og undersøgelser. 
• Børn og unge hvis sygdom er meget varieret med hensyn til kræfter, smerter 

og anfald, hvorfor det må vurderes fra dag til dag, om barnet kan være i 
dagtilbud eller skole. 

• Børn og unge som på grund af nedsat immunforsvar eller stor sygdomsrisiko 
ikke kan være i et dagtilbud eller skole. 

• Hensynet til søskende kan også indgå, hvor behovet for forældrenes omsorg 

ikke kan tilgodeses på grund af ekstra opgaver i forhold til barnet med funk-
tionsnedsættelsen eller den indgribende kroniske eller langvarige lidelse. 

 

4.5.3 Hvornår kan der ydes støtte til tabt arbejdsfortjeneste jf. servicelovens § 42? 

 

4.5.3.a Generelt Der ydes støtte til tabt arbejdsfortjeneste når, det vurderes som mest hen-

sigtsmæssigt, at en forælder passer barnet, og barnet ikke kan passes af andre 
i det tidsrum, der søges støtte til.  
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Der vil derfor være mange situationer, hvor det vurderes, at barnet eller den 

unge vil kunne passes af andre, f.eks. at en barnepige vil kunne passe barnet 

eller den unge, i tidsrummet mellem at barnet kommer fra dagtilbud eller skole, 

og forældrene kommer hjem fra arbejde.  

 
Der kan ligeledes være situationer, hvor det vurderes hensigtsmæssigt at andre 

end forældrene passer barnet. Dette kan f.eks. være i forbindelse med barnets 

sygdom, alder eller øvrige behov. Det kan også være tilfældet, hvis forhold ved 
forældrene gør det vanskeligt for dem at varetage opgaven.  

I disse tilfælde kan der efter en konkret vurdering ydes aflastning i hjemmet 

efter servicelovens §84, jf. § 44, eller personlig pleje/praktisk hjælp efter ser-
vicelovens § 83, jf. § 44.  

 

Det vil ligeledes i forbindelse med ansøgninger om tabt arbejdsfortjeneste blive 
undersøgt, om familien har et netværk, hvor der er mulighed for at hente hjælp 

og støtte.  

 
En afgørelse om tabt arbejdsfortjeneste vil altid blive truffet ud fra en konkret 

individuel vurdering af det enkelte barns og den enkelte families støttebehov og 

ressourcer. Dette betyder, at der vil blive foretaget en helhedsvurdering, hvor 
alle støttemuligheder inddrages og vurderes.  

 

Der ydes alene kompensation for tabt arbejdsfortjeneste til pasning af et barn 
med funktionsnedsættelse. Behov for at tilgodese alene tid med eventuelle sø-

skende kan kun bevilliges efter servicelovens § 84, jf. § 44 som aflastning efter 

en konkret vurdering.  
 

4.5.4 Situationer hvor tabt arbejdsfortjeneste efter servicelovens     

§ 42 kan ydes 
 

4.5.4.a Situationer 

hvor tabt arbejdsfor-

tjeneste efter service-
lovens     

§ 42 kan ydes. 

Udover de mere generelle situationer, som er beskrevet ovenfor, kan der i disse 

særlige situationer være mulighed for støtte til tabt arbejdsfortjeneste efter 

servicelovens § 42:  
 

Nedsat undervisningstid  

 

Møder i skolen udover almindelige/ordinære møder i skoleregi 

 

Lukkedage/lukkeuger i dagtilbud og SFO 
 

Hospitalsbesøg og indlæggelser 

 
Praktisk hjælp og personlig pleje 

 

Deltagelse i kurser 
 

4.5.5 Nedsat undervisningstid  

 

4.5.5.a Målgruppe og 
omfang 

Varde Kommune har som målsætning, at alle børn og unge bliver så dygtige, 
som de kan. Det betyder, at alle børn skal indgå i sociale og undervisningsbase-

rede tilbud, hvor afbrudte forløb så vidt muligt undgås og alternativt bliver af så 

kort varighed som muligt.   
 

Nedsættelse af undervisningstiden og kortere skoledage 

Der kan ydes støtte til, at forældre passer deres barn i hjemmet, hvis barnet 
har reduceret skoleskema, pga. langvarig svær kronisk sygdom. Det er en be-

tingelse, at skolen tilbyder sygeundervisning.  

 
Bevillingen af tabt arbejdsfortjeneste i denne situation sker på baggrund af bar-

nets skoles afgørelse om nedsat skoletid.  

Skolen indhenter i forbindelse med denne afgørelse lægeerklæring og samtykke 
til nedsat tid fra barnets forældre. I forbindelse med afgørelsen udarbejder bar-

nets skole en plan for barnets tilbagevenden til skolen og/eller tilbagevenden til 
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fuldt skema.  

 

Omfanget af tabt arbejdsfortjeneste vil blive baseret på, det af skolen vurdere-

de individuelle behov, baseret på det reducerede skoleskema.  

 
Der bevilliges kun tabt arbejdsfortjeneste, når det er lægeligt dokumenteret, at 

det er mest hensigtsmæssigt at barnet passes i hjemmet af en forælder.  

 
Hvis barnet har et relevant skoletilbud, som forældrene ikke ønsker at tage i 

mod, kan der ikke bevilges kompensation for tabt arbejdsfortjeneste.  

 
Nedsættelse af undervisningstiden og kortere skoledage for børn der 

modtager specialundervisning 

 
Særligt for børn og unge der modtager specialundervisningstilbud i Varde Kom-

mune gælder det, at disse børn er omfattet at et helhedsskoletilbud. Dette be-

tyder, at både skole og SFO er inkluderet i tilbuddet.  
 

Specialundervisningsbekendtgørelsen § 12, stk. 3 giver mulighed for at nedsæt-

te undervisningstiden for enkelte elever, der modtager specialundervisning. 
 

Dette er betinget af, at: 
- Forældrene samtykker dertil 
- Elevens helbred ifølge lægeerklæring ikke tillader gennemførelse af fuld 

undervisning. 

 

Der kan efter en konkret vurdering bevilliges støtte til tabt arbejdsfortjeneste i 
forbindelse med for elever, der modtager specialundervisning, når skolen har 

truffet afgørelse om forkortede skoledage. 

 
I forbindelse med afgørelsen om forkortede skoledag, afprøver skolen alle muli-

ge støtte tiltag, der kan hjælpe eleven til at bevare fuldt skema.  

   
Hvis forældre vælger at hjemmeundervise deres børn, kan der ikke søges om 

kompensation for tabt arbejdsfortjeneste, for den tid barnet undervises. 

 

Hvis barnet trænes i hjemmet, og der ydes kompensation for tabt arbejdsfortje-

neste, kan den tid, der anvendes til hjemmeundervisning ikke medtages. 

 

4.5.6 Møder i skolen udover almindelige/ordinære møder i skoleregi 
 

4.5.6.a Målgruppe og 

omfang. 

Der kan efter en konkret vurdering bevilliges kompensation for tabt arbejdsfor-

tjeneste i forbindelse med møder i skole, når der alene pga. barnets funktions-
nedsættelse er ekstraordinært mange møder. Der kan ydes kompensation hvis 

møderne i en samlede beregning overstiger 3 arbejdsdage.  

Ankestyrelsen vurderer, at det for forældre til ikke-handicappede børn er nor-
malt at bruge op til 3 arbejdsdage årligt på skolemøder relateret til f.eks. socia-

le eller faglige problematikker.  

 
Det forudsættes, at forældrene så vidt muligt sørger for at møderne afholdes 

udenfor egen arbejdstid.  

 
Der ydes i udgangspunktet støtte til en forælder i forbindelse med møder med 

skolen, medmindre der er et særligt behov for, at begge forældre er til stede.  

 

4.5.7 Lukkedage/lukkeuger i dagtilbud og SFO 
 

4.5.7.a Målgruppe og 

omfang 

Forældre henvises til at tilrettelægge deres ferie i planlagte lukkeuger og lukke-

dage samt at afholde forskudt ferie på samme vis som familier uden børn med 
funktionsnedsættelser.  

 

Skole- og dagtilbudsområderne vurder, om der evt. skal/kan tilbydes nødpas-
ning samt i hvilket omfang.   
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4.5.8 Hospitalsbesøg og indlæggelser 

 

4.5.8.a Målgruppe og 

omfang 

Der kan ydes støtte til tabt arbejdsfortjeneste i forbindelse med undersøgelser, 

kontroller og behandlinger på hospitaler mv., når et barn er i målgruppen til 

tabt arbejdsfortjeneste.  
 

Omfanget af tabt arbejdsfortjeneste vil blive baseret på et individuelt behov, og 

dækker alene;  
• Den tid behandlingen tager 
• Transporttid til og fra behandling såfremt dette foregår i arbejdstiden. 

 
Der vil blive taget udgangspunkt i at den forælder, der skal ledsage barnet for-

søger at tilrettelægge dette udenfor arbejdstiden, ligesom der vil blive taget 

udgangspunkt i, om denne har en overenskomst, hvor det er muligt at holde fri 
til sådanne formål.  

 

Ved vurderingen af hvorvidt der er tale om fravær i betydeligt omfang, tages 
der blandt andet udgangspunkt i Ankestyrelsens Principafgørelse 69-16, hvoraf 

det fremgår, at ”et fravær svarende til sammenlagt 2-3 arbejdsdage om året 

anses normalt ikke for at være et fravær i betydeligt omfang”. 
 

https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20161006525 

 
Hvis barnet indlægges, kan én af forældrene modtage kompensation for tabt 

arbejdsfortjeneste. Hvis det er lægeligt påkrævet og dokumenteret, kan der 

undtagelsesvist ydes kompensation for tabt arbejdsfortjeneste til begge foræl-
dre samtidig.  

 

4.5.9 Praktisk hjælp og personlig pleje 

 

4.5.9.a Målgruppe og 

omfang 

Praktisk hjælp 

Der ydes kun støtte til tabt arbejdsfortjeneste i forbindelse med praktiske og 

huslige gøremål i særlige tilfælde, da det vurderes almindeligt at have daglig-
dags gøremål i form af tøjvask, indkøb, madlavning mv. i alle husstande.  

 

Der kan i helt særlige tilfælde bevilliges tabt arbejdsfortjeneste i forbindelse 

med praktiske gøremål hvis; 
• Der er tale om en enlig forsørger 

• Barnet kræver opmærksomhed og overvågning i alle vågne timer 
• Forælderen kan ikke planlægge sig ud af disse praktiske gøremål. 
Bevilges der;  

• Op til 2,5 timer ugentligt til forberedelse af mad 

• Op til 30 minutter ugentligt til tøjvask. 
 

Personlig pleje og omsorg 
Der kan ydes støtte til tabt arbejdsfortjeneste i forbindelse pleje og omsorg for 

børn over 12 år med særlige behov. Det regnes for almindeligt, at børn under 

12 år har behov for hjælp til personlig pleje fra forældrene.  
 

Det vil indgå i vurderingen, hvorvidt opgaven kan løses af hjemmeplejen, jf. 

servicelovens § 83, § 84. Alternativt kan det også overvejes, om en hjælper i 
hjemmet jf. servicelovens § 41 kan være en løsning.  

 

Hvis disse muligheder ikke vurderes som anvendelige, kan der bevilges op til ½ 
time pr. dag på arbejdsdage til dette formål.  

 

4.5.10 Deltagelse i kurser 
 

4.5.10.a Målgruppe 

og omfang 

Der kan bevilges kompensation for tabt arbejdsfortjeneste til deltagelse i handi-

caprettede kurser, når følgende betingelser er opfyldt;  

 
• Kurset er nødvendigt, for at forældrene er i stand til at passe/opdrage/give 

omsorg til barnet. 

https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20161006525
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• Deltagelse medfører et væsentligt fravær fra arbejdet på 3 hele arbejdsdage 
pr. år – svarende til 22 timer (7,4 timer*3), hvis der er tale om ansættelse 

på fuld tid (37 timer). Ellers reduceres antallet af timer forholdsmæssigt.  
• Kurset kan ikke afholdes uden for forældrenes arbejdstid. 

 
Der kan bevilges tabt arbejdsfortjeneste på dette grundlag til;  
• Den tid kurset varer 
• Transporttid til og fra kurset, hvis dette foregår i arbejdstiden.  

 

Ved vurderingen af behov for støtte tages samtidig udgangspunkt i vurderingen 
om støtte til dækning af kursusudgifter mv. kan ydes som merudgifter efter 

servicelovens § 41, såfremt de samlede årlige merudgifter overstiger et årligt 

minimumsbeløb på 5.145 kr. (2021-niveau). 
  

4.5.11 Varighed og ophør af tabt arbejdsfortjeneste 

 

4.5.11.a Varighed og 
ophør af tabt arbejds-

fortjeneste 

 

Hjælp til dækning af tabt arbejdsfortjeneste skal udbetales i en afviklingsperio-
de på 14 uger efter, at betingelserne for at modtage hjælpen er bortfaldet. Hvis 

borgeren får en arbejdsindtægt i afviklingsperioden, ophører udbetaling af tabt 

arbejdsfortjeneste, i det omfang indtægten modsvarer den ydede hjælp. En 

eventuel arbejdsindtægt modregnes krone for krone. 

Kommunen kan ikke på forhånd tidsbegrænse tabt arbejdsfortjeneste, da tabt 
arbejdsfortjeneste er en løbende ydelse. Der er følgende undtagelser til denne 

hovedregel: 

• Der er indgået en aftale mellem forældrene og kommunen om, at hjæl-

pen ydes i en på forhånd fastsat periode. 

• Forældrene ønsker selv, at afviklingsperioden skal være kortere. 

Hjælpen kan ikke tidsbegrænses med henvisning til, at der er en forventning 

om, at der kun vil være behov for hjælp i en kort periode. Kommunen har dog 
både ret og pligt til løbende at følge op på, om betingelserne for hjælpen fortsat 

er til stede. 

Modtageren har også pligt til at oplyse om ændringer, der kan have betydning 

for hjælpen. Forventer kommunen, at der kun vil være behov for hjælp i en kort 

periode, bør kommunen følge op kort tid efter bevillingens begyndelse. Hvis 
betingelserne for dækning af tabt arbejdsfortjeneste ikke længere er opfyldte, 

kan kommunen herefter træffe afgørelse om, at hjælpen skal stoppe. 

Ved alle nye bevillinger søges at indgå aftale med forældrene om udarbejdelse 

af handleplan. Målet med handleplanen er at sikre, at tabt arbejdsfortjeneste 

fortsat er rette redskab til at understøtte barnets udvikling.  
 

 
  



37 
 

4.6 Serviceniveau vedrørende støtte til ledsageordning for børn og unge mellem 12 – 18 år 
efter servicelovens § 45  

Indhold 

4.6.1 Indledning 

4.6.2 Målgruppe for ledsagerordning for unge mellem 12 og 18 år 

4.6.3 Omfang af ledsagerordning jf. servicelovens § 45 
 

 

4.6.1 Indledning 

 

4.6.1.a Beskrivelse af 

ledsageordning for 

unge mellem 12 og 
18 år jf. servicelovens  

§ 45. 

Ledsagerordning efter servicelovens § 45 har til formål at medvirke til, at unge 

med handicap får øgede muligheder for at leve et ungdomsliv på lige fod med 

andre unge, og at de unge bliver mere selvstændige og uafhængige af hjælp fra 
familie og venner.  

 

Ordningen skal derfor medvirke til at give den unge mulighed for at deltage i 
selvvalgte aktiviteter uden for hjemmet. 

 

Ordningen omfatter selve ledsagelsen og de funktioner, der er direkte forbundet 
med ledsagelsen, f.eks.; 

 
• Hjælp med at tage overtøj af og på 
• Hjælp med kørestol og andre ganghjælpemidler 
• Hjælp til bleskift/toiletbesøg, indkøb af tøj, gaver mv. 
• Ledsagelse til gåture og sociale aktiviteter, f.eks. biograf, sport og forlystel-

ser. 
 

Ledsageren skal alene fungere som støtte til ledsagelse af den unge. Hvis den 

unge har behov for en kontaktperson, besøgsven eller andre former for social-
pædagogisk støtte, skal dette bevilliges efter anden lovgivning.  

 

Den unge har ret til selv at udpege en person til at udføre opgaven, som ud-
gangspunkt vil ansættelse af en person med en meget nær tilknytning til, den 

der er berettiget til ledsagelsen, ikke kunne iværksættes.  

 

Etablering af en ledsageordning for en ung under 18 år kræver samtykke fra 

forældremyndighedsindehaveren.  

  

4.6.2 Målgruppe for ledsagerordning for unge 12 – 18 år. 
 

4.6.2.a Hvem kan få 

ydelsen? 

Målgruppen er hjemmeboende unge mellem 12 og 18 år, der på grund af bety-

delig og varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne ikke er i stand til at fær-
des på egen hånd uden for hjemmet.  

 

Det kan være kørestolsbrugere og andre med svære bevægelseshandicap, blin-
de eller stærkt svagsynede samt personer med psykisk udviklingshæmning.  

 

For at være berettiget til ledsagelse skal der lægges vægt på: 
• At den unge kan efterspørge individuel ledsagelse uden socialpædagogisk 

indhold 
• At den unge kan give udtryk for – ikke nødvendigvis verbalt – et ønske om 

at deltage i forskellige aktiviteter 

• At den unge er bevidst om aktiviteten, og dermed selv kan definere indhol-

det heri. 
 

4.6.3 Omfang af ledsagerordning jf. servicelovens § 45. 

 

4.6.3.a Omfang og 
egenbetaling. 

Unge skal tilbydes 15 timers ledsagelse pr. måned, uanset hvad den unge øn-
sker at blive ledsaget til.  

 

Timerne kan opspares i op til 6 måneder, således at der løbende ses en maxi-
mal opsparing på 90 timer. Dette betyder, at ikke forbrugte timer bortfalder 
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efter 6 måneder.  

 

Gennemførelse af ledsagelsen aftales mellem den unge og ledsageren.  

 

Såfremt den unge er tilknyttet et andet tilbud, hvori indgår individuel ledsagel-
se, skal der ved bevillingen af støtten tages højde for dette, således at der sam-

let bevilges højst 15 timer pr. måned til individuel ledsagelse.  

 
Unge som er anbragt udenfor hjemmet er ikke berettiget til ledsagerordning 

efter servicelovens § 45. 

 
Som udgangspunkt afholder borgeren alle udgifter i forbindelse med ledsagel-

sen. Det omfatter såvel egne som ledsagerens udgifter til f.eks. indgangsbillet-

ter, spisning, transport mv.   
 

Såfremt borgeren har vanskeligt ved selv at afholde udgifterne ydes der efter 

ansøgning støtte med et fast årligt beløb op til 937 kr. årligt (2021 priser). Der 
skal genansøges om dette beløb én gang årligt. 

 

Det anbefales derfor at anskaffe sig et ledsagerkort, der giver ledsageren gratis 
eller billigere indgang til mange aktiviteter.  

Beløbet udbetales som et samlet beløb én gang årligt, på baggrund af de sand-

synliggjorte udgifter, jf. den opgørelsesmetode, der skal anvendes ved bereg-
ning af kommunalbestyrelsens dækning af nødvendige merudgifter. 

Der kan desuden i forbindelse med den enkelte ledsageopgave efter en konkret 

vurdering ydes dækning af udgifter til ledsagerens lokalbefordring. 

Hvis ledsagerens tilstedeværelse i det konkrete tilfælde skønnes nødvendig un-
der aktiviteter, der skal betales for, kan udgiften hertil afholdes efter en konkret 
vurdering. 

Det årlige beløb på 937 kr. skal ikke være opbrugt, før der kan ydes dækning af 

udgifter i særlige tilfælde. 
 

4.6.3.a Aflønning og 

krav til ledsager 

Aflønningsniveau for ledsagere er løntrin 11.  

 

Varde Kommune kan ansætte ledsager, eller der kan indgås aftale med en eks-
tern leverandør om varetagelse af opgaven.  

 

Der er følgende krav til en ledsager til unge; 
• Han eller hun skal have en særlig interesse i eller erfaring med at arbejde 

med mennesker med funktionsnedsættelse og være i stand til at møde den 
unge med respekt 

• Ledsageren har tavshedspligt 
• Ledsageren har pligt til, at oplyse hvis ordningen ikke bliver brugt 
• Kommunen eller den eksterne leverandør indhenter børne- og straffeattest 

på ledsageren. 
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4.7 serviceniveau vedrørende støtte til personlig pleje og praktisk hjælp til børn og unge 
under 18 år efter servicelovens § 83 jf. § 44. 

 

Indhold 

4.7.1 Beskrivelse og formål 

4.7.2 Målgruppe 
4.7.3 Opfølgning 

 

4.7.1 Beskrivelse og formål 

 

4.7.1.a Beskrivelse og 

formål 

Støtte til personlig pleje og praktisk hjælp har det overordnede formål at med-

virke til at sikre;  

 
• At familien, på trods af omstændighederne, kan leve så almindeligt som 

muligt. 
• At disse børn og unge kan forblive i familien og dermed undgå anbrin-

gelse på institutioner e.l., hvis hensynet til barnets tarv tilsiger dette. 
• At hindre en forværring af barnets nedsatte funktionsevne eller kroni-

ske/langvarige lidelse, samt at hindre at der opstår andre og mere al-

vorlige følger. 
 

Støtten kan ydes når et barn eller en ung som følge af sin funktionsnedsættelse 

har brug for ekstraordinært meget hjælp og pleje.  
 

Støtte efter servicelovens § 83, jf. § 44 bevilliges frem for kompensation til tabt 

arbejdsfortjeneste jf. § 42. Muligheden for støtte efter servicelovens § 83 jf. § 
44 vil derfor altid blive inddraget ved ansøgning om tabt arbejdsfortjeneste til 

varetagelse af personlig pleje og praktisk hjælp. 

 
Som alternativ løsning kan overvejes støtte til hjælper i hjemmet, med dækning 

af merudgifter efter servicelovens § 41. Denne støtte kan kun ydes, hvis det 

ikke er muligt at finde en løsning efter § 83, jf. § 44. 
 

4.7.2 Målgruppe 

 

4.7.2.a Hvem kan få 
ydelsen? 

Målgruppen er forældre, der forsørger et barn eller en ung med fysisk eller psy-
kisk funktionsnedsættelse i hjemmet. Dette skal være forbundet med en mer-

opgave i forbindelse med pasning/pleje samt praktisk støtte, der er direkte rela-

teret til barnet eller den unges funktionsnedsættelse. 
 

4.7.2.b Omfang og 

grundlag 

Vurderingen af omfanget af denne støtte baseres på familiens individuelle be-

hov. Der tages dog udgangspunkt i det serviceniveau, der er fastsat for støtte til 

personlig pleje og praktisk hjælp ved tabt arbejdsfortjeneste, jf. servicelovens § 
42. 

 

Praktisk hjælp 
Der kan bevilliges praktisk hjælp i forbindelse med praktiske og huslige gøre-

mål, når disse pga. barnets funktionsnedsættelse har et særligt stort omfang, 

eller er særligt udfordrende. Støtten ydes kun, når de praktiske udfordringer 
pga. barnets funktionsnedsættelse har et særligt stort omfang, da det vurderes 

almindeligt at have dagligdags gøremål i form af rengøring, tøjvask, indkøb, 

madlavning mv. i alle husstande. 

 

Støtten forudsætter således;  
• At barnet eller den unge kræver opmærksomhed og overvågning i alle våg-

ne timer, 
• Og forældrene ikke kan planlægge sig ud af de praktiske gøremål. 
 

I disse tilfælde kan der bevilliges; 
• Op til 2,5 timer ugentligt til forberedelse af mad. 
• Op til ½ time ugentligt til tøjvask. 
• Op til ½ time dagligt til rengøring. 
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Personlig pleje og omsorg 
Personlig pleje omhandler aktiviteter, der kan defineres som varetagelse af per-

sonlig hygiejne, og som f.eks. omfatter; vask/bad, tandbørstning, pleje af hår 

og evt. skæg, påklædning mv.  
 

Der tages udgangspunkt i, at børn under 12 år almindeligvis har behov for 

hjælp fra forældrene i et omfang, der skifter med alderen.  
 

Med afsæt i et børne- og ungesyn hvor det ikke for en ung over 12 år uden 

funktionsnedsættelse vil være almindeligt, at forældrene skal hjælpe med f.eks. 
vask/bad, tandbørstning, påklædning mv., lægges der vægt på, at det alminde-

ligvis ikke bør være forældrene, der varetager personlig pleje af børn og unge 

over 12 år.  
 

Her vil støtten f.eks. kunne være;  
• Personlig pleje af et barn under 12 år med ekstraordinært stort plejebehov, 

i forhold til hvad der er almindeligt for aldersgruppen, 

• Personlig pleje af en ung fra 12 år som har brug for hjælp til personlig pleje, 

idet der tages udgangspunkt i, at et barn i den alder almindeligvis selv kan 
klare den personlige pleje. 

 

Støtten vil blive udmålt ud fra en vurdering af det konkrete individuelle behov 

for barnet eller den unge, og vil som udgangspunkt blive løst at kommunens 
hjemmepleje som leverandør. 

 

Såfremt kommunens hjemmepleje ikke kan varetage opgaven, vil der blive ind-
gået aftale med en ekstern leverandør.  
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4.8 Serviceniveau vedrørende støtte til aflastning og afløsning vedrørende børn og unge 
under 18 år efter servicelovens § 84 jf. § 44  

 

 

Indhold 

4.8.1 Beskrivelse og formål 
4.8.2 Målgruppe 

4.8.3 Opfølgning 

 

4.8.1 Beskrivelse og formål 
 

4.8.1.a Beskrivelse og 

formål 

Støtte til aflastning og afløsning har det overordnede formål at medvirke til at 

sikre;  
 

• At familien, på trods af omstændighederne kan leve så almindeligt som 

muligt. 
• At disse børn og unge kan forblive i familien, og dermed undgå anbrin-

gelse på institutioner e.l., hvis hensynet til barnets tarv tilsiger dette 

• At hindre en forværring, at barnets nedsatte funktionsevne eller kroni-
ske/langvarige lidelse, samt at hindre at der opstår andre og mere al-
vorlige følger. 

 

Støtte efter servicelovens § 84, jf. § 44 kan deles op i afløsning og aflastning, 
hvilket afhænger af, hvor stort familiens behov for støtte er.  

 

Afløsning 
Afløsning kan defineres som timeaflastning i eget hjem. Her passes barnet med 

funktionsnedsættelsen i hjemmet, af en person med det rette kompetenceni-

veau, ift. barnets alder og specifikke funktionsnedsættelse.  
 

Afløsning kan f.eks. ydes, når en familie har behov for at få barnet passet, 

mens forældrene er på arbejde, som et alternativ til tabt arbejdsfortjeneste. 
Eller forældrene har behov for at bruge tid sammen med eventuelle søskende 

eller til at være alene.  

 

Aflastning 

Aflastning er pasning af barnet udenfor hjemmet på en institution eller i en ple-

jefamilie med de rette kompetencer ift. barnets alder og specifikke funktions-
nedsættelse.  

 

Aflastning kan f.eks. ydes i tilfælde, hvor familien har et mere generelt behov 
for støtte, pga. den særligt store opgave der ligger i at have et barn med en 

indgribende funktionsnedsættelse. Ved aflastning skelnes der mellem aflastning 

i plejefamilie og aflastning på institution. Valget mellem disse afhænger af bar-
nets behov. 

 

Det er i forbindelse med denne vurdering et centralt spørgsmål, om familien er 
mere belastet end en tilsvarende familie med et barn uden en funktionsnedsæt-

telse.  

 
Som en del af vurderingen om familiens behov for støtte, skal det vurderes, om 

dette behov kan løses helt eller delvis gennem familiens netværk. Hvis det er 

muligt at få den rette støtte i familiens netværk, går denne løsning forud for 
støtte efter servicelovens § 84, jf. § 44.  

 

Familiens netværk skal derfor afdækkes i forbindelse med ansøgninger om støt-
te efter § 84, jf. § 44.  Ved afdækningen undersøges det, hvilken familie og 

bekendte familien har, samt om disse kan hjælpe med at støtte familien. Så-

fremt der ikke findes relevant netværk, prioriteres et aflastningstilbud i en ple-
jefamilie, således at aflastningen så vidt muligt minder om et almindeligt fami-

lieliv.  
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4.8.2 Målgruppe 

 

4.8.2.a Hvem kan få 

ydelsen? 

Forældre til børn med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, som medfører, 

at familien har behov for afløsning/aflastning som konsekvens af barnets funkti-
onsnedsættelse. 

 

Familie kan f.eks. have behov for støtte, hvis det er nødvendigt at tilgodese 
søskendes behov, eller hvis forældrene er meget tynget af, de ekstraordinære 

behov barnet har pga. sin funktionsnedsættelse. 

 
Barnets problemer skal være af en sådan karakter, at barnet har 

brug for guidning og hjælp; 
• Til af- og påklædning 
• Til toiletbesøg og personlig hygiejne 
• I form af voksenstøtte i sociale samspil 
• Barnet fungerer bedre i mindre grupper, eller har brug for voksenstøtte, 

selv i mindre grupper. 

 

I Varde Kommune er det besluttet, at der ved enhver ansøgning om afløsning 

eller aflastning skal udarbejdes en udredning af barnets støttebehov – en Bør-
nehandicapudredning.  

Udredningen udarbejdes i tæt samarbejde med familien.  

 

4.8.2.b Omfang og 

grundlag 

Afløsning 

Vurderingen af behovet for aflastning tager udgangspunkt i hvor meget tid, man 

i familier uden et handicappet barn bruger sammen med søskende og til alene 
tid.  

 

Følgende er eksempler på afløsning grundet hensyn til søskende: 
• Biograftur med søskende 
• Følge søskende til sport uden, at barnet med funktionsnedsættelse skal 

med. 

 

Der tages udgangspunkt i, at det er almindeligt, i gennemsnit, at bruge en aften 

om ugen individuelt til hvert barn, hvorfor der alene kan ydes støtte til afløs-

ningstimer udover dette.  

 
Aflastning - døgn 

Der er mulighed for at bevilge aflastning til familier til et barn med betydelig 
nedsat funktionsevne.  

 

Døgnaflastning foregår udenfor hjemmet hos en aflastningsfamilie eller på insti-
tution. Det rette tilbud vurderes ud fra barnets behov for pasning og pleje under 

aflastningsopholdet.  

 
Der vil ved bevilling af aflastning blive foretaget en vurdering af familiens behov 

for aflastning. I denne vurdering vil bl.a. indgå: 
• Familieforhold 
• Barnets funktionsnedsættelse 
• Barnets ophold i institution/skole 

 

Der tages udgangspunkt i en vurdering af, at det er almindeligt, at man i en 
familie med børn har behov for: 
• Tid til at være alene med ægtefælle/ samlever (vurderet til seks døgn om 

året) 

• Tid til at være alene med andre børn (vurderet til seks døgn om året). 
 

Ved bevilling af døgnaflastning anvendes der som hovedregel 3 former for af-

lastning. Det omfatter i prioriteret rækkefølge: 
 
• Netværksaflastningsfamilier 
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• Aflastningsfamilier 
• Aflastningsinstitutioner 

 

 


