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Center for Sundhedsfremme
Ringkebingvej 32, 6800 Varde

7994 6060

sundhedsfremme@varde.dk
www.vardekommune.dk/sundhedsfremme
www.facebook.com/cfsvarde

VISION

Center for Sundhedsfremme —
sammen fremmer vi sundhed og
trivsel, der giver mening og skaber

veerdi.

KERNEOPGAVEN

Kerneopgaven er, at vi — i samspil
med borgeren — finder ressourcer til

at skabe forandring.
Malet er, at den enkelte borger bliver
i stand til at mestre de udfordringer,
som opleves i livet - bade fysisk,
psykisk og socialt.

Hvor kan man sege
vederlagsfri rad og
vejledning

Varde
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Hvis du eller en af dine pargrende far en demenssygdom, kan
der opsta spargsmal omkring fremtiden - ogsa af gkonomisk
og juridisk art.

Hvilke gkonomiske forhold skal man vaere opmaerksom pa,
hvem kan agere pa mine vegne, hvis jeg ikke laengere selv kan
0g sa videre.

Her finder du vederlagsfrie tilbud:

JURIDISK

RADGIVNING

Advokatvagten

Du har ret til hos en advokat
at fa gratis helt grundleeggen-
de mundtlig radgivning om
bade de juridiske spargsmal i
din sag og om dine praktiske
0g gkonomiske muligheder.
Dette geelder pa alle retsom-
rader. Advokatvagten rundt
om i landet, tilbyder denne
indledende gratis mundtlige
radgivning.
www.domstol.dk.

Alzheimerforeningen

Ring til Alzheimerforeningens
radgivere pa Demenslinjen
telefon 5850 5850.

Den sociale retshjaelp
Telefon: 7022 9330,
www.socialeretshjaelp.dk.

Familieretshuset

Telefon: 7256 7000 hverdage
mellem kl. 08.00-15.00.
www.familieretshuset.dk.

Forsikringsselskab og rets-
hjaelp

Tjek med dit Forsikringssel-
skab, bl.a. under Indboforsik-
ring kan der veere mulighed
for retshjzelp.

Frivillighuset

Frivillighuset og selvhjeelp
Varde: "Radgivning og juridisk
hjeelp”. Telefon: 7521 2185.
Laes mere pa hjemmesiden:
www.frivillighuset-varde.dk/
rdgivning-og-juridisk-hjlp.

Varde Bibliotek

Gratis retshjeelp hver anden
torsdag i ulige uger kl. 16-
17.00. Det er ikke muligt at

bestille tid — bare mgd op!

OKONOMISK

RADGIVNING

Den sociale retshjaelp
@konomisk radgivning
Telefon: 7022 9330,
www.socialeretshjaelp.dk.

Forbrugerradet TANK

@konomi og Geeldsradgivning

www.gaeld.taenk.dk

e Fysisk mgde

¢ Onlinemade

o Skriv et konkret spargsmal
til dem

o Telefon: 2556 0033
Mandag kl. 10-12
Tirsdag kl. 14-16
Onsdag kl. 12-18
Torsdag kl. 14-16

Radgivningen er fortrolig,
uvildig og gratis.

Radgivning

Som gaest pa Café Paraplyen

har du mulighed for at fa gra-
tis radgivning i forhold til din

privatgkonomi.

Telefon: 7522 5745
www.paraplyen-varde.dk

GENERELT

Borgerradgiver -

Varde Kommune

Du kan kontakte borgerradgi-

ver Yvonne Larsen pa:

e Telefon: 2116 0910

e borgerraadgiver@varde.dk

e Skriv til borgerradgiver via
e-Boks (login med NemID/
MitID). Anbefales hvis din
henvendelse indeholder
personfglsomme oplys-
ninger.

Kontoret har dagligt aben:

» Mandag-onsdag kl. 8.30-15
e Torsdag kl. 8.30-17

e Fredag kl. 8.30-13

www.vardekommune.dk/
borger/kontakt-os/borgerra-
adgiver/



