
Modtageteamet 
Center for Voksenstøtte og Mestring 

Dalgashus 
 

Dalgasvej 35, 6800 Varde.  

Tlf.: 21 69 85 81 

Mail: modtageteam@varde.dk 

 

Mandag til torsdag 8.00—14.00 

 

Det rigtige sted for dig, som er kommet i en 

livssituation, hvor du: 

• er i psykisk ubalance 

• er i misbrug eller i risiko for det 

• har sociale udfordringer 

• eller lignede   

OG du kortvarigt har brug for hjælp til at  

komme tilbage på din rette kurs i livet.  

Det kunne f.eks. være: 

• guide til det rette tilbud for dig 

• at  få en vejledning i forhold til din      

hverdag 

• at få vendt din situation med et andet 

menneske 



Målgruppe: 

Dalgashus - Modtageteamet tilbydes borgere, der skal modtage en indsats 
for første gang og hvor der med den rette indsats kan skabes forandring 
på kort tid, så det bliver muligt for borgeren at mestre eget liv uden 
støtte. 

 

Dalgashus  -  Modtageteamet. 

På Dalgashus er der et socialfagligt modtageteam, som tager imod          
henvendelserne fra borgerne. Ud fra borgernes aktuelle situation og ønsker 
tilbydes støtte ud fra det mindste indgrebs princip.  

Dvs. at hvis der kun er tale om nogle få praktiske støttepunkter, som kan 
løses på et par uger, så støttes der i dette.  

Eller der henvises videre til den rette hjælp eller støtte for at finde           
muligheder til netværk og fællesskaber.  

 

 

 

Sådan henvender du dig: 

 

Der er flere måder du kan henvende dig til Dalgashus på:  

 

• Du kan møde personligt op på Dalgashus.  

• Du kan ringe eller sende en mail.  

• Du kan tage en ven eller en pårørende med til det første møde.  

• Du kan evt. også tage en anden person med, som du er tryg ved. 

Det kunne f.eks. være en rådgiver, en behandler eller en helt    

tredje. 

 

Henvendelse via en samarbejdspartner fortrinsvis via mail. Der er ikke et         

ansøgningsskema.   

Hvad møder du: 

Du vil blive introduceret til Dalgashus. 

Du vil blive introduceret for de muligheder der er for støtte ved f.eks.      
Læringsforløb og/eller individuel vejledning.  


