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Hjælpeskema til erklæring om oplæring, social- og sundhedsassistentuddannelsen
Formålet med hjælpeskemaet er:
· At give elev og oplæringsvejleder et redskab til vurdering af elevens udvikling frem til midtvejssamtalen.
· At oplæringsvejlederen vurderer elevens niveau i forhold til oplæringsmålene ved afsluttende samtale.
· At give det næste oplæringssted mulighed for at tilrettelægge det fremadrettede arbejde med oplæringsmålene i samarbejde med eleven.

I oplæring: 
· 1a og 1b arbejder eleven med alle 20 oplæringsmål.
· 2 Psykiatrisk oplæring arbejder eleven med 12 udvalgte oplæringsmål og highlightet fokusområder i 5 oplæringsmål (Mål 1,2,4,5,6,7,9,10,11,12,15,17 og highlights fra mål 3,13,14,19,20)
· 3 - Somatisk oplæring arbejder eleven med 10 udvalgte oplæringsmål (3,8,9,10,13,14,15,17,19,20). 
· 3 - Kommunal oplæring arbejder eleven med alle 20 oplæringsmål. 

Hjælpeskemaet anvendes i forbindelse med midtvejs- og afsluttende samtale og skal udfyldes elektronisk. Hjælpeskemaet fra afsluttende samtale vedhæftes ”Erklæring om oplæring”, som findes på SEVUs hjemmeside: https://www.sevu.dk/fevu/social-og-sundhedsassistent-alt-om-oplaering . 
”Erklæring om oplæring” og hjælpeskemaet udleveres til eleven og sendes til skolen. 
Eleven er forpligtet til at uploade ”erklæring om oplæring” og hjælpeskemaet i sin uddannelsesbog og skal orientere oplæringsstedet om indholdet i uddannelsesbogen (jvf. ”Nationalt rammepapir om roller og ansvar for skole og oplæringsvirksomheder på social- og sundhedsassistentuddannelsen”, marts 2023).

Udfyldelse af hjælpeskemaet:
· Udfyldes med elevens personlige oplysninger.
· Eleven udfylder ”Elevens bemærkninger” og sender skemaet til oplæringsvejleder senest 2 dage før planlagte midtvejs- og slutevaluering.
· Oplæringsstedet/vejleder markerer i skemaet, hvilket niveau (begynder, rutineret, avanceret) eleven har nået i forhold til hvert enkelt oplæringsmål. Elevens niveau kan variere i de forskellige oplæringsperioder afhængigt af konteksten.
· I feltet ”Bemærkninger” skal markeringen uddybes med forskellige forklaringer, fx at elev og oplæringssted ikke har nået at arbejde med et bestemt mål, at eleven skal arbejde med et bestemt emne/mål tilbage på skolen eller i næste oplæringsperiode, eller måske at eleven er nået længere end forventet.
· Hjælpeskemaet udfyldes elektronisk og sendes som en pdf fil til eleven og SOSU Esbjerg.
Ved afslutning af sidste oplæringsperiode skal alle oplæringsmål være nået på avanceret niveau.
Til inspiration kan ”Praktikbogen. Social- og sundhedsassistent.” Henrik Andersen (red.). Munksgaard. SOSU-Serien, SSA” anvendes.
Se uddybende vejledning om erklæring om oplæring, hjælpeskema og præstationsstandarder her: https://www.sevu.dk/fevu/social-og-sundhedsassistent-alt-om-oplaering  
Præstationsstandarder:
Begynderniveau. 
Eleven eller lærlingen kan løse en opgave og udføre en aktivitet i en kendt situation eller ud fra en kendt problemstilling eller kan udføre en mere kompliceret aktivitet under vejledning. På dette niveau lægges der vægt på personlig kompetence til at sætte sig ind i uddannelsens fundamentale kundskabs- og færdighedsområder og kompetence til at udvikle ansvarlighed og grundlag for fortsat læring. På begynderniveauet grundlægges ligeledes selvstændighed i opgaveløsning.
Rutineret niveau. 
Eleven og lærlingen kan planlægge og gennemføre en opgave eller aktivitet eller løse et problem i en rutinemæssig eller kendt situation og omgivelse, alene og i samarbejde med andre. På dette niveau lægges vægt på den personlige kompetence til selvstændigt at sætte sig ind i mere komplicerede problemstillinger og til at kommunikere med andre om løsningen heraf. Yderligere lægges vægt på fleksibilitet og omstillingsevne.
Avanceret niveau. 
Eleven og lærlingen kan vurdere et problem, kan planlægge, løse og gennemføre en opgave eller aktivitet eller løse et problem også i ikke-rutinesituationer – alene eller i samarbejde med andre – under hensyn til opgavens art. På dette niveau lægges vægt på den personlige kompetence til at tage selvstændigt ansvar og vise initiativ samt kompetence til selv at formulere og løse faglige og sociale opgaver og problemer. Yderligere lægges vægt på kvalitetssans og kreativitet. (Bekendtgørelse om erhvervsuddannelser BEK nr 953 af 22/06/2023)
	Dato
	
	Elevens navn:
	
	CPR-nr.:
	

	Oplæringsområde (sæt kryds)   	Det nære sundhedsvæsen  ☐ 	Psykiatrien  ☐ 	Somatikken  ☐
Oplæringsperioden er elevens afsluttende oplæring for hele uddannelsen    ☐

	Den teoretiske undervisning – se den Lokale Undervisningsplan (LUP) for SSA-elever SOSU Esbjerg https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/politiker-og-strategier/lup/ 



	Mål for oplæringen

	Mål 1
	Eleven kan gennemføre og reflektere over kliniske sygeplejehandlinger, herunder selvstændigt anvende sygeplejeprocessen til at indsamle data, identificere, analysere, planlægge, udføre og evaluere sygepleje til borgere/patienter med grundlæggende behov.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Indsamle data om borgere/patienter.
· Identificere og vurdere borgers/patienters behov for grundlæggende sygepleje.
· Anvende sygeplejeprocessen. 
· Udføre grundlæggende sygepleje.
· Etablere, fastholde og afslutte samarbejde med borger/patient og pårørende.
· Vise respekt og værdighed i plejen og omsorgen.
· Overholde tavshedspligten.
· Øve handlekompetence som social- og sundhedsassistent.
· Reflektere over dine kliniske sygeplejehandlinger i forhold til borgerens/patientens grundlæggende behov og anvendelsen af sygeplejeprocessen. 

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet 

	Begynder
	Kan selvstændigt observere, undres og videregive observationer hos den ikke komplekse borger.
Under vejledning af sundhedsperson reflekterer over kliniske sygeplejehandlinger i kendte situationer.
Kan selvstændig udføre grundlæggende sygepleje i kendte situationer.

	Rutineret
	Kan selvstændigt anvende sygeplejeprocessen og udføre plejen hos borgere/patienter med de hyppigst forekommende livsstilsygdomme.
Kan selvstændigt reflektere over samt koble teori og praksis. Kan selvstændigt komme med løsningsforslag hos borgere/patienter i kendte situationer.

	Avanceret
	Kan selvstændigt observere og handle på afvigelser i et tværprofessionelt og tværsektorielt samarbejde, med henblik på tidlig opsporing af sygdomstegn.

	Elevens bemærkninger:


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	






	Mål 2
	Eleven kan planlægge og iværksætte sundhedsfaglige handlinger på baggrund af faglige og kliniske vurderinger, herunder sundhedsstyrelsens screeningsværktøjer til tidlig opsporing samt lokale procedurer og retningslinjer.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Anvende relevante screeningsværktøjer. 
· Anvender lokale procedurer og retningslinjer.
· Anvende sygeplejeprocessen til at planlægge, iværksætte og evaluere dine sundhedsfaglige handlinger, som tager afsæt i faglige og kliniske vurderinger af borgeren/patienten.
· Reflektere over din anvendelse af relevante screeningsværktøjer, lokale procedurer og retningslinjer.  

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet 

	Begynder
	Kan i samarbejde med en sundhedsperson tidligt opspore tegn på begyndende sygdom, udarbejde handlingsanvisninger og indsatsmål hos ikke komplekse kendte borgere/patienter.
Kan i samarbejde med sundhedsperson anvende screeningsværktøjer hos den ikke komplekse borger/patient.
Kan reagere på ændringer og i samarbejde med sundhedsperson iværksætte handlinger.

	Rutineret
	Kan selvstændigt/i samarbejde med sundhedsperson tidligt opspore for begyndende sygdom hos den ikke komplekse borger/patient, samt udarbejde handlingsanvisninger og indsatsmål i samarbejde med sundhedsperson.
Kan anvende screeningsværktøjer og bearbejde data sammen med en sundhedsperson, samt selvstændigt iværksætte handlinger hos en ikke komplekse borger/patient.

	Avanceret
	Kan selvstændigt opspore begyndende sygdom, ved anvendelse af screeningsværktøjer.
Kan selvstændigt oprette handlingsanvisninger og indsatsmål.
Kan selvstændigt iværksætte handlinger også i akutte situationer.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 3
	Eleven kan selvstændigt identificere og reagere på ændring i borgerens/patientens sundhedstilstand. Ved uforudsete og komplekse problemstillinger kan eleven udføre sygeplejehandlinger indenfor eget kompetenceområde samt delegerede sygeplejehandlinger, herunder udføre palliativ pleje.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Identificere og reagere på ændringer i borgerens/patients sundhedstilstand.
· Tage stilling til om ændringen i borgerens/patientens tilstand er komplekst.
· Planlægge og udføre sygeplejehandlinger til borgeren/patienten inden for dit eget kompetenceområde.
· Udføre delegerede sygeplejehandlinger.
· Samarbejde med relevante fagpersoner.
· Planlægge og udføre terminal og palliativ pleje til borgeren/patienten.
· Reflektere over hvilke sygeplejehandlinger der kan være delegerede.
· Reflekter over terminal og palliativ pleje i forhold til oplæringsstedets borgere/patienter.  

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Kan under vejledning observere og reagere på ændringer hos den komplekse borger/patient.
Kan under vejledning udføre sygeplejehandlinger hos den komplekse borger/patient.

	Rutineret
	Kan selvstændigt identificere reagere på ændringer i sundhedstilstanden hos den kendte komplekse borger/patient og udføre sygeplejehandlinger i samarbejde med sundhedsperson.
Kan selvstændigt og i samarbejde med sundhedsperson observere og pleje en kompleks borger/patient i terminal og/eller palliativ behandling.
Kan selvstændigt observere og handle på sociale og psykologiske behov

	Avanceret
	Kan selvstændigt identificere og reagere på ændringer i sundhedstilstanden hos de komplekse borgere/patienter, herunder også borgere/patienter i terminale og palliative forløb i samarbejde med relevante sundhedspersoner.
Kan selvstændigt iværksætte og tage ansvar for sygeplejehandlinger, samt udføre delegerede sygepleje handlinger ved uforudsete og komplekse problemstillinger.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 4
	Eleven kan ud fra en helhedsorienteret tilgang, der understøtter borgerens/patientens mestring af eget liv, selvstændigt og i samarbejde med borgeren/patienten og pårørende arbejde med rehabilitering og recovery.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Planlægge og udføre sygeplejeydelser ud fra en rehabiliterende tilgang i samarbejde med borgere/patienter og evt. pårørende.
· Planlægge og udføre sygeplejeydelser i forhold til recovery.
· Understøtte borgerens/patientens mestring af eget liv. 
· Indgå i ligeværdige relationer med borgeren/patienten.
· Reflektere over mestring i forhold til oplæringsstedets borgere/patienter.
· Reflektere over rehabilitering i forhold til oplæringsstedets borgere/patienter.
· Reflektere over recovery i forhold til oplæringsstedets borgere/patienter.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet 

	Begynder
	Kan selvstændigt arbejde ud fra en rehabiliterende tilgang i samarbejde med de tildelte ikke-komplekse borgere/patienter og deres pårørende.
Kender til og kan beskrive forskellige kulturer, netværk og livsformers betydning for borgerens/patientens mestring af eget liv og i samarbejde med sundhedsperson inddrage dette i hverdagsrehabilitering.

	Rutineret 
	Kan selvstændigt arbejde ud fra en rehabiliterende og recovery orienteret tilgang i samarbejde med de tildelte borgere/patienter og deres pårørende.
Kan redegøre for og anvende viden om forskellige kulturer, netværk og livsformers betydning for borgerens/patientens mestring af eget liv og anvende det selvstændigt i hverdagsrehabilitering hos tildelte kendte borgere.
Under vejledning af sundhedsperson inddrages relevante tværfaglige samarbejdspartnere i det rehabiliterende arbejde.

	Avanceret
	Kan selvstændigt arbejde ud fra en rehabiliterende tilgang i samarbejde med komplekse borgere/patienter og deres pårørende og inddrage relevante tværfaglige samarbejdspartnere.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 5
	Eleven kan selvstændigt og tværprofessionelt arbejde sundhedsfremmende og ud fra et helhedssyn forebygge udvikling af livsstilssygdomme ved at vejlede og motivere borgeren/patienten til mestring af eget liv.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Undersøge oplæringsstedets tilbud i forhold til forebyggelse af livsstilssygdomme.
· Orientere dig ex. KRAM faktorer. 
· Indgå i et tværprofessionelt samarbejde om sundhedsfaglige ydelser.
· Arbejde sygdomsforebyggende og sundhedsfremmende i forhold til livsstilssygdomme.
· Vejlede og motivere borgeren/patienten til mestring af eget liv.
· Reflektere over sundhedsfremme i forhold til oplæringsstedets borgere/patienter.
· Reflektere over livstilssygdomme i forhold til oplæringsstedets borgere/patienter.
· Reflektere over ”mestring af eget liv” i forhold til oplæringsstedets borgere/patienter.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Kan samarbejde med sundhedsperson indgå i et tværprofessionelt samarbejde om sundhedsfaglige ydelser i forhold til de tildelte borgere/patienter.
Under vejledning og med begyndende selvstændighed indgå i vejledning og motivation i forhold til mestring af eget liv hos tildelte borgere/patienter.

	Rutineret
	Selvstændigt indgå i og tage initiativ til tværprofessionelt samarbejde om sundhedsfaglige ydelser i forhold til tildelte borgere/patienter.
Selvstændigt indgå i og tage initiativ til vejledning og motivation i forhold til mestring af eget liv hos tildelte borgere/ patienter.
Kan selvstændigt vejlede borgeren i forhold til ex. livsførelse, kost, motion, rygning m.m. og med udgangspunkt i borgerens selvbestemmelsesret og med respekt for borgeren/patienter, samt motivere til ændret livsførelse.

	Avanceret
	Kan selvstændigt planlægge og tage ansvar for det tværprofessionelle samarbejde om sundhedsfaglige ydelser i forhold til komplekse borgere/patienter.
Kan selvstændigt planlægge og tage ansvar for vejledning og motivation af borgeren i forhold til mestring af eget liv hos komplekse borgere/patienter.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 6
	Eleven kan ud fra en rehabiliterende tilgang selvstændigt planlægge, udføre og evaluere omsorg, praktisk hjælp og personlig pleje til borgere med fysiske, psykiske og sociale behov.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Arbejde ud fra sygeplejeteori ex. Virginia Hendersons grundlæggende behov.
· Planlægge, udføre og evaluere omsorg ud fra en rehabiliterende tilgang til borgere/patienter med fysiske, psykiske og sociale behov.
· Planlægge, udføre og evaluere praktisk hjælp og personligpleje ud fra en rehabiliterende tilgang til borgere/patienter med fysiske, psykiske og sociale behov.
· Vise dit kendskab til sygdomslæren.
· Anvende oplæringsstedets kvalitetsstandarder.
· Arbejde ud fra oplæringsstedets retningslinjer.
· Anvende Sundhedsloven og Serviceloven.
· Reflektere over rehabilitering og omsorg i forhold til oplæringsstedets borgere/patienter.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet 

	Begynder 
	Kan identificere grundlæggende behov i samarbejde med sundhedsperson
Kan under vejledning og selvstændigt støtte borgeren/patienten til rehabilitering i hverdagen.
Selvstændigt kunne udøve praktisk hjælp og personlig pleje
Kender og kan anvende de hygiejniske principper i dagligdagen.

	Rutineret
	Kan selvstændigt identificere, udføre og evaluere grundlæggende pleje hos den ikke komplekse kendte borger/patient.
Kan selvstændigt og empatisk motivere, guide og udføre rehabiliterende opgaver med udgangspunkt i borgerens/patientens liv.
Kan selvstændigt koble teori på praksis på udførte handlinger.

	Avanceret
	Kan selvstændigt identificere, udføre og evaluere sygepleje og praktisk hjælp. Kan knytte teori og praksis i udførelsen af sygeplejen og argumentere fagligt for egne valg.
Kan selvstændigt tage ansvar for at støtte borgeren/patienten til rehabilitering i hverdagen og evaluere indsatsen.
Selvstændigt indgå i tværprofessionelt og tværsektorielt samarbejde.
Tage initiativ til opgaveløsninger med tværfagligt samarbejde. Undre sig og dilemmaer og arbejde selvstændigt.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 7
	Eleven kan selvstændigt tilrettelægge og gennemføre fysiske, sociale, kulturelle og kreative aktiviteter, og informere og vejlede om aktivitetstilbud, herunder inddrage netværk og frivillige ud fra borgerens interesser og behov og understøtte borgere/patienter i at træffe egne valg.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Undersøge borgerens/patientens interesser og behov for fysiske, social, kulturelle og kreative aktiviteter.
· Informere og vejleder oplæringsstedets borgere/patienter om aktivitetstilbud under indlæggelse eller i borgerens/patientens nærmiljø.
· Arbejde med frivillignetværk, kommunale, regionale og andre tilbud for aktiviteter.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet 

	Begynder
	Kan i samarbejde med sundhedsperson og ud fra viden om borgerens/patientens livshistorie tilrettelægge og selvstændigt gennemføre aktiviteter sammen med borgeren/patienten.
Kan selvstændigt udarbejde en aktivitetsanalyse.
Kan i samarbejde med sundhedsperson finde kommunens tilbud om aktiviteter.

	Rutineret
	Kan selvstændigt i samarbejde med borgeren/patienten tilrettelægge aktiviteter ud fra borgerens/patientens interesser og ud fra kommunale tilbud, frivillige og netværk.
Kan selvstændigt observere og analysere hvilke aktiviteter der vil gavne den tildelte ikke komplekse borger/patient.
Kan vise forståelse for hvad der er livskvalitet for borgeren/patienten.

	Avanceret
	Kan selvstændigt tilrettelægge aktiviteter sammen med borgeren/patienten ud fra bl.a. dennes livshistorie.
Kan selvstændigt vurdere om borgerne har brug for aktiviteter og argumentere for dette fagligt, samt viser initiativ og handling.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 8
	Eleven kan selvstændigt forebygge smittespredning ud fra nationale og lokale retningslinjer og standarder for hygiejne, herunder særlige regimer og teknikker samt vejlede borgere, patienter, pårørende, kollegaer og frivillige herom.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Gøre dig bekendt med de nationale, regionale/kommunale og lokale retningslinjer og standarder for generelle principper for hygiejne.
· Anvende bevidst de hygiejniske principper.
· Arbejde forebyggende.
· Planlægge, udføre og evaluere en vejledning i forebyggelse af smittespredning. Vejledningen kan gives til borger/patient, gruppe af borgere/patienter, pårørende, kollegaer og frivillige.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet 

	Begynder
	Kan i samarbejde med sundhedsperson arbejde bevidst ud fra lokale retningslinjer og instrukser, samt ved hvor de findes.
Kan under vejledning af sundhedsperson forebygge smittespredning under udførelsen af personlig pleje og praktisk hjælp.

	Rutineret
	Kan selvstændigt arbejde bevidst ud fra lokale retningslinjer og instrukser 
Kan selvstændigt redegøre for og vejlede i forhold til forebyggelse af smittespredning. 
Kan under vejledning af sundhedsperson arbejde med forskellen på ren og steril teknik. 

	Avanceret
	Kan selvstændigt arbejde bevidst ud fra lokale vejledninger og instrukser. 
Kan selvstændigt redegøre for og anvende hygiejniske retningslinjer 
Kan selvstændigt redegøre for ren og steril teknik. 
Kan selvstændigt vejlede i forhold til forebyggelse af smittespredning 

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 9
	Eleven kan selvstændigt efter oplæringsstedets retningslinjer og efter delegation varetage medicinhåndtering, observere virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med borger/patient i den medicinske behandling.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Have kendskab til dit ansvarsområde i medicinhåndteringen i forhold til oplæringsstedets retningslinjer.
· Observere og dokumentere medicinvirkning, bivirkning og interaktioner. 
· Indberette utilsigtede hændelser. 
· Anvende fagudtryk der knytter sig til medicinadministration. 
· Anvende lokale retningslinjer og instrukser. 
· Reflektere over egne etiske overvejelser. 
· Anvende viden om farmakokinetik/farmakodynamik. 
· Arbejde med Fælles Medicinkort (FMK).

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Under vejledning af sundhedsperson observerer og dokumentere medicinvirkning, bivirkning og interaktioner hos tildelte ikke-komplekse borgere/patienter. 
I samarbejde med sundhedsperson give insulin til den stabile borger/patient.
Kan selvstændigt udlevere doseret medicin efter lokale retningslinjer.
Kan under vejledning dispensere medicin.

	Rutineret
	Kan selvstændigt observere og dokumentere medicinvirkning, bivirkning og interaktioner hos tildelte borgere/patienter efter lokale retningslinjer. 
Kan selvstændigt give insulin til den stabile borger/patient.
Under vejledning af sundhedsperson give injektioner.
Kan under vejledning af sundhedsperson dispensere medicin.

	Avanceret 
	Kan selvstændigt observere og dokumentere medicingivning, bivirkning og interaktioner hos tildelte komplekse borgere/patienter efter lokale retningslinjer. 
Kan selvstændigt give injektioner.
Kan selvstændigt dispensere medicin

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 10
	Eleven kan etablere relationer, der skaber samarbejde med borgere/patienter, pårørende og frivillige, herunder kommunikere målrettet og anvende relevante kommunikationsformer.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Planlægge og udføre målrettet kommunikation. 
· Tage initiativ til samarbejde med pårørende, borgere/patienter og frivillige. 
· Viser forståelse for egen og andres nonverbale sprog.
· Øve bevidsthed om egen rolle i kommunikation og samarbejdsrelationer.
· Være bevidst om og øve rollen som professionel i forhold til borger/patienter og forskellige samarbejdspartnere. 
· Reflektere over at etablere relationer, der skaber samarbejde i forhold til oplæringsstedets borgere/patienter.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Planlægge og udføre målrettet kommunikation hos tildelte borgere/patienter i samarbejde med sundhedsperson.
Under vejledning tage initiativ til kommunikation til relevante samarbejdsrelationer.

	Rutineret
	Kan selvstændigt tage initiativ til at planlægge og udføre målrettet kommunikation hos tildelte borgere/patienter, pårørende og frivillige. 
Kan selvstændigt tage initiativ til kommunikation til interne relevante samarbejdsrelationer. 
Kan i samarbejde med sundhedsperson tage initiativ til kommunikation med eksterne samarbejdspartner.

	Avanceret
	Kan selvstændigt tage initiativ til at planlægge og udføre målrettet kommunikation med borgere/patienter, pårørende og frivillige. 
Kan selvstændigt vurdere og anvende relevante kommunikationsformer. 
Kan selvstændigt tage initiativ til at indgå i relevante samarbejdsrelationer såvel interne som eksterne.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 11
	Eleven kan selvstændigt gennemføre pædagogiske aktiviteter og varetage vejledning af kollegaer.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Øve i at planlægge og gennemføre pædagogiske aktiviteter målrettet kolleger, elever eller borgere/patienter.
· Øve i at referere en samtale eller handling.
· Målrette vejledning, formidling og læring i forhold til kollegers/andre elevers faglige kompetencer. 
· Reflektere over egen indsats.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Kan under vejledning af sundhedsperson planlægge og udføre pædagogiske aktiviteter. 

	Rutineret
	Kan I samarbejde med sundhedsperson planlægge og udføre pædagogiske aktiviteter.
Kan under vejledning reflektere over egen indsats i den pædagogiske aktivitet.

	Avanceret
	Selvstændigt planlægge og udføre pædagogiske aktiviteter.
Selvstændigt reflektere over anvendte pædagogiske redskaber og teorier 
Selvstændigt, begrunde, udføre og evaluere vejledning til kollegaer og andre elever. 

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 12
	Eleven kan kommunikere på en måde der, under hensyntagen til egen og andres sikkerhed, understøtter borgere og patienters integritet og selvbestemmelse i forbindelse med konflikthåndtering og voldsforebyggelse.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Anvende Sundhedsloven og Psykiatriloven i relation til borgere/patienters integritet og selvbestemmelse.
· Anvende oplæringsstedets instrukser og retningslinjer i forhold til arbejdsmiljøpolitik, konflikthåndtering og voldspolitik. 
· Bruge konfliktforebyggende kommunikation. 
· Bidrager til et godt psykisk arbejdsmiljø på oplæringsstedet.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet 

	Begynder
	Kan under vejledning gå til rette person under en konflikt og kan sige fra
Er bevidst om ligeværdighed i kommunikationen.
Øver sig i at kunne samarbejde med borgere/patienter og kolleger.

	Rutineret
	Kan under vejledning anvende viden om konflikthåndtering f.eks. konfliktnedtrapning.
I samarbejde med sundhedsperson udarbejder APV.
Kan selvstændigt samarbejde professionelt med kolleger og borgere/patienter.

	Avanceret
	Kan selvstændigt reflektere over betydningen af egen og borgerens/patientens ansvar og rolle i kommunikationen. 
Kan selvstændigt analysere og vurdere en kommunikations-/konfliktsituation. 
Kan selvstændigt udarbejde en APV

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 13
	Eleven kan selvstændigt kommunikere og dokumentere faglige handlinger i relevante dokumentationssystemer med henblik på at understøtte patientsikre overgange og kontinuitet i det samlede borger/patientforløb og øge den borger-/patientoplevede kvalitet.

	SSA-elever

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Anvende og afprøve forskellige kommunikationsformer i samtale med borgere/patienter.
· Anvende forskellige dokumentationsredskaber. 
· Anvende professionelt fagsprog i skrift og tale. 
· Tage medansvar i sammenhængende borger- og patientforløb. 
· Overholde tavshedspligten i kommunikationen.
· Reflektere over hvordan din kommunikation og dokumentation biddrager til borgerens/patientens oplevelse af kvalitet.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Kan under vejledning af sundhedsperson indhenter relevante oplysninger i patientjournalen.
Kan under vejledning af sundhedsperson udarbejde og tilrette døgnrytmeplan.
Kan under vejledning af sundhedsperson anvende måleskemaer og andre relevante dokumenter i patientjournalen.

	Rutineret
	Kan selvstændigt indhente relevante oplysninger i patientjournalen.
Kan selvstændigt udarbejde og tilrette døgnrytmeplan.
Kan selvstændigt anvende måleskemaer og andre relevante dokumenter i patientjournalen.
Kan under vejledning dokumenterer i sygeplejefaglig udredning og handlingsanvisninger.
Kan selvstændigt anvende skriftlig dokumentation og informationer til relevante samarbejdspartnere internt i organisationen. f.eks. andre vagtlag, visitationsenheden, ergo- og fysioterapeuter, hjælpemiddelsdepotet.
Kan overholde tavshedspligten og respektere nødvendigheden af borgerens samtykke.

	Avanceret
	Kan selvstændigt dokumentere i patientjournalen.
Kan selvstændigt tage ansvar for arbejdsprocesser i det tværsektorielle samarbejde.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	





	Mål 14
	Eleven kan selvstændigt koordinere og tilrettelægge eget og andres arbejde samt understøtte og indgå i teamsamarbejde omkring opgaveløsning med borgerens/patientens mål for øje.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Koordinere og tilrettelægge egne arbejdsopgaver.
· Fordele, koordinere og delegere daglige arbejdsopgaver i forhold til de enkelte medarbejderes kompetencer.
· Dokumentere sygeplejefaglige opgaver.
· Indgå i og understøtte temasamarbejdet omkring opgaveløsning med borgerens/patientens mål for øje.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Er aktiv lyttende ved morgenmødet, og noterer dig mundtlige og skriftlige informationer fra patientjournalen i forhold til dine tildelte borgere/patienter.
I samarbejde med sundhedsperson planlægges opgaver om morgenen i forhold til den afsatte tid, der er til rådighed. 
Kan opsøge hjælp ved behov og orientere kolleger.
Opøver evne til at reflektere over udførte opgave.

	Rutineret
	Kan arbejde selvstændigt, har overblik og inddrager relevante fagpersoner i for hold til tilknyttede borgere/patienter. 
Kan selvstændigt følge op på de visiterede ydelser. 

	Avanceret
	Kan arbejde selvstændigt, har overblik og inddrager relevante fagpersoner. 
Selvstændigt understøtte et involverende samarbejde med borgeren/patienten. 
Er det praktiske og faglige bindeled for borgeren/patienten til f.eks. læge, sygehus og pårørende, for at skabe en sammenhæng og kvalitet i processen.                 
Selvstændigt koordinere og indgå i teamsamarbejde, samt uddelegere efter kollegers kompetencer. 

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 15
	Eleven kan koordinere og indgå i samarbejdet om en borgers/patients behov for tværprofessionel og tværsektoriel indsats, herunder selvstændigt indlede, afslutte og dokumentere en social- og sundhedsfaglig ydelse i relation til modtagelse, indlæggelse, udskrivning og hjemkomst.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Varetage modtagelser, udskrivelser og hjemkomst af borgere/patienter fra oplæringsstedets lokale vejledninger og instrukser. 
· Indlede, afslutte og dokumentere social- og sundhedsfaglige ydelser ud fra oplæringsstedets vejledninger og instrukser. 
· Samarbejde med relevante fagpersoner om sundhedsfaglige ydelser. 
· Indgå i det tværprofessionelle og tværsektorielle arbejde.
· Indhente samtykkeerklæringer.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Kan under vejledning indlede, afslutte og dokumentere social- og sundhedsfaglige ydelser.

	Rutineret
	Kan under vejledning af sundhedsperson indlede, afslutte og dokumentere sundhedsfaglige ydelser hos tildelte borgere/patienter.
Kan under vejledning af sundhedsperson opsøge relevante fag-personer og indgå i samarbejde med tværprofessionelle og tværsektorielle samarbejdspartnere.

	Avanceret
	Selvstændigt indlede, afslutte og dokumentere social- og sundhedsfaglige ydelser. 
Selvstændigt opsøge relevante fagpersoner og indgå i samarbejde med tværprofessionelle og tværsektorielle samarbejdspartnere.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 16
	Eleven kan selvstændigt udføre sygepleje med anvendelse af teknologi og retningslinjer, der tager udgangspunkt i erfaringsbaseret viden og evidens.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Anvende lokale politikker, vejledninger og instrukser. 
· Reflektere over praktiske og etiske dilemmaer i forhold til anvendelse af teknologi.
· Identificere mulighederne for anvendelse af teknologi. 
· Vejlede og informere borgere/patienter/pårørende og samarbejdspartnere i forhold til teknologi.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Kan under vejledning anvende konkret teknologi i forhold til tildelte borger/patienter
Være med til at ansøge om teknologiske hjælpemidler.

	Rutineret
	Har kendskab til lokale retningslinjer i forhold til teknologiske løsninger.
Kan løse og udføre opgaver i samarbejde med kollegaer og andet personale, herunder videregive viden, diskutere og reflektere.

	Avanceret
	Selvstændigt anvende lokale retningslinjer i forhold til teknologiske løsninger.
Selvstændigt/tværfagligt anvende konkret teknologi. 
Kan løse og udføre komplekse opgaver i samarbejde med kollegaer og tværfagligt samarbejdspartnere, herunder videregive viden, diskutere, reflektere og undervise.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 17
	Eleven kan støtte op om udviklingen af god praksis for kvalitetssikring og patientsikkerhed i det tværprofessionelle samarbejde.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved:

	· Arbejde med lokale mål for kvalitetssikring.
· Arbejde inden for social- og sundhedsassistentens kompetenceområde 
· Anvende oplæringsstedets værdigrundlag 
· Aktivt indgå i oplæringsstedets kvalitetsarbejde 
· Kende til oplæringsstedets retningslinjer for patientsikkerhed og utilsigtede hændelser

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Kan under vejledning observerer og indberette utilsigtede hændelser. 
Kan under vejledning finde relevant information på oplæringsstedets anvendte platform.

	Rutineret
	Kan under vejledning af sundhedsperson observere og indberette utilsigtede hændelser.
Deltage aktivt i forebyggelse af genindlæggelser, anvende KRAMS-faktor samt risiko- og ernæringsscreening. 
Selvstændigt finder vejledninger og procedurer på oplæringsstedets anvendte platform.

	Avanceret
	Selvstændigt observere og indberette utilsigtede hændelser. 
Selvstændigt reflektere over og komme med forslag til kvalitetsforbedringer og patientsikkerhed. 
Selvstændigt anvende lokale instrukser/procedurer i forhold til kvalitetssikring og patientsikkerhed.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 18
	Eleven kan forholde sig kritisk til og understøtte udvikling af et godt fysisk og psykisk arbejdsmiljø, herunder udføre forflytninger samt vurdere pladsforhold under overholdelse af arbejdsmiljøreglerne og anvendelse af velfærdsteknologi.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Anvende lokale politikker, retningslinjer og instrukser i forhold til det fysiske og psykiske arbejdsmiljø. 
· Reflektere over etiske dilemmaer.
· Have viden om og anvende oplæringsstedets arbejdsmiljø politik og ved hvad du skal bruge arbejdsmiljørepræsentanten til.
· Opmærksom på det fysiske og psykiske arbejdsmiljø og udarbejder APV. 
· Superviserer i forhold til dine kollegers arbejdsstillinger og arbejdsbevægelser.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Kan under vejledning af sundhedsperson udarbejde APV hos tildelte borgere/patienter.
Reflekterer over om et hjælpemiddel er korrekt indstillet, og om det er det bedste hjælpemiddel til borgeren/patienten.
Er bevidst om og anvender korrekte arbejdsstillinger og arbejdsbevægelser. 

	Rutineret
	Kan selvstændigt udarbejde APV hos tildelte borgere/patienter.
Superviserer i forhold til dine kollegers arbejdsstillinger og arbejdsbevægelser.
Har kendskab til arbejdsmiljørepræsentanten og forflytningsvejleder og ved hvornår de skal inddrages

	Avanceret
	Kan udfylde APV og handle derefter. 
Kan reflektere over etiske dilemmaer.
Kan selvstændigt afdække borgernes/patientens egne ressourcer og anvende dem med opmærksomhed på det normale bevægemønster

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 19
	Eleven kan reflektere over og træffe kvalificerede valg i forhold til etiske og faglige dilemmaer, der følger arbejdet som professionel sundhedsperson, fx forhold som tavshedspligt, magtanvendelse, patientrettigheder, omsorgspligt og hensyn til borgerens/patientens livskvalitet.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Arbejde ud fra oplæringsstedets definition af kerneopgaven.
· Anvende lokale retningslinjer. 
· Reflektere over etiske og faglige dilemmaer.
· Forholde sig til borgerens/patientens oplevede livskvalitet. 
· Forholde sig til borgerens/patientens ret til selvbestemmelse. 
· Overholde tavshedspligt.

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Kende til regler for magtanvendelse.
Under vejledning reflekterer over etiske dilemmaer.
Under vejledning planlægger og udfører plejen i forhold til tildelte borgeres/patienters livshistorie og oplevede livskvalitet.

	Rutineret
	Redegøre for magtanvendelse og patientsikkerhed i forhold til tildelte borgere/patienter.
Kan selvstændigt vurdere og udføre professionel omsorg i forhold til borgerens/patientens oplevede livskvalitet hos tildelte borgere/patienter. 
Kan reflektere i forhold til etiske dilemmaer.

	Avanceret
	Selvstændigt reflektere over etiske dilemmaer i komplekse borger-/patientforløb.
Reflektere over balancen mellem omsorgspligt og omsorgssvigt. 
Selvstændigt udfører pleje, omsorg til kritisk syge i forhold til borgerens/patientens oplevede livskvalitet.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
	



	Mål 20
	Eleven kan planlægge og redegøre for eget arbejde og kompetenceområde som autoriseret sundhedsperson i overensstemmelse med relevant lovgivning og andres kompetenceområder.

	SSA-elev

	I praksis kan du vise det ved at:

	· Samarbejde med tværprofessionelle og tværsektorielle samarbejdspartnere. 
· Overholde relevant lovgivning. 
· Arbejde efter lokale retningslinjer. 
· Arbejde efter lokale kvalitetsstandarder.
· Planlægge og redegøre for sygepleje i overensstemmelse med eget kompetenceområde.
· Reflektere over eget kompetenceområde.

	

	SSA-elev

	Niveau
	Hvor langt er du nået med målet

	Begynder
	Kendskab til lokale instrukser/procedurer samt under vejledning anvende disse i forhold til tildelte borgere/patienter.
Anvende lokale kvalitetsstandarder.
Arbejder indenfor SOSU-assistentens kompetenceområde, er bevidst om fagidentitet og bevidst om egne kompetencer. 

	Rutineret
	Anvender selvstændigt og under vejledning lokale instrukser/procedurer. 
Selvstændigt anvende lokale kvalitetsstandarder. 
Bevidst om egne kompetencer i forbindelse med delegering af opgaver.

	Avanceret
	Selvstændigt søge og anvende lokale instrukser/procedurer.
Selvstændigt anvende og reflektere over lokale kvalitets-standarder.
Redegøre for rammer for delegering og selvstændigt delegere relevante arbejdsopgaver.
Arbejder selvstændigt indenfor SOSU-assistenten kompetenceområde og er bevidst om autorisation.

	Elevens bemærkninger: 


	Oplæringsvejleder

	Sæt kryds
	Oplæringsvejleders bemærkninger

	Begynder niveau
☐
Rutineret
niveau
☐
Avanceret niveau  
☐
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