Lokale fritidstilbud til bérn og unge med sezerlige
behov

Mere mangfoldig
-ogsa plads til dig




Kaere bgrn, foreldre og fagpersoner

Vived at en kendt barriere for at blive en del af et fritidsfaellesskab som barn og ung med szerlige behov og
handicap kan vaere manglende kendskab til, hvad der findes af mulige fritidstilbud i lokalomradet.

Derfor gnsker vi med denne guide at skabe synlighed omkring de tilbud, der findes i Varde Kommune — og
teet pa kommunegraenserne. | guiden findes beskrivelser af specialhold, der er specifikt malrettet bgrn og
unge med szrlige behov og handicap. Men | kan ogsa finde almene hold, der gerne vil ga et ekstra skridt for
at sikre en god opstart og deltagelse for et barn eller ung med handicap og szerlige behov.

| er altid velkommen til at kontakte mig, hvis | kunne bruge hjzelp af mig som fritidsvejleder til at finde et
fritidstilbud, der passer godt til jeres barns interesser og behov.

Interesseorganisationen www.specialsport.dk har flere ars erfaring med at lave lokale guider 4 la
ovenstaende, og er lige nu ved at udbygge en internetportal, hvor der pa tveers af kommunegraenser kan
findes viden om specialhold og almindelige hold, som er ekstra rummelige. Vi opfordrer alle de fritidstilbud,
der kunne se sig selv blive en del af denne guide til ogsa at fa deres hold oprettet pa
https://specialsportguide.com/.

Gode hilsner
Jeppe Lysbeck Lundby
Fritidsvejleder

jlud@varde.dk
21790381


https://specialsportguide.com/
mailto:jlud@varde.dk

Specialhold



Rend og Hop — Helle Svgmmeklub

Rend og Hop er et svgmmehold som har mange ars
erfaring med bgrn med szrlige behov - iseer autisme og
ADHD. Der arbejdes med individuelle mal, og vi prgver
at udvikle ungernes sociale kompetencer. Det er tilladt
at komme 1-2 gange gratis pa prgve for at se, om holdet
er noget for jer. Der er plads pa kanten til
foreeldre/pargrende, som netvaerker der. Vi arbejder
meget sammen med hjemmefronten, og der kan
arbejdes med piktogrammer, hvis det er ngdvendigt.

Her mere om holdet ved at kontakte Marije pa 51 51 37
33.

Handicapholdet - Helle Svommeklub

Handicapholdet i Helle Svgsmmeklub er et abent hold for
alle, som har brug for seerligt tilrettelagt

svgmmeundervisning eller hjelp ved omklaedning m.m.
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Tirsdag kl. 17:00-18:00

Helle Hallen

51513733
Marije.f.Jacobsen@gmail.com
Ca.6—18 ar-ca. 12 svpmmere

www.h-s-k.dk

Onsdag kl. 15.00-15.45
Helle hallen
30315971
Noerregaard@pc.dk
5-90 ar

www.h-s-k.dk



;‘é Spejder

Bjornene - Spejderne i Oksbgol

Bj@rnene bliver en selvstaendig gren i Oksbgl
spejdergruppe. Til mgderne vil balet blive vores
samlingspunkt, hvor vi skal snitte, flaekke braende og
lave mad. Vi skal ogsa lave forskellige spejderaktiviteter i
et forsgg pa at styrke den enkeltes personlige og sociale
kompetencer. Bjgrnene er en brobygning til det almene
tilbud, derfor er vores mal, at "bjgrnespejderne” senere
i forlgbet, kan indga i de almene spejdergrene. Ved
interesse kontakt Daniel pa 50 92 07 38.

Sgndag 10-12 (1 gang i mdr.)
@stparken 129b, 6840 Oksbgl.

Daniel 50 92 07 38 / Lene 20 94 85 89
Daniellillelundkolding@gmail.com
8-12 ar. Holdstgrrelse 6-8 personer.

Facebook: Spejderne i Oksbgl.
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Gymnastik med superkraefter - Tistrup Hodde Gymnastik- og Ungdomsforening

Pa holdet er der plads til ALLE med
funktionsnedszettelser, uanset om det er psykisk eller
fysisk. | stgrre eller mindre grad. Dem der er med
barnet, ma ogsa meget gerne deltage pa lige fod med sit
barn. Vi kgrer det samme program igennem hver gang
for at give bgrnene et frirum i, at de ved, hvad der skal
ske. Hvis vi laver noget, hvor man har brug for at traekke
stikket, sa er det HELT OKAY at ga ud og lave noget helt
andet et sted i hallen.

Vi starter med en samling, hvor vi fortaeller, hvad vi
hedder og hvor gamle vi er. Herefter leger vi 'mad-leg’,
og gar sekkepudegang ned omkring kegler. Vi har sa
udforskningstid pa den opstillede bane i hallen med
forskellige redskaber. Vi slutter altid af med stilletid,
hvor vi skal ligge og slappe af til afslapningsmusik.

| kan se en video om holdet ved at fglge linket her:
https://www.facebook.com/1219205162/videos/21810

5877527714/.

Fredag kl. 15.30-16.30

A Hodde Tistrup Hallen

N\ Marianne 28 73 72 89 / Nakita 27 89 48 44

0000

[ 2-16 ar

7% www.thgu.dk/gymnastik


https://www.facebook.com/1219205162/videos/218105877527714/
https://www.facebook.com/1219205162/videos/218105877527714/
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Vidunderbanden - Varde Gymnastikforening

Struktur, genkendelighed og forudsigelighed er nggleord
pa dette hold. Med holdet gnsker vi at imgdekomme
behovet hos de bgrn, der gerne vil ga til gymnastik, men
kan have svaert ved at passe ind pa vores andre hold.

Vi har et max antal pa 12 og mor/far eller anden voksen
skal veere med i salen og deltage aktivt.

Holdet henvender sig primaert til bgrn med fysisk eller 8383 2-7 ar
kognitiv funktionsnedsaettelse, men alle er velkommen.
Timen bygges op som vores andre bgrnehold med
goddagsang, en aktivitet, redskabsbane, afslapning og
farvelsang. Aktiviteterne tilpasses bgrnenes individuelle
evner og sarlige behov, sa de oplever glaeden og
udvikling gennem fysisk aktivitet. Bérnene deltager i det
omfang de gnsker og kan, maske er man med til det
hele, maske vil man gerne side ved vaeggen og kigge p3,
her er alle deltagelsesformer rigtige.

Onsdag kl. 16.00-16.45

Sct. Jacobi Skolen
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www.vardegymnastik.dk



:K” Dans

Solsikke Dance - Varde Gymnastikforening

Struktur, genkendelighed og forudsigelighed er nggleord
pa dette hold. Med holdet gnsker vi at imgdekomme
behovet hos de bgrn og unge, der gerne vil ga til
gymnastik, men kan have svert ved at passe ind pa vores
andre hold.

Vi har et max antal pa 12 og mor/far eller anden voksen
ma gerne vaere med i salen, alternativt vente i salen eller
for-omradet.

Holdet henvender sig primaert til bgrn og unge med fysisk
eller kognitiv funktionsnedsaettelse, men alle er
velkommen.

Timen bygges op med velkomst, opvarmning, dans,
leg/redskaber og afslutning.

Har du spgrgsmal til holdet uddyber vi gerne.
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Onsdag kl. 17.00-17.45

Sct. Jacobi Skole (multisal)
61693704

6-16 ar
gymnastikvarde@gmail.com

www.vardegymnastik.dk



@ Handbold

Varde Kool Kidz / Lykkeliga — Varde Handboldklub

Vi gor klar til en ny saeson i Varde Kool Kidz med en
masse lgb, seje driblinger, snydekast og finter. En masse
mal hgrer der selvfglgelig ogsa til! Vi skal lege, hygge,
dele krammere og rgverhistorier - OG MEGET MERE! | er
velkomne til at komme ud og se en traning fra
sidelinjen. Derudover er de fgrste tre traeninger gratis.
Hgr mere om holdet ved at kontakte Maria.
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Mandag kl. 17:00-18:00
Lykkesgardhallen

mariaduus@live.dk

Ca.6-18ar

www.vardehk.dk


mailto:mariaduus@live.dk

oo, Elhockey

Gording Knights Elhockey

Gording Knights elhockey, er en klub hvor fysisk
handicappede b@rn og unge, kan finde en aktiv sport
med mulighed for at fa sved pa panden, fart og
spaending, men ikke mindst hvor der er plads til hygge
og skabe sociale relationer.

Sporten spilles i sma elhockeystole, som klubben har, og
de kan indstilles sa de fleste har mulighed for at sidde
godt og bruge deres energi pa at nyde sporten og
konkurrere mod andre hold rundt i landet.

Har man fgrst prgvet sporten er man bidt af den, og
gnsker bare at spille hele tiden.

Spilles hovedsageligt af b@rn med muskelsvind, CP,
lettere spasticitet eller anden fysisk udfordring.

Lgrdag kl. 10.30-12.30
Ggrding Hallen

60 8043 06
michael60804306@gmail.com
8-16+ ar, 6 spillere pr. hold

Er under opbygning



R Team Tvilling

Team Tvilling - Esbjerg

Team Tvilling er et inklusionsprojekt, der sammensatter
almindelige motionister med personer, der ikke selv kan
lgbe. Konceptet bestar helt lavpraktisk af, at
handiatleter og Igbere mg@des i feellesskab hver sgndag, i
den afdeling de er tilknyttet, og Ieber sammen. Team
Tvilling sgrger for, at der altid er én Igber til én
handiatlet, en Igbevogn til Ians i starten, og at
handiatleten er tilpas i stolen inden afgang.

De to verdener — personer med og uden handicap —
bliver smeltet sammen til et faellesskab i Team Tvilling,
hvor der er fokus pa et faelles mal: At Igbe og have det
sjovt sammen.

Har du lyst til at deltage som Igber, er der ogsa altid
plads til flere.

Sgndag kl. 10:00-12:00
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Gl. Vardevej 82, 6700 Esbjerg
51786127/29901180
Allanoa81@gmail.com

Team Twilling — We Run Together

(teamtvilling.dk)



https://teamtvilling.dk/
https://teamtvilling.dk/

Almen-hold



imm: LEGO

First LEGO League - E-sport Vest Glgod

Almenhold med fokus pa forskellighed og tilpas
udfordring til alle! Her fokuserer vi pa at laere at bygge
og programmere sma LEGO-robotter, som skal kunne
udfgre en raekke opgaver. Programmeringen foregar fra
PC’ere, men der er fysiske specielle baner som
robotterne skal kgre pa. Det er sjovt og kreativt, men
giver samtidigt en god udvikling i samarbejde og
problemlgsning.

Teamspirit er et krav, som vi lgbende snakker om.

Mandag kl. 16.00-17.30

@lgod hallen

53422347
roeland_vandewalle@hotmail.com
8-15 ar, maks. 10 deltagere

www.oegu.dk under “tilmelding”



] E-sport

Free Gaming - E-sport Vest Glgod

Free gaming er nyt tiltag i E-sport Vest @lgod. Her er der
mulighed for at spille lige det spil man har lyst til med
sine venner.

Fglgende spil er som minimum tilgaengelig:

CS2 — overwatch — fornite — sims4 - rocketleague

Social Gaming - E-sport Esbjerg

Social Gaming er oprettet for at lave et frirum for alle pa
tveers af alder og interesser. Her er det ikke vigtigt, hvad
du kan lide at spille, om det er computerspil eller
breetspil sa er alle velkommen.

Til Social Gaming er det hygge med faellesskabet i fokus.
Pr. saeson = 350 kr

Forzeldre er velkommen til at side pa sidelinjen med
deres bgrn.

Torsdag kl. 16.15-18.15

A Dlgod hallen
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D4 chr@nobia.dk
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www.oegu.dk under “tilmelding”

Mandag kl. 17:00 - 19:00

Bakkeskolen

Skolebakken 166, Esbjerg

31131774

eSport Esbjerg | eSports forening i Esbjerg



https://sportyfriends.com/da/esportesbjerg

Free Gaming - Blabjerg Esport

Blabjerg Esport har to Free gaming hold, her er der Mandag kl. 15.45-17.45
muhghed for at spille lige det spil man har lyst til med Mandag 18.00 -20.00
sine venner.
De to hold spiller begge hver mandag, et tidligt hold A Form og fritid Ngrre Nebel
15.45-17.45 for 2. — 4. klasse og et senere hold 18.00 — Klintingvej 21 6830 Ngrre Nebel
20.00 for 5. klasse og op.

\ 30514067

] info@blaabjerg-esport.dk

e 2. kl. og opefter
7 Facebook: Blabjerg Esport

CS2 - Blabjerg Esport

Der bliver lagt fokus pa samarbejde, kommunikation og
reaktioner. Som er meget vigtigt i dette spil.

Tirsdag 18.00-20.00

>

- ” ., _ Form og fritid Ngrre Nebel
Der vil ligge en form for “motion”, da esport ikke bare

handler om computerspil. Klintingvej 21 6830 Ngrre Nebel

\\ 30514067
DA info@blaabjerg-esport.dk
Wiy 12 ar og opefter

% Facebook: Blabjerg Esport



Varde Bueskyttelaug

Mandag, tirsdag og torsdag kl. 18.30-
Bueskydning i Varde Bueskyttelaug er for ALLE.

Traenereren hedder Kenneth. Han er aben overfor besgg 20.00

udenfor normal treeningstid eller at komme lidt fgr, hvis A Stalvaerket (Stalvaerksvej 13, 6800 Varde)
der er nogle, som gerne vil ned at se stedet/prgve det af

alene fgrst. Der er for det meste ekstra hjaelpere til N\ 31500990

treeningerne mandag og tirsdag. Det er frivilligt hvor 8335 Blandet aldersmaessigt

mange dage, der traenes — og ogsa hvilket tidsrum, der

traenes i. Ferste maned er gratis. Kontingent er 450,- for @ www.vardebueskyttelaug.dk

et halvt ar og 750,- for et helt ar. Der kan ogsa lanes

udstyr gratis den fgrste maned. Derefter kan der lejes @ Lgbende opstart

udstyr i et halvt ar. Det koster enten 450,- eller 750,-
afheengigt af buen. Derefter skal der kgbes udstyr selv.

Tistrup Skytteforening

Skydning med bue og pil er en spaendende og lidt Onsdag fra kl. 19.00 til 21.00

anderledes aktivitet, hvor der er gode muligheder for at
dyrke et lidt st@rre socialt samvaer omkring sporten, da
man typisk er sammen pa banen det meste af en
skydeaften, og sparer med hinanden omkring savel
skydningen som udstyret.

Hodde-Tistrup hallen
21757447

lihoejgaard@bbsyd.dk

Traeningen vil fremover forega i Hodde Tistrup Hallens
"minihal”, som har en stgrrelse, hvor vi kan skyde
mange skytter samtidig, og dermed kan flere fa skudt

S e >0
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mere uden den store ventetid. fa “www.tistrupskytteforening.dk®
Vi kan samtidig komme ud pa de rigtige mu o tart

=== ende opstar
konkurrenceafstande som er 12 m for bgrn og 18 m for B P

voksne indendgrs.

| sommerhalvaret kan vi rykke skydningen udendgrs pa


mailto:lihoejgaard@bbsyd.dk
https://www.tistrupskytteforening.dk/

Varde Skytteforening

Skydning er en sport, hvor du leerer at koncentrere dig
og mest konkurrerer med dig selv for at ggre det bedre
end sidste gang. Samtidig vil man gerne vaere bedre end
de andre. Vores skydebane er desvarre endnu ikke
indrettet, sa det er muligt for kgrestolsbrugere at vaere
med, men ellers kan de fleste klare det.

Der er bade mulighed for at komme i den almindelige
abningstid, men vi holder ogsa gerne abent pa andre
tidspunkter — om eftermiddagen efter skoletid - for at
introducere skydning pa det tidspunkt, der passer dit
barn (eller en flok pa op til seks bgrn) bedst.

Tistrup Skytteforening

Skydning er en sport, som hele familien kan dyrke
samlet, uanset alder og niveau, og som samtidig er med
til at udvikle evnerne til koncentration og fokusering

Skydning er ogsa en konkurrencesport hvor du fgrst og
fremmest konkurrerer med dig selv fra gang til gang,
men derudover er ogsa rig mulighed for at deltage i
steevner rundt omkring i andre foreninger

| Tistrup skytteforening har du mulighed for at prgve
kraefter med riffel- og pistolskydning pa vort 15 m
baneanlaeg der er udstyret med moderne elektronisk
markering.
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Onsdag kl. 18.30-20.30
Varde - stalvaerksvej 13, 2. sal
20168309
Sauer200@mail.dk

10 ar+

Facebook: Varde Skytteforening

Opstart mulig hele aret

Mandag fra kl. 19.00 til 21.00
Onsdag fra kl. 17.30 til 19.00

Hodde-Tistrup hallen
21757447

lihoejgaard@bbsyd.dk

7 ar+

"www.tistrupskytteforening.dk"

Lgbende opstart


mailto:lihoejgaard@bbsyd.dk
https://www.tistrupskytteforening.dk/

Alslev Skytteforening

Skydning er en sport, hvor du lzerer at koncentrere dig Onsdag kl. 16.30-19.00
og mest konkurrerer med dig selv for at ggre det bedre
end sidste gang. Det er op til én selv, hvornar man vil
komme — og ogsa hvornar man vil ga igen i abningstiden
om onsdagen. Lige nu er der cirka 8-10 bgrn og unge.
Flere af instruktgrerne har veeret pa kursus i ADHD, men
holdet er ikke et specialhold — det er for alle. Det er okay
at have sine foraeldre med ind at skyde i starten, hvis det 22892
kan give tryghed. | pauserne mellem skydningen er der
kortspil/braetspil, som bgrn og foraeldre kan spille. De
feérste to gange er gratis. Derefter koster det 200,- i
kontingent (indtil 14 ar) + 30/35,- pr. gang i :
skydeudgifter.

Bag Alslev Hallen

c » QO
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www.alslevskytteforening.dk

Lgbende opstart
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Helle Skytteforening

Helle skytteforening er en lille handicapvenlig forening, Mandag og torsdag kl. 18-20

hvor der er plads til alle. Helle skytteforening holder til i
Helle Hallen. Vi har 2 skydebaner, 1 indendgrsbane og 1
udendgrsbane. Indendgrsbanen ligger i keelderen ved
cafeteriet, hvor der er en trappelift, som handicappede —
darlig gdende — kgrestols bruger osv. kan benytte. |
kaelderen har vi vores 15 m bane hvor der er 12
skydebaner. Bagved Helle Hallen ligger vores 50 m bane
som ogsa har 12 skydebaner, for at komme til
udendgrsbanen er der flisebelaegning sa der er ikke
nogen hindringer for handicappede i at komme til at
skyde pa 50 m banen. | sommerperioden (fra paske til
slut september) skydes der pa 50 m banen. |
vinterperioden (fra slut september til paske) skyder der
pa 15 m banen. Vi som skytteforening prgver at
efterkomme de gnsker, som skytterne har. Det er som
regel den samme traener man har hver gang man
kommer til skydning. Man kan prgve at komme 3 gange
inden man skal vaere medlem. Vi anbefaler nye skytter at
komme kl. 18 pa traeningsdage.

Helle Hallen
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Lgbende opstart
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Fl’ " Ridning

Sig Rytterklub

Torsdagsholdet er for nybegyndere og bgrn/unge med Torsdag kl. 16.00-18.00 (halv time i det
behov for ekstra stptte — der er dog desveerre ikke
faciliteter til bgrn/unge med fysiske
funktionsnedseettelser. Pa torsdagsholdet er der altid
traekkere med, og der er max fire elever ad gangen. Traener
Putte er uddannet socialpaedagog. Det koster 50,- pr. gang
for undervisning og leje af pony.

tidsrum)
Tastrupvej 11, Sig
60942143

@nsker du efter at tilmelde dig holdet fast, koster det 400 putdowska@gmail.com

kr. pr maned det er inkl. Medlemskab, facilitetskort og

undervisning en gang om ugen. Alle er velkomne - max fire pa holdet

N 2 B 72 >

www.sigrytterklub.dk

Lgbende opstart

FE



[ ]
n Gymnastik

Gymnastik i Faborg VI, Agerbaek SF, Arre Boldklub og Starup Idraetsforening

Gymnastik i helle hallen hver onsdag i onsdag kl. 17.00-20.30
sammenslutningen af 4 foreninger. Tilbyder

inkluderende almene gymnastikhold, hvor der er A Helle Hallen

mulighed for at fa stgtteperson til opstart, som sikker en

tryg opstart pa en af de tre hold der tilbydes om \. 22423338
onsdagen.

Q000 6 ar og opefter
Fordelingen af hold er fglgende:

Facebook: G tik i Faborg VI, Agerbaek SF,
- Lillespring 0-2 klasse. kl. 17-18.15 (f Facebook: Gymnastiki Faborg gerbe

- Mellemspring/rytme 3.-5. klasse kl. 18.00-19.15 Arre Boldklub og Starup Idrztsforening
- Juniorspring/rytme 6 kl. og op kl. 19.15-20.30

Kontakt en af fglgende for mere information:

- FVI:Sgren—-21220173

- ASF: Anette—-6176 4257

- AB:Britta—22423338

- SIF: Henriette —24 6494 72



