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Velkommen pa
midlertidigt ophold

// Detervigtigt, at du er indforstaet med, hvad
formal med opholdet er, og hvad der skal ske
under opholdet. Derfor gennemagar vi altid
som noget af det ferste nar du ankommer,
nvad der skal ske under dit ophold. Du vil
blive tilknyttet en fast personalestab, som
serger for at koordinere det der skal ske

under dit ophold.

OPHOLDETS VARIGHED de af bordet, deltage i rengg-

Hjeelpen og opholdets varig- ring ga en lille tur eller lignen-

hed kan variere og afhaenger de. Der er mulighed for socialt

altid af dit behov. samveer pa feellesarealerne, og
du kan deltage i arrangementer

HVERDAGEN PA og sociale aktiviteter

MIDLERTIDIGT OPHOLD pa plejecentret

Under opholdet vil personalet,

i teet samarbejde med dig, HELBREDSMASSIGE FORHOLD

aftale hvad der skal ske i din Under opholdet er der fokus

hverdag.Personalet vil gore pa de helbredsmaessige

meget ud af, at du er med | problemer du ma have,

hverdagslivets aktiviteter. Det ~ heriblandt smerter.
kan veere selv sma ting, som at
hjeelpe med at deekke og ryd-



TRAENING

Du har mulighed for at mod-
tage traening under opholdet,
hvis visitator har vurderet at du
har behov for det.

HVAD SKER DER, NAR
OPHOLDET AFSLUTTES?
Allerede under planleegningen
af dit ophold, er der fokus pa
hvad der skal ske nar opholdets
afsluttes. Maske er det
nedvendigt at der sker
endringer i dit hjem, maske
betyder indretningen af dit

hjem at du skal leere nye
mader at gore ting pa, maske
har du behov for en helt
anden bolig. Nar opholdet
naermer sig sin afslutning,

er det muligt at du skal pa
hjemmebesaqg for at sikre at
forholdene er egnede.

Den dag du afslutter opholdet,
beder vi dig forlade stuen kl.
10:00. Du er velkommen til at
opholde dig i feellesomraderne
efterfelgende.



Hvad forventer
vi af dig og dine
parorende?

{? Vi arbejder aktivt for, at du du andre aerinder udenfor

kan fa mest muligt ud af dit
ophold, men den vigtigste ind-
sats yder du selv. Vi forventer
at du deltager aktivt i at na dine
mal med opholdet, 0gsa nar
personalet ikke er der. Vi stot-
ter dig gerne i det du ikke kan,
men hvis du selv f.eks. kan gar
rent pa din stue og rydde op
skal du selv klare dette.

Vi haber at dine pargrende vil
stotte op omkring dit ophold
ved at stotte dig i at selvtreene,
sorge for at veere til stede
under samtaler og hjemme-
besag og medvirke til at ngd-
vendige andringer i din bolig
bliver gennemfgrt inden du
skal hjem. Skal du til laege, kon-
troller pa hospitalet, eller har

afdelingen, er udgangspunktet
at dine pargrende ledsager
dig. Undtagelsesvist kan
personalet pa afdelingen
ledsage dig. det kraever dog at
vi far besked i god tid.

BOLIGEN

Du far din egen mablerede
bolig med tv, sengetej og
handkleeder. Der er seng,
baekkenstol, badebaenk og

evt. lift ved behov. Du skal selv
medbringe andre hjeelpemidler
sasom karestol eller rollator og
specialmadrasser. Alle boliger
er udstyret med tekgkken og
koleskab. Post og avis kan
omadresseres til afdelingen.
Husdyr i boligen er ikke tilladt.



FOLKEREGISTERADRESSE
Under opholdet har du fortsat
din egen folkeregisteradresse
og er tilknyttet din vanlige
praktiserende leege.

RYGNING

Boligen og feellesarealer er
r@gfri, der er rygeomrade
udendars.

KONTAKT TIL AFDELINGEN
Du er velkommen til at ringe til
afdelingen, telefonnummeret
star i det afggrelsesbrev du har
faet fra Visitationen.

TRANSPORT

Du skal selv betale udgiften til
transport til og fra opholdet for
dig og evt. hjeelpemidler.

Det geelder ogsa hvis du har
behov for at komme pa
hjemmebesag, hvis der er
ting der skal afpreves.

Vi anbefaler brug af Flextur,
som ogsa er behjeelpelig med
transport af hjeelpemidler sa-
som rollatorer og kerestole.
Ved storre hjeelpemidler, kan
der veere behov for at benytte
et fragtfirma.

Dine parorende ma selvfelgelig
gerne kgre for dig, hvis dette
ikke er muligt skal du eller dine
parerende selv sgrge for at
bestille transport.



MALTIDER

Under et midlertidigt ophold
far du tilbudt morgenmad,
frokost, eftermiddagskaffe,
aftensmad og aftenkaffe.
Maltiderne kan du indtage |
feellesrummet eller i din
egen bolig




BESOGENDE

Du er velkommen til at have
besag af familie og venner i
din bolig nar du @nsker det.
Kaffe eller the kan kabes pa
afdelingen, eller de kan med-
bringe elkedel/kaffemaskine
og tilberede det pa din stue.
Du eller dine gaester skal selv
sgrge for oprydningen.

INTERNET
Der er gratis WIFI pa afdelingen.

OPBEVARING AF PENGE
OG VARDIER

Foregar i boligen pa eget
ansvar. Din bolig kan aflases
af personalet ved behov.

HVAD KOSTER OPHOLDET?
Du betaler for kost, tgjvask
0g rengoringsmidler under
opholdet.

Prisen star i det afgerelsesbrev
du har faet fra Visitationen.

HVAD SKAL DU MEDBRINGE?

+ Sygesikringsbevis

¢ Almindeligt tgj og sko.

o Toiletartikler og termometer

+ Medicin, bade den faste og den,
du anvender lejlighedsvis
Specialhjeelpemidler og personlige
hjeelpemidler, sasom rollator og karestol

det geelder ogsa bleer, evt. briller og hgreapparat
samt batterier

Evt. sondemad

Sygeplejeartikler, hvis det er relevant,

f.eks. sarplejeartikler.

Personlige effekter — du ma gerne medbringe
bager, blade, fotos og lignende
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