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Ålegræs – i Vadehavet
Ålegræs kaldes også for bændeltang. Til forskel fra tang (makroalger) er ålegræs en blomsterplante. 
Findes to arter i Vadehavet:

Foto: Jens Christian Schou

Zostera marina (almindelig ålegræs) Zostera noltii (dværg ålegræs) 

Foto: Jens Christian Schou



Økosystem services:
 CO2 optag
 Binder næringsstoffer
 Øget biodiversitet
 Øget artsantal
 Øget modstandsdygtighed
 Buffer ift. bølger
 Stabiliserer havbunden
 Føde for fugle som knortegås.

Ålegræs - funktion

Ålegræs spredes ved frøspredning og 
vegetativ vækst. Frø kan kun spire i få år.

Den vegetative del forsvinder om 
vinteren, og rødder og rhizomer hviler i 
jorden indtil foråret, hvor ny vækst 
begynder.

Z. Noltii frø

Foto: Xenia Salomonsen
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Zostera noltii, 2022

Status på Ålegræs i Vadehavet

Foto: Xenia Salomonsen & SGAV

Ændring i udbredelse 2017-2021

Monitering - fly

I dag: Monitering 
ved hjælp af:
- Drone 
- Gå transekter
- Ortofoto



Status på Ålegræs i Vadehavet
Parametre der kan undersøges  ifm. udplantnings lokalitetens egnethed.

- Makroalger
- Kiselalger
- Cyanobakterier
- Grønalger 

- Sediment partikel størrelse
- Sediment styrke
- Sediment organisk materiale
- Sedimentation/erosion

- Porevand næringsstoffer (Fosfat, nitrat, kvælstofdioxid og ammoniak) 
- Porevand salinitet, pH og iltning

- Vand temperatur
- Strøm hastighed
- Dybde

- Sandorme
- Strandsnegle
- Makrozoobentiske samfund



Ålegræs – sediment undersøgelse 2023

Bestilt af Nationalpark Vadehavet
Finansieret af Nationalpark Vadehavet 
og Esbjerg Havn.



Ålegræs – sediment undersøgelse 2023



Ålegræs – undersøgelser 2024/2025

Tidsmæssige 
ændringer i 
ålegræssets 
udbredelse i 
Vadehaavet
(Bachelor 
projekt)

Eelgrass 
meadow 
dynamics 
in the 
Danish 
Wadden 
Sea
(Speciale
projekt)

Tre transekter beliggende i Grådyb og Listerdyb. Identificere eutrofiering og ekstreme 
vejrhændelsers indflydelse på variationen over de seneste 15–20 år. 

• Stor årlig variation i dækningsgraderne af ålegræs blev observeret ved alle transekterne. 

• Ingen effekt af storme, hedebølger og kuldedage kan forklare den tidslige variation i 
ålegræssets lokale udbredelse ved transekterne

• Data 2008-2023 : Ålegræs forsvinder flere steder, særligt nord for Mandø. 

• Eutrofiering har betydning for mængden af ålegræs. I Tyskland har der været en positiv 
trend ift. vækst efter større kontrol med næringsstofstilførsel fra land til hav. Samme trend 
ses ikke i DK. 

• Grådyb og Knudedyb, viser 4-5 gange lavere dækning af ålegræs ift Juvredyb og Listerdyb. 
Vurderinger fra 1964-1968, indikerer at dækningen I Grådyb og Knudedyb har været mange 
gange større end I dag. 

• Z. noltii kan trives I forskelligartede økologiske tilstande I Vadehavet. 
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Erfaringer fra Holland – Frøhøstning 2024/25



Høst og forsøgsudplantning 2025

Høstning - Sild

Foto: Xenia Salomonsen & Lisa Bruil 

Erfaringer fra Holland 2025 Transplantation



Høst og forsøgsudplantning 2025

Udplantning – Armeland

Foto: Thomas Van der stegen & Xenia Salomonsen

Erfaringer fra Holland 2025 Transplantation



Høst og forsøgsudplantning 2025

Udplantning –Griend

Foto: Xenia Salomonsen 

Erfaringer fra Holland 2025 Transplantation
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Fremtidige restaurations projekter vil føre til øget biodiversitet, flere økosytem
tjenester og større modstandsdygtighed af kysthabitatet Vadehavet. 

Kyst erosion og stigende hydrodynamikker forventes at skabe ustabile
sedimenter, hvorfor ålegræs enge kan bidrage til at stabilisere disse.

Projektidé: Nationalpark Vadehavet
Aktiviteter: Testudplantning på 5 lokaliteter i Vadehavet. 

Periode: 2026-2028

Projektoplæg Vadehavet 2026 



Projektoplæg Vadehavet 2026 
Transplantation af z.noltiiFANØ
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Faglige sparringspartnere:

Organisering:
 Nationalpark Vadehavet 
 Århus Universitet (Birgit Olesen)
 Hollandsk firma (Specialiseret i 

ålegræs udplantninger)

• Københavns Universitet
• SGAV 
• m.fl.

Resultat efter 3 år: 
Effekt og afgørelse om 
storskala udplantningsprojekt i 
Vadehavet. 

Samlet budget: ca. 600.000 kr. 



TAK
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