Hygiejnepolitik Dagplejen Varde

Infektionssygdomme er arsag til stor sygdomsforekomst i alle aldre og er en af de hyppigste arsager til akut sygdom
hos bgrn.

Nogle barn tilhgrer en szerlig felsom gruppe, fx bgrn med astma, allergi, lunge- og hjertesygdomme, visse
hudsygdomme og kroniske sygdomme. Ligeledes tilhgrer for tidligt fadte bgrn og bgrn med vidtgdende psykisk og
/eller fysisk handicap en seerlig fglsom gruppe.
For at minimere risikoen for smitte ma syge bgrn ikke vaere i dagpleje.
Definition af rask barn. Barnet er rask, nar det er feberfri og almentilstanden er upavirket. At almentilstanden er
upavirket indebeerer, at barnet kan klare at fglge med | de almindelige aktiviteter uden besveer.
Definition af sygt barn. Barnet er sygt, hvis almentilstanden er pavirket, hvis det har feber eller hvis, der er specifikke
tegn pa sygdom.

Smitsomme sygdomme
Tegn pa smitsom sygdom kan vaere almene eller specifikke symptomer eller feber.
Smitte kan ske via en syg person eller rask smittebaerer. Smitstof udskilles fx i luftvejssekret, i veeske fra bylder og sar
eller affgring og opkast.

Smittespredning kan ske via:

Kontaktsmitte: typisk via haender og genstande (sutter, legetgj, spisebestik, dgrhandtag, toiletsaeder, handklaeder o.l)
snavset med vaesker fra bgrnesar, gjenbetaendelse, snot eller andet sekret fra luftveje, spyt, opkast eller affgring.

Staenk og sprgjt: via draber ved hoste, nys, tale eller opkastning enten direkte eller indirekte ved at det lander pa
overflader og dermed spredes via kontaktsmitte.

Via munden og gjnene fx med urene haender eller via mad og vand, badevand og kontakt med dyr.

Grundlaeggende forholdsregler ved smitsom sygdom

Syge bgrn ma ikke komme i dagpleje. Bérn med smitsom sygdom ma fgrst komme, nar sygdommen ikke laengere
smitter.

Generelt fglges sundhedsstyrelsens anbefalinger men ansvar for diagnoser og behandling er forankret hos egen lage.

Ved ophobning af sygdomstilfeelde i dagplejehjemmet — kontaktes kontoret.

Forebyggelse af smittespredning

- God handhygiejne hos bgrn og voksne.
- God renggringsstandard.
- Anvendelse af desinfektionsmidler, hvor det er pakraevet.
- At generelle infektionshygiejniske forholdsregler fglges.
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- Hvis der er smitsom sygdom i dagplejen (fx maveinfektion, skoldkopper, lus, fnat og tredages feber)
informeres foraeldregruppen.

- Bgrns snavset tgj med blod, urin, affgring og opkast puttes i en plastpose og bringes med hjem.

- Der skal bruges handsker ved alle bleskift.

- Der benyttes engangsvaskeklude ved affgring.

- Brugte bleer smides ud.

Handhygiejne | dagplejen

Den hyppigst forekommende smittevej er via handerne. Utilstraekkelig eller manglende handhygiejne er ofte
arsag til smittespredning. Korrekt handhygiejne er den vigtigste metode til at reducere smittespredning.

- Ringe og armband ma ikke baeres. Handskinne aftales med dagplejepaedagogen/leder. Mikroorganismer kan
opformere sig herunder og er utilgeengelige for desinfektion eller vask.

- Negle skal veere synligt rene og korte. Lange negle forhindrer fjernelse af urenheder, hvori bakterier kan
formeres.

- Neglelak, kunstige negle/gelenegle, negleforleengere, negleforstaerker og neglesmykker ma ikke anvendes.
Afskalning og ujeevnheder kan rumme mikroorganismer.

Handvask og handdesinfektion

Voksne: Handvask skal udfgres fgr maltider, efter bleskift, toiletbesgg, pudsning af det enkelte barns naese, kontakt
med dyr og generelt ved snavsede haender.

Ved synligt snavs med affgring, opkast, blod, urin, snot, sarvaeske og beteendelse anbefales handvask efterfulgt af
handdesinfektion.

| naturen renggres haenderne med vadservietter, engangsklude eller sprit.

Bgrn: Skal have vasket hander fgr maltider, inden madlavning, efter udendgrs leg, efter toiletbesgg, ved kontakt med
snot, beteendte sar, opkast, urin og blod og ved synligt snavs. Hvert enkelt barn skal have sin egen klud.

Renggring og desinfektion af overflader og udstyr
Renggring af overflader og udstyr. Synligt snavs fijernes ved brug af vand og saebe.
Desinfektion af overflader og udstyr foregar ved anvendelse af desinfektionsmiddel.
Legetgj bliver snavset med snot, betandelse, urin, opkast og blod. Ofte puttes leget@j | munden. Legetgj skal generelt
veere i god stand samt helt og rent. Legetgj med synligt snavs renggres med vand og saebe. Det renggres efter behov

bade i dagplejehjemmet og i legestuen.

Puslepude/bord: Puslehynden desinficeres efter hvert bleskift. Synligt snavs fjernes med vand og sabe efterfulgt af
desinfektion af puslepladsen mellem hvert barn. Hvert barn har eget underlag/handklaede.
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Potter: Potter tsmmes og renggres efter brug af hvert barn.

Dagplejens barnevogn: Ved synligt snavs renggres altid med vand og saebe. Barnevognen renggres mindst en
gang/mdr.

Borde/hgjstole: Fgr spisning afvaskes borde, hgjstole afvaskes efter maltiderne.
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