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Dagplejen 

-  et trygt sted at være 
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TILSYN MED LEGEPLADSER 0-3 år 
 
Forord  
Alle børn skal kunne lege trygt på legepladserne i Varde Kommunes dagpleje. Legepladserne 
skal derfor indrettes således, at der er mindst mulig risiko for, at børnene kommer til skade. 
Samtidig skal børnene have de udfordringer, de udviklingsmæssigt er parate til. Derfor skal der 
findes en balance, hvor legepladsernes udformning understøtter børnenes sundhed og trivsel 
– uden at der er risiko for alvorlige ulykker.  
Nærværende retningslinjer gælder for både kommunale dagplejere og private 
børnepassere.  
 
 
Lovgrundlag 
Kommunalbestyrelsen har tilsynsforpligtelsen med sikkerheden på legepladser i kommunens 
dagtilbud, – herunder legepladser i dagplejehjem.  
 
Ansvaret for legepladsernes sikkerhed i dagplejen ligger således først og sidst hos 
kommunalbestyrelsen.  
Varetagelsen af dette ansvar er i det daglige uddelegeret til aftaleholderen i de enkelte 
områder og distrikter.  
Det konkrete tilsyn med dagplejens legepladser tager afsæt i Dansk  
Standard DS/EN 1176-1.  
 
  
Hvem fører tilsynet?  
 
Tilsynet med dagplejernes legepladser føres af Varde Kommunes dagplejepædagoger.  
 
Der er udarbejdts et skema for tilsynet.  
 
Dagplejeren skal dagligt føre tilsyn med, at legepladsen er sikker – herunder at udbedre fejl, 
der kan være farlige for børnene. Fjerne defekte legesager, spande, skovle, scooter der er 
revnet smides ud. 
 
Selve tilsynet  
Legepladser i dagplejehjem er underlagt samme regler som legepladser i øvrige dagtilbud – 
f.eks. vuggestuer og børnehaver – men eftersom der er tale om private hjem kan der 
forekomme nødvendige tilpasninger.  
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RETNINGSLINJER FOR DET GODKENDTE LEGEOMRÅDE 
 
Indhegningen af grunden eller det område børnene opholder sig på skal sikres.  
Hegnet skal flugte med grunden, så børnene ikke har mulighed for at kravle under, og må ikke 
indbyde til klatring. 
Låger og døre skal sikres, så det ikke er muligt for børnene selv at åbne.  
 
Ved etablering af hegn, bør hegnet være min. 90cm, og 120cm ved vandbassin, se under 
retningslinjer for vandleg/svømmebassin. 
 
 
 
Forslag til hegn: 

  
 
 
 
Lukkemekanismer: 
 

  
 
 
 
Hegnet skal være af en god 
kvalitet og skal opsættes 
håndværksmæssigt korrekt bl.a. 
ingen udstikkende dele der kan 
skade børnene. 
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Undgå stakitter hvor børnene kan komme op og 
hænge. 
 
Her er det en prøvedorn der viser barnets hoved, 
hals og skuldre. 
  

 
 
 
Retningslinjer for vandleg /svømmebassiner hos dagplejerne.  
 
Vi anbefaler ikke bassiner med vand, fiskedamme, jacuzzi, pools eller andet. 
 
Soppebassiner er ikke tilladt. 
 
Brug i stedet en vandslange eller springvand. 
 
Vi anbefaler ikke bassiner med vand, fiskedamme, jacuzzi, pools eller andet. 
 
Hvis man anvender stort bassin/pool til egne børn – skal disse være forsvarligt indhegnet i en 
højde af 1,2 m, fastgjort med nedgravede stolper og børnesikret låge. 
 
Legearealet må ikke være væsentligt indskrænket af bassin/pool. 
  
Bassin/pool/jacuzzien må ikke benyttes mens der er dagplejebørn i hjemmet.  
Etablering af ovennævnte aftales med kontoret og godkendes af 2 pædagoger.  
 
Fiskedamme eller fuglebassiner med vanddybde over 10 cm. skal sikres med et RIU-net, 
maskestørrelse 5x5 cm i vandets overflade, max 2 cm under overfladen. Dimensionen på RIU- 
net aftales individuelt. Dammen/bassinet skal være indhegnet med 120 cm hegn, og 
nedgravede stolper. 
 
I øvrigt skal alt vand f.eks. regnvandssamlere sikres med aflåst låg og som udgangspunkt 
være placeret uden for børnenes legeområde.  
Genbrugs vand fra tagrender og opsamlingstønder må ikke bruges til leg pga. giftstoffer og 
bakterier. 
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Retningslinjer for legeredskaber  
 
Legepladsen og legeredskaberne skal sikres, så der ikke opstår farlige situationer eller uheld. 
Derfor skal tilsynet blandt andet sikre:  
At der ikke opstår farlige situationer ved fastklemning af hoved, fingre, fod, tøj eller hele 
kroppen.  
 
 
For at undgå såkaldte ”hovedklemfælder” skal 
åbninger være enten mindre end 8,9 cm (så 
barnets hoved ikke kan komme igennem) eller 
større end 23 cm (så barnets hoved ikke kan sidde 
fast), hvis åbningen er placeret mere end 60 cm 
over underlaget. 
F.eks. som her, fjerne midter-sprossen, så 
åbningen bliver stor nok. 

 

 
 
 
Det er muligt for børn at få fingrene i klemme i 
døren. 
Åbninger, hvis mål ændrer sig under brugen, skal 
have et frirum på mindst 12 mm. 
 
Lad legehusets dør og vinduer stå åbne og låst, så 
børnene ikke kan lege med dem. 
  

 
 
At underlaget under 
legeredskabet har 
støddæmpende egenskaber, 
f.eks. velplejet græs eller 
muld. 
 Hvor faldhøjden ikke er over 
1 m. 
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At der er sideafskærmninger, håndlister og faldværn 
på platforme, der er hævet over underlaget på mere 
end 60 cm. 
At der er en tværpind 65 cm over ståflade.  
 

 
 
 
At der er et fornødent frirum rundt om redskaberne. 
 
Redskaber over 60 cm højde – skal der mindst 
være 1,50 meter frirum. 

 
 
 
 
At der ikke er skarpe eller spidse genstande som et 
barn kan rive sig på eller sidde fast på.  
 

 
 
 
 
At legehuse har mindst to adgangsåbninger, hvis 
huset er dybere end 2 meter. Åbningerne må ikke 
være under 50 cm.  
 
Åbningerne kan også være et vindue. 

 
  



 

Dok.nr 73988-17, godkendt i MED d. 06.10.17(rettet d. 13. september 2021) 

7 ' 

 
 
At der ikke er defekte dele på redskaberne.  
 

 
 
 

Når et legeredskab går i stykker, skal det fjernes / 
afspærres, så børnene ikke kan komme til skade 
på redskabet. 

 
 
 

 

Plastikken bliver med tiden mør og der er risiko for, 
at børnene skære sig på f.eks. en defekt scooter. 
 

 

 
 

 

 

At der ikke er råd i træværk som kan forårsage 
brud. 

 

Tjek stolperne med en kniv, mindst 1 gang om året, 
som vist på foto. 
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Galvaniserede kroge må ikke bruges som 
gyngeophæng. 
 
Galvaniseringen splinter og kan sætte sig i 
børnenes øjne. 
 
Du kan få ideer til beslag/gyngeophæng på 
hjemmesiden på f.eks.: www.lilletræ.dk 
  

Hvordan etableres et hensigtsmæssigt gyngestativ?  
Se mere på: 
http://www.sus-udd.dk/wp-content/uploads/Indretning-og-Vedligeholelse-af-Legepladser.pdf 
 
 
Gyngestativet skal være fastgjort i jorden. 
 
Der må max være 2 ophæng i hvert fag, altså 
mellem de 4 stolper. 
 
Gyngestativer med stiveophæng må ikke anvendes 
til dagpleje. 
 
 
 
 
 

 

 
Endelig må trykimprægneret træ til legeredskaber kun anvendes med kvalitetsmærket NTR-A 
(med jordkontakt) eller NTR-AB (uden jordkontakt).  
Spørg hvor du køber. 
 
Nonwood produkter er ikke til brug i dagplejen.  
 
Retningslinjer for sandkasser: 
 
Nyetablerede kommunale dagplejere får leveret en sandkasse. 
Sandkassen er som udgangspunkt min. 1,2 x1,2 m. 
Den skal være overdækket med net, fiberdug, eller anden materiale hvor vandet kan løbe 
igennem. Ved store sandkasser afdækkes min. 2x2 m. Der gives 100,- kr. til overdækning efter 
eget valg. 

http://www.sus-udd.dk/wp-content/uploads/Indretning-og-Vedligeholelse-af-Legepladser.pdf
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Ved nedslidning af sandkassen leverer dagplejen en ny sandkasse, ellers etableres for egen 
regning.  
 
Ved egen etablering af sandkasse husk følgende: 
 
Sandkasser af træ skal være afhøvlet, og hvis der bruges trykimprægneret træ, skal det være 
dansk imprægnerede brædder. 
Sandkasser skal have afrundede kanter og fast bund, der må ikke være adgang til muld, det 
kan eksempelvis være fiberdug.  

 
Kommunale Dagplejerne får leveret certificeret sand hvert 3. år, ved behov ud over hentes selv 
hos vognmand, i følge aftale med pædagog. Der gives 100,- kr. til sand, når dagplejeren selv 
afhenter. 
Vognmanden leverer sandet i indkørsel, eller dagplejer kan markere, hvor man ønsker sandet 
læsset af. 
Dagplejer sørger for tømning af ”gammelt” sand samt ifyldning af nyt sand. 
 
Trampoliner  
 
Det er tilladt i Varde Kommune at benytte trampoliner.  
 Se de 5 trampolinråd:  

Gode råd fra Børneulykkesfonden:  

http://børneulykkesfonden.dk/kampagner/hjemmet/hop-med-hovedet/gode-rad 

Når du skal hoppe på trampolin, skal du ikke hoppe med hovedet under armen men holde 
hovedet koldt og huske de fem gode trampolinråd:  

1. Hop altid én ad gangen. 
2. Brug sikkerhedsnet 
3. Slå aldrig saltomortaler 
4. Børn under seks år skal have en voksen ved trampolinen 
5. Husk at give trampolinen et sikkerhedstjek jævnligt 

 

Retningslinjer for store trampoliner.  

Store trampoliner skal placeres, således at de ikke indskrænker legearealet væsentligt.  
Dagplejen anbefaler, at den graves ned eller afskærmes af net forneden.  
 

http://børneulykkesfonden.dk/kampagner/hjemmet/hop-med-hovedet/gode-rad
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Hvis trampolinen ikke er nedgravet eller afskærmet, må den ikke bruges af egne børn – når 
der er dagplejebørn i haven. (Dagplejebørnene kan komme til skade under trampolinen)  
 
Trampolinen må gerne benyttes af dagplejebørn ifølge med voksne. 
  
Før etablering/anskaffelse kontaktes dagplejekontoret.  
 
 
Retningslinjer for planter  
Der skal være skærpet opmærksomhed på giftige planter. Blandt de almindeligste i haver er 
guldregn, liljekonval, pebertræ, buksbom, kristtorn og taks de farligste. Derudover bør barkflis 
fjernes under legeredskaber, da det udvikler svampesporer, når børnene bevæger sig på det. 
  
Hvis et barn har spist giftige planter eller andet, kontaktes Giftlinjen på 82 12 12 12 for råd og 
vejledning og dagplejekontoret.  
Se mere på sundhed.dk. 
 
 
 
 
Retningslinjer for husdyr i dagplejen 
Dagplejekontoret skal altid godkende anskaffelse/genanskaffelse af husdyr. 
 
Hos dagplejere, som er godkendt til husdyr, er det vigtigt, at der bliver gjort ekstra rent på 
grund af dyrehår og lignende, samt at der foretages daglige udluftninger. 
 
Nedennævnte retningslinjer omkring hunde og katte i dagplejen kan, i de tilfælde det skønnes 
nødvendigt af pædagogen, indskærpes, og der kan iværksættes ekstra restriktioner. 
 
Retningslinjer omkring hunde: 

- Det er ikke hunden, der tager i mod 
- Hunden må aldring opholde sig i legeværelset – gælder ikke køkken/alrum 
- Hunden må ikke udvise truende/pågående adfærd overfor børn og forældre 
- Det skal være muligt at lukke hunden ud/væk i tilfælde af børns/forældres utryghed 

overfor hunden 
- Hunden må ikke være omkring børnene, når de spiser 
- Hundens mad- og vandskål må ikke være tilgængelig for børnene 
- Hunden skal ikke ”luftes” i legeområdet eller på tur med børnene 
- Børnene må aldrig være alene med hunden inde eller ude 
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Retningslinjer omkring katte: 
- Det er ikke katten, der tager i mod 
- Børnene må ikke kunne komme til kattens mad- og vandskål eller kattebakke 
- Katte må ikke færdes på borde af hygiejniske årsager 
- Katte må ikke ligge i barnevogne eller sove på madrasser 

 
 
 
 
 
Retningslinjer for brug af bålsteder  
 
Der må gerne benyttes bålsteder til eksempelvis snobrødsbagning og lign. i 
dagplejehjemmene – under forudsætning af at der er skærpet opmærksomhed på børnenes 
sikkerhed, imens denne aktivitet står på, ved eksempelvis at være 2 myndige tilstede.  
 
 
Øvrige retningslinjer  
Det er ikke tilladt at anvende følgende elementer på legepladser i dagplejehjem, imens 
børnene er til stede:  
Haveolielamper  
Jernbanesveller  
Lygtepæle  
 


